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Âñòóïëåíèå. Âçàèìîñâÿçü íàïðàâëåííîñòè ëîêóñà êîí-
òðîëÿ è óðîâíÿ íåéðîòèçìà îñíîâûâàåòñÿ íà òàêèõ àñïåê-
òàõ ëè÷íîñòè êàê îòâåòñòâåííîñòü è ïîäâåðæåííîñòü ñòðåñ-
ñó. Îòâåòñòâåííîñòü ÷åëîâåêà çà ñâîþ æèçíü ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé æèçíåííîé ïîçèöèè, êîòîðàÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü ê îðãàíèçàöèè æèçíè. Ñïî-
ñîá ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè â æèçíè, îáîáùåíèé íà
îñíîâå åå æèçíåííûõ öåííîñòåé è îòâå÷àþùåé îñíîâíûì
ïîòðåáíîñòÿì ëè÷íîñòè, ìîæíî íàçâàòü æèçíåííîé ïîçè-
öèåé. Îáîáùàÿ âñå èìåþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ ëè÷íîñòè, æèç-
íåííàÿ ïîçèöèÿ îïðåäåëÿåò åå íàïðàâëåííîñòü. Îíà ñòàíî-
âèòñÿ ïîòåíöèàëîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ñîâîêóïíîñòüþ åå
îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, îòêðûâàþ-
ùèõñÿ èìåííî íà îñíîâå çàíÿòîé ëè÷íîñòüþ ïîçèöèè.

 Èñõîäÿ èç âûøå ñêàçàííîãî, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî òà-
êèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êàê æèçíåí-
íàÿ ïîçèöèÿ è êîãíèòèâíî-ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå èí-
äèâèäà ê ïðîèñõîäÿùèì ñîáûòèÿì æèçíè íàõîäÿò îòðàæåíèå
â îñîáåííîñòÿõ ðåàêöèè íà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè è õàðàêòå-
ðèçóþò íåðâíî–ïñèõè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü èíäèâèäà â öå-
ëîì. Óæå èçâåñòíî, ÷òî íà îòíîøåíèå è ñïîñîá ïåðåæèâà-
íèÿ ñòðåññîãåííûõ ñîáûòèé âëèÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ:
ðàçëè÷íûå èíäèâèäóàëüíûå è ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè,
æèçíåííûé îïûò, ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû. Îñî-
áûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ
èëè “ëîêóñ êîíòðîëÿ” (D. Rotter), êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî
âëèÿåò íà ñïîñîáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê ðàçíîîáðàçíûì
óñëîâèÿì ñðåäû è àäåêâàòíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â íèõ (Äæ.
Ðîòòåð, Ê. Ìóçäûáàåâ, Â. Í. Äðóæèíèí, Ð. Ëàî).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èìåííî ðàçðàáîòêîé ýôôåêòèâ-
íîé ïñèõîêîðåêöèîííîé ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà
ñíèæåíèå óðîâíÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è
óëó÷øåíèå ñàìîýôôåêòèâíîñòè ïîâåäåíèÿ è îáóñëîâëå-
íî ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ òèïîâ ëîêóñà â êîíòåêñòå óðîâíÿ íåéðîòèçìà ëè÷íîñ-
òè êîíòðîëÿ áûëè èñïîëüçîâàíû: îïðîñíèê óðîâíÿ ñóáúåê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ (ÓÑÊ) Äæ. Ðîòòåðà â àäàïòàöèè
Å.Ô.Áàæèíà, Ñ.À.Ãîëûíêèíîé, À Ì.Ýòêèíäà è òåñò ñìûñ-
ëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ) Ä.À. Ëåîíòüåâà. Äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ óðîâíÿ íåéðîòèçìà áûëè èñïîëüçîâàíû Ëè÷-
íîñòíûé îïðîñíèê Ã.Þ. Àéçåíêà è Ìåòîäèêà ýêñïðåññ
äèàãíîñòèêè íåâðîòè÷íîñòè Ê.Õåêà è Õ.Õåññà. Â ãðóïïó
èññëåäóåìûõ âîøëè 40 ÷åëîâåê: 20 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò

20 äî 58 ëåò è 20 æåíùèí â âîçðàñòå îò 19 äî 63 ëåò, ñîòðóä-
íèêè ÷àñòíîãî ïðåäïðèÿòèÿ â ãîðîäå Îäåññå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ
ïîìîùüþ àíêåòíîãî îïðîñà, ïîçâîëèëè îïèñàòü ñîöèàëü-
íî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåñïîíäåíòîâ. Îä-
íèì èç âàæíûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò îïðîøåííûõ, êîòîðûé, êàê ïîêàçàë îï-
ðîñ èññëåäóåìûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, íàõîäèòñÿ â òåñíîé
âçàèìîñâÿçè ñ óðîâíåì íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ èíäèâèäà (ñì. òàáë.1, 2).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ íåéðîòèçìà â æåíñ-
êîé ãðóïïå ïðåäñòàâëåíû ãðàôè÷åñêè íà ðèñ 1.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 18 äî 36 ëåò 17,5% èñïûòóåìûõ
æåíùèí îáëàäàþò íèçêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà, ÷òî ñîñòàâ-

ÓÄÊ 159.9.316.6

ËÎÊÓÑ ÊÎÍÒÐÎËß ÊÀÊ ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÀß
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Ãóðñêàÿ Ò. Â., Äàíèëåíêî Å.À.

Îäåññêèé íàöèîíàëüíèé óíèâåðñèòåò èì. È.È. Ìå÷íèêîâà,
Èíñòèòóò èííîâàöèîííîãî è ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ã.Îäåññà, Óêðàèíà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëîêóñ êîíòðîëÿ, íåéðîòèçì, òèï ðåôåðåíòàöèè, ñàìîýôåêòèâíîñòü,
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, ãåíäåð.

Òàáëèöà 2.
Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ íåéðîòèçìà

ó èñïûòóåìûõ ìóæ÷èí

Òàáëèöà 1.
Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ íåéðîòèçìà

ó èñïûòóåìûõ æåíùèí

Ðèñ. 1. Óðîâåíü íåéðîòèçìà â ãðóïïå èññëåäóåìûõ æåíùèí
(ÍÓÍ – íèçêèé óðîâåíü íåéðîòèçìà; ÑÓÍ – ñðåäíèé óðîâåíü

íåéðîòèçìà; ÂÓÍ – âûñîêèé óðîâåíü íåéðîòèçìà)
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ëÿåò 25% èñïûòóåìûõ æåíùèí ýòîé ãðóïïû è 8,7% îò îáùåé
âûáîðêè. Òîãäà êàê âûñîêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà â âîçðàñ-
òíîé ãðóïïå îò 18 äî 36 ëåò îáëàäàþò 15% èñïûòóåìûõ æåí-
ùèí, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 21,4% ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Â
âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 36 äî 66 ëåò 7,5% èñïûòóåìûõ æåíùèí
îáëàäàþò âûñîêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà, ÷òî ñîñòàâëÿåò
25,1% îò âûáîðêè ýòîé ãðóïïû è 3,7% îò îáùåé âûáîðêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ íåéðîòèçìà â ãðóï-
ïå ìóæ÷èí ïðåäñòàâëåíû ãðàôè÷åñêè íà ðèñ. 2.

Òàáëèöà 4.
Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ðåçóëüòàòîâ

â ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí ïî ìåòîäèêàì ÓÑÊ
è ÑÆÎ (ËÊ – ß – øêàëà “ëîêóñ êîíòðîëÿ – ß”,

ËÊ – Æ – øêàëà “ëîêóñ êîíòðîëÿ – æèçíü”)

Òàáëèöà 3.
Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ðåçóëüòàòîâ

â ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí ïî ìåòîäèêàì
Àéçåíêà è Õåêà-Õåññà

Ðèñ. 2. Óðîâåíü íåéðîòèçìà â ãðóïïå ìóæ÷èí (ÍÓÍ – íèçêèé
óðîâåíü íåéðîòèçìà; ÑÓÍ – ñðåäíèé óðîâåíü íåéðîòèçìà;

ÂÓÍ – âûñîêèé óðîâåíü íåéðîòèçìà)

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 18 äî 36 ëåò 15% èñïûòóåìûõ
ìóæ÷èí îáëàäàþò íèçêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 27,3% èñïûòóåìûõ ìóæ÷èí ýòîé ãðóïïû. Â âîçðàñòíîé
ãðóïïå îò 36 äî 66 ëåò 27,5% èñïûòóåìûõ îáëàäàþò íèçêèì
óðîâíåì íåéðîòèçìà, ÷òî ñîñòàâëÿåò 55,6% èñïûòóåìûõ ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû è 13,7% îò îáùåé âûáîðêè.

Âûñîêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà â âîçðàñòíîé ãðóïïå
îò 18 äî 36 ëåò îáëàäàþò 10% èñïûòóåìûõ ìóæ÷èí, êîòî-
ðûå ñîñòàâëÿþò 18,2% îò ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå îò 36 äî 66 ëåò 2,5% èñïûòóåìûõ îáëàäà-
þò âûñîêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà, ÷òî ñîñòàâëÿåò 11,1%
îò âûáîðêè ýòîé ãðóïïû.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìû ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî ó èñïûòóåìûõ ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñò-
íîé ãðóïïå îò 36 äî 66 ëåò óðîâåíü íåéðîòèçìà íèæå, ÷åì ó
èñïûòóåìûõ â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 18 äî 36 ëåò. Ýòî ìîæ-
íî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå ïðîéäåí
ýòàï ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ, ïðèñóòñòâóåò áîëüøå æèç-
íåííîãî îïûòà, èíäèâèä ïðîùå îðèåíòèðóåòñÿ â ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèÿõ è îáëàäàåò áîëüøåé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòüþ ïðè àäàïòàöèè. Îïðåäåëåíû êîíêðåòíûå
æèçíåííûå öåëè, ñôîðìèðîâàíû èíòåðåñû, âûðàáîòàíû
ìåõàíèçìû ëè÷íîñòíîãî ñàìîñîõðàíåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé èññëåäóåìîé
ãðóïïû ðèñê äåçàäàïòàöèè â ñòðåññå âûøå.

Òåïåðü, îïðåäåëèâ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè îò âîçðàñòà íåîáõîäèìî ïðîâåñ-
òè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ íåéðîòèçìà è íàïðàâ-
ëåííîñòè ëîêóñà êîíòðîëÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ìóæ÷èí
è æåíùèí. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèì ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
óñðåäíåííûõ äàííûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ïî ðåçóëüòàòàì âñåõ ìåòîäèê (ñì. òàáë. 3 è 4).

Ñðàâíèâ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé íåéðîòèçìà è
ýêñòåðíàëüíîñòè-èíòåðíàëüíîñòè â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïî ðåçóëüòàòàì âñåõ ìåòîäèê ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ íåéðîòèçìà â ãðóïïå èññëåäóåìûõ

æåíùèí âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí; ïîêàçàòåëè ýêñòåðíàëüíîñ-
òè-èíòåðíàëüíîñòè ó èññëåäóåìûõ ìóæ÷èí çíà÷èòåëüíî
âûøå (ñì. ðèñ. 3). Íà ðèñ. 3 ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ëîêóñà
êîíòðîëÿ â ãðóïïå ìóæ÷èí è óðîâåíü ëîêóñà êîíòðîëÿ æåí-
ùèí ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå èìåþò, à ïîêàçàòåëè óðîâ-
íÿ íåéðîòèçìà ó æåíùèí çíà÷èòåëüíî âûøå.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ëîêóñà êîíòðîëÿ è íåé-
ðîòèçìà ìû ñîïîñòàâèëè ïîêàçàòåëè íàïðàâëåííîñòè ëî-
êóñà êîíòðîëÿ ñ ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ, îòëè÷àþùèõñÿ
ðàçíûìè óðîâíÿìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
(ñì. òàáë. 5).

Êàê âèäíî èç òàáë. 5, â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ ñ íèçêèì è
ñðåäíèì óðîâíåì íåéðîòèçìà ïðåîáëàäàþò èññëåäóåìûå
ñ çàâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿìè èíòåðíàëüíîñòè (53,7% è
54,1% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì â ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ
âûñîêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà ïðåîáëàäàþò ëèöà ñ çàâû-
øåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ýêñòåðíàëüíîñòè (57,3%). Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ëîêóñà êîíòðîëÿ è íåéðîòèçìà
áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé èíòåð-
íàëüíîñòè-ýêñòåðíàëüíîñòè è íåéðîòèçìà â ãðóïïàõ èñ-
ïûòóåìûõ. Â ðåçóëüòàòå áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â ãðóïïàõ
èñïûòóåìûõ ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì íåéðîòèçìà
ïðåîáëàäàþò ëèöà ñ çàâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿìè èíòåð-
íàëüíîñòè. Â ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì

Ðèñ. 3. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé íåéðîòèçìà è ëîêóñà
êîíòðîëÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí
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íåéðîòèçìà ïðåîáëàäàþò èíäèâèäû ñ çàâûøåííûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ýêñòåðíàëüíîñòè.

Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû: ýêñòåðíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ
ëîêóñà êîíòðîëÿ îáëàäàþò 46,7% èñïûòóåìûõ, èíòåðíàëü-
íîé – 53,3% èñïûòóåìûõ. Âûðàæåííîé ýêñòåðíàëüíîñ-
òüþ îáëàäàþò 33,3% èñïûòóåìûõ; âûðàæåííîé èíòåðíàëü-
íîñòüþ – 26,7% èñïûòóåìûõ; óñðåäíåííûé ïîêàçàòåëü
ëîêóñà êîíòðîëÿ âûÿâèëñÿ ó 40% èñïûòóåìûõ.

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ãðóïïå ëèö ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì íåéðîòèçìà ïîêàçàòåëè ýêñòåðíàëüíîñòè âûøå ïîêà-
çàòåëåé èíòåðíàëüíîñòè, â îòëè÷èå îò èñïûòóåìûõ ñ íèçêèì
è ñðåäíèì óðîâíåì íåéðîòèçìà, ó êîòîðûõ ïîêàçàòåëè èí-
òåðíàëüíîñòè âûøå ïîêàçàòåëåé ýêñòåðíàëüíîñòè.

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë óñòà-
íîâèòü ñóùåñòâîâàíèå äîñòîâåðíîé ïðÿìî-ïðîïîðöèî-
íàëüíîé ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëîêóñà êîíòðîëÿ è
óðîâíåì íåéðîòèçìà èññëåäóåìûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò íàøå ïðåäïîëîæåíèå î âçàèìîñâÿçè íàïðàâ-
ëåííîñòè ëîêóñà êîíòðîëÿ è óðîâíÿ íåéðîòèçìà, à èìåí-
íî: äëÿ èññëåäóåìûõ æåíùèí ïðè âûñîêîì óðîâíå íåé-
ðîòèçìà áîëåå õàðàêòåðíûé èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ,
â îòëè÷èè îò èññëåäóåìûõ ìóæ÷èí.

Òàáëèöà 5.
Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè

èíòåðíàëüíîñòè-ýêñòåðíàëüíîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí
ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì íåéðîòèçìà (%)

Ñîïîñòàâèâ äàííûå èññëåäîâàíèé óðîâíÿ íåéðîòèç-
ìà è ýêñòåðíàëüíîñòè-èíòåðíàëüíîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ,
ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ó èñïûòóåìûõ ñ
âûñîêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà áîëüøå âûðàæåíà ýêñòåð-
íàëüíîñòü (âíåøíèé ëîêóñ êîíòðîëÿ); ó èñïûòóåìûõ ñî
ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíåì íåéðîòèçìà áîëüøå âûðàæå-
íà èíòåðíàëüíîñòü (âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé äåëàþò
àêöåíò íà òîì, ÷òî îïèñàíèå ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ëè÷íîñòè
ñ ïîìîùüþ îáîáùåííûõ èëè ñèòóàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ÿâëÿ-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íûì. Îñîáåííîñòè ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ
ìîãóò èçìåíÿòüñÿ ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëè åìó ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæíîé
èëè ïðîñòîé, ïðèÿòíîé èëè íåïðèÿòíîé è ò.ä. Ïîýòîìó èçó÷å-
íèå âçàèìîñâÿçè íàïðàâëåííîñòè ëîêóñà êîíòðîëÿ è óðîâíÿ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ïî-âèäèìîìó, áîëåå ïåðñ-
ïåêòèâíî ðàññìàòðèâàòü íå êàê îäíîìåðíóþ õàðàêòåðèñòèêó, à
êàê ìíîãîìåðíûé ïðîôèëü, êîìïîíåíòû êîòîðîãî ïðèâÿçàíû
ê òèïàì ñîöèàëüíûõ ñòðåññîãåííûõ ñèòóàöèé.

Ðåöåíçåíò: àêàäåìèê ÍÀÏÍÓ, ïðîô. Ìàêñèìåíêî Ñ.Ä.
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â³äà äî ïîä³é æèòòºâèõ ïîä³é çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ â
îñîáëèâîñòÿõ ðåàêö³¿ íà ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ ³ õàðàêòåðèçó-
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³ç ð³âíåì íåéðîòèçìó îñîáè, âèçíà÷àþòü ñïîñ³á ïåðåæè-
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³ àäåêâàòíî îð³ºíòóâàòèñÿ â íèõ. Äîñë³äæåííþ âçàºìî-
çâ’ÿçêó íåéðîòèçìó òà òèïó ðåôåðåíòàö³¿ ³ ïðèñâÿ÷åíà
íàøà ñòàòòÿ, ùî ì³ñòèòü ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ äàíèõ õàðàêòåðèñòèê â ¿õ ãåíäåðíîìó àñïåêò³.
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LOCUS OF CONTROL AS A SPECIFIC
PSYCHOLOGICAL PERSONAL CHARACTERISTICS

Tetyana V. Hurska, Danilenko E.
Odessa I.I. Mechnikov National University, IIPE,
Odessa, Ukraine

Resume. Such socio-psychological characteristics as
life-position and cognitive-emotional attitude of the individual
to the events of life events are reflected in the peculiarities
of reactions to stressful situations and characterize neuro-
psychological stability of the individual as a whole and, along
with the level neurotizm of person determine how experience
stressful events. Special factors of stress-stability is the
level of subjective control, which directly affects an
individual’s ability to adapt to different environmental
conditions and adequately orientation in it. Our article
containing research of the relationship between neurotizm
and type of referentation and an empirical study in gender
aspect.

Key words: locus of control, neuroticism, self-
effectivness, type of referentation, stress-persistence,
gender.




