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Âðà÷, âïåðâûå ïðèñòóïàÿ ê ëå÷åíèþ ñâîåãî ïàöèåíòà,
äîëæåí äåëàòü ýòî èçÿùíî, âåñåëî è ñ ïðèÿòíîñòüþ

äëÿ áîëüíîãî; è íèêîãäà õìóðûé âðà÷
íå ïðåóñïååò â ñâîåì ðåìåñëå.

Ìèøåëü Ìîíòåíü

Âñòóïëåíèå. Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, à òàê-
æå äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåãàòèâíûõ òåíäåíöèÿõ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìîëîäåæè,
êîòîðûå ïðîèçîøëè çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ [1]. Ñòóäåí-
òû ïðåäñòàâëÿþò îòäåëüíóþ ñïåöèôè÷åñêóþ ãðóïïó
ìîëîäåæè, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò ðåçåðâ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ
ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé ýêîíîìèêè. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñ-
ëóæèâàþò ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ, òàê êàê èìåííî
îíè – áóäóùèå âðà÷è – îáåñïå÷èâàþò ñîõðàíåíèå çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ. Îòäåëüíûé êîíòèíãåíò – ñòóäåíòû 6 êóðñà,
ò.ê. îíè ïîäâåðãàþòñÿ çíà÷èòåëüíîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
íàãðóçêå â ñâÿçè ñ îêîí÷àíèåì ÂÓÇà, ãîñóäàðñòâåííûìè
ýêçàìåíàìè, ëèöåíçèîííûì òåñòèðîâàíèåì “Êðîê 2” è
ðàñïðåäåëåíèåì. È â ýòèõ óñëîâèÿõ êðàéíåãî íàïðÿæåíèÿ
çà÷àñòóþ ïðîèñõîäèò ñðûâ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ äåçàäàï-
òàöèåé, ïîâûøåíèåì àãðåññèè è âðàæäåáíîñòè, êàê çà-
ùèòíûõ ðåàêöèé. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ íåáëàãîïðèÿòíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîôåññèîíàëèçìå áóäóùèõ âðà÷åé, òàê
êàê èõ ðîä äåÿòåëüíîñòè ïîäðàçóìåâàåò ïîñòîÿííûé êîí-
òàêò ñ ëþäüìè, ÷òî òðåáóåò îñîáîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ðàâíîâåñèÿ; ôîðìèðóåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûé ïðåìîðáèä-
íûé ôîí, ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ, äðóãèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü âíèìàòåëüíîãî
èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà è âûÿâ-
ëåíèÿ ãðóïï ðèñêà ñðåäè áóäóùèõ âðà÷åé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà êîìïëåêñíàÿ îöåíêà
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ 6 êóðñà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 30 ñòóäåíòîâ-âûïóñêíèêîâ (6 êóðñ) îáîåãî ïîëà ëå-
÷åáíîãî ôàêóëüòåòà. Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ ðàññìàòðèâàëè ðåçóëüòàòû
îïðîñíèêà Áàññà-Äàðêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ àãðåñ-
ñèè è å¸ âèäîâ (âåðáàëüíîé, ôèçè÷åñêîé, êîñâåííîé), è
òàêîãî ïîêàçàòåëÿ êàê ðàçäðàæèòåëüíîñòü, êîòîðûé âìåñ-
òå ñî çíà÷åíèÿìè àãðåññèè îáðàçóåò èíäåêñ àãðåññèâíîñ-
òè (ÈÀ); à òàêæå îïðåäåëÿëè óðîâåíü îáèäû è ïîäîçðè-
òåëüíîñòè, ôîðìèðóþùèå èíäåêñ âðàæäåáíîñòè (ÈÂ);
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îïðîñíèê Ëåîíãàðäà-Øìèøåêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ àêöåí-
òóàöèé ëè÷íîñòè; òåñò îöåíêè ýìïàòèéíûõ òåíäåíöèé;
øêàëà îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà [2]. Ìåòîäû ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà âêëþ÷àëè îöåíêó ðàñïðåäåëåíèÿ
(êðèòåðèé Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà, Ëèëëèôîðñ), íåïàðà-
ìåòðè÷åñêèé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî Ñïèðìåíó; àíà-
ëèç ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé – òåñò Ìàííà-Óèòíè è êðèòå-
ðèé Âèëêîêñîíà – îöåíêà ïàðíûõ ñðàâíåíèé ñ ïîìîùüþ
ïàêåòà STATISTICA 6.0 (Stat-Soft, 2001).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èçó÷åíèå íàìè óðîâíÿ
àãðåññèè ñðåäè ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ 1-6 êóðñîâ [3] ïîêàçà-
ëî, ÷òî îäíèìè èç íàèáîëåå àãðåññèâíûõ ïî ðåçóëüòàòàì
2009 ã. îêàçàëèñü ñòóäåíòû 6-ãî êóðñà. Ñîïîñòàâëåíèå óðîâ-
íÿ àãðåññèè íûíåøíèõ ñòóäåíòîâ âûïóñêíèêîâ ñ ïîêàçà-
òåëÿìè, ïîëó÷åííûìè ó íèõ æå íà 3-ì êóðñå, ïîêàçàëî,
÷òî ÈÀ îñòàëñÿ ïðàêòè÷åñêè íà òîì æå óðîâíå (23±1,4 è
23±1,3), íî èçìåíèëèñü åãî ñîñòàâëÿþùèå: ïðîèçîøëî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ êîñâåííîé àãðåññèè è âû-
ðîñ ïîêàçàòåëü âåðáàëüíîé (p ≤≤≤≤≤ 0,05). À âîò ÈÂ íåñêîëüêî
ñíèçèëñÿ â ñðàâíåíèè ñ 2009 ã. çà ñ÷åò äîñòîâåðíîãî óìåíü-
øåíèÿ çíà÷åíèé ïîäîçðèòåëüíîñòè (p ≤≤≤≤≤ 0,05).

Ñîïîñòàâëåíèå óðîâíÿ àãðåññèè ó âûïóñêíèêîâ 2009 ã.
è 2012 ã. ïîêàçàëî, ÷òî ó íûíåøíèõ øåñòèêóðñíèêîâ ïî ïðå-
æíåìó ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü àãðåññèè (23±1,4) è
ïðåîáëàäàþùèì òèïîì îñòàåòñÿ âåðáàëüíûé. Îäíàêî íå-
ñêîëüêî èçìåíèëèñü ñîñòàâëÿþùèå ÈÀ. Òàê, ó âûïóñêíè-
êîâ 2009 ã. ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé è êîñâåííîé àãðåññèè
äîñòîâåðíî âûøå (p ≤ 0,05), â òî âðåìÿ êàê ïîêàçàòåëè ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè è âåðáàëüíîé àãðåññèè äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àþòñÿ è ñîõðàíÿþòñÿ âñå íà òîì æå âûñîêîì óðîâíå.

Îäíèì èç âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ âû-
ñîêèé óðîâåíü àãðåññèè íà 6-ì êóðñå ìîæåò áûòü ôðóñò-
ðàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ðàñïðåäåëåíèåì ñòóäåíòîâ. Òàê, ñðåäè
ñòóäåíòîâ, æåëàåìàÿ ñïåöèàëüíîñòü êîòîðûõ íå ñîâïàëà ñ
ïîëó÷åííîé ïðè ðàñïðåäåëåíèè, óðîâíè îáèäû, ïîäîçðè-
òåëüíîñòè è ÈÂ áûëè ïî÷òè â äâà ðàçà âûøå (p≤ 0,05).

Ïðè òàêèõ âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ àãðåññèè ñáàëàíñèðîâàí-
íûé õàðàêòåð âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ñîãëàñíî ðåçóëü-
òàòàì òåñòèðîâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà âûïóñêíèêîâ (89,7 %)
îòäåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà áûëè ÷ðåçìåðíî óñèëåíû (ñî-
ñòàâèëè 18 áàëëîâ è áîëåå), ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá àê-
öåíòóàöèè õàðàêòåðà [4]. Îöåíêà ñòðóêòóðû àêöåíòóàöèé
âûÿâèëà, ÷òî ïðåîáëàäàþùèì òèïîì áûë ãèïåðòèìíûé
(31% ñòóäåíòîâ), õàðàêòåðèçóþùèéñÿ îáùèòåëüíîñòüþ,
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ñêëîííîñòüþ ê ëèäåðñòâó, ïîâûøåííîé ñàìîîöåíêîé è íå-
êîòîðîé êîíôëèêòíîñòüþ. Ïðè ýòîì, èçîëèðîâàííûé ãè-
ïåðòèìíûé òèï âñòðå÷àëñÿ ó 21% ñòóäåíòîâ, à â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ â ñî÷åòàíèè ñ ýêçàëüòèðîâàííûì è äåìîíñòðàòèâ-
íûì. Äðóãèìè íàèáîëåå ïðåäñòàâëåííûìè òèïàìè áûëè
öèêëîòèìíûé (ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíûé) – 17% è çàñòðå-
âàþùèé – 14%. Ïîñëåäíèé îòëè÷àåòñÿ íåêîòîðîé íåäîâåð-
÷èâîñòüþ, ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê îáèäàì, ñàìîíàäåÿííîñ-
òüþ, æåñòêîñòüþ âçãëÿäîâ è ñêëîííîñòüþ ê àôôåêòàì.

Äëÿ âðà÷åé àãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ íåäîïóñòèìîé ýìîöè-
åé, òàê êàê äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè òðåáóåò îò ÷åëîâåêà
òåðïèìîñòè, òàêòà, ñïîñîáíîñòè ñîïåðåæèâàòü. Â ñâÿçè ñ
ýòè ìû ðåøèëè îöåíèòü âëèÿíèå âûÿâëåííîãî óðîâíÿ àã-
ðåññèè íà “òèïè÷íî” âðà÷åáíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, òàêèå
êàê ýìïàòèÿ – ñïîñîáíîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ. Àíàëèç
óðîâíÿ ýìïàòèè ó âûïóñêíèêîâ ïîêàçàë íåóòåøèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ-âûïóñêíèêîâ (86%)
èìåëè óìåðåííûé óðîâåíü ýìïàòèè, â òî âðåìÿ êàê îñ-
òàëüíûå – íèçêèé, è òîëüêî ó îäíîãî ñòóäåíòà èç âñåõ èñ-
ïûòóåìûõ âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü ýìïàòèè.

Ñ îäíîé ñòîðîíû òàêèå ïîêàçàòåëè îáåñïå÷èâàþò íèç-
êèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ,
÷òî ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû “Òåñòà äèàãíîñòèêè ëè÷íî-
ñòè òèïà “À” (ñêëîííîñòü ê âûãîðàíèþ), êîòîðûå âûÿâè-
ëè, ÷òî 83% ñòóäåíòîâ íå ïðåäðàñïîëîæåíû ê ôîðìèðî-
âàíèþ óêàçàííîãî ñèíäðîìà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íåñïîñîáíîñòü ñîïåðåæèâàòü â ñîâîêóïíîñòè ñ ïðåîáëà-
äàþùèì òèïîì àêöåíòóàöèè – ãèïåðòèìíûì, – êîòîðîìó
ïðèñóùè òàêèå ÷åðòû êàê ñòðåìëåíèå êîìàíäîâàòü, ñêëîí-
íîñòü ê çàâûøåííîé ñàìîîöåíêå, ëåãêîìûñëåííîñòè;
âñïûøêàì ãíåâà, îñîáåííî ïðè âñòðå÷å ïðîòèâîäåéñòâèÿ;
íåäîñòàòî÷íî ñåðüåçíîì îòíîøåíèè ê îáÿçàííîñòÿì; òðóä-
íîñòüþ ïåðåíåñåíèÿ äèñöèïëèíû, à òàêæå âûñîêèì óðîâ-
íåì àãðåññèè, â ÷àñòíîñòè âåðáàëüíîé, ïðèâåäåò ê âûïóñ-
êó ñïåöèàëèñòà, íå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîìó
ïîðòðåòó íàñòîÿùåãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Ñèòóàöèÿ
óñóãóáëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ïîëó÷åííîé ñïåöè-
àëüíîñòüþ è ýòî ïðèâåäåò ê íåñîñòîÿòåëüíîñòè âðà÷à, êàê
ëè÷íîñòè è õîðîøåãî ñïåöèàëèñòà.

Âìåñòå ñ òåì, èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîé
íàïðÿæåííîñòè äåìîíñòðèðóåò íàëè÷èå íèçêîãî óðîâíÿ

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ó 83% ñòóäåíòîâ è òîëüêî â 17%
ñëó÷àåâ – óìåðåííûé. Íà äàííîì ýòàïå òàêàÿ àäàïòàöèÿ ê
ïñèõè÷åñêèì íàãðóçêàì ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà âûñî-
êèì óðîâíåì àãðåññèè, êàê çàùèòíîé ðåàêöèè, íî òàêàÿ
ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ êðàòêîâðåìåííîé êîìïåíñàöèåé è âñêî-
ðå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñðûâ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âðà÷
ñòàëêèâàåòñÿ ñî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèâøèìñÿ ñïåêòðîì ðèñ-
êîâ äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê èçìåíåíèþ ïðîôèëÿ íå òîëüêî ïñèõîíåâðîòè÷åñêèõ,
íî è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîòîìó ÷òî ëþáàÿ ïàòîëî-
ãèÿ èìååò â ñâîåé îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò.

È âîçìîæíî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò èçìåíå-
íèå “ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ âðà÷à” è âìåñòî ñîïåðå-
æèâàþùèõ ìû áóäåì èìåòü ýìîöèîíàëüíî ÷åðñòâûõ, àã-
ðåññèâíûõ, íåóäîâëåòâîðåííûõ âûïóñêíèêîâ ìåäèöèíñêèõ
ÂÓÇîâ, ÷òî, áåçóñëîâíî, óñóãóáëÿåòñÿ ïðî÷èìè ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè.

Ðåöåíçåíò:  àêàäåì³ê ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ä.ïåä.í.,
ïðîôåñîð Ìàêñèìåíêî Ñ.Ä.
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ïîëÿãàëè ó âèñîêèõ ïîêàçíèêàõ àãðåñ³¿, çîêðåìà âåðáàëü-
íî¿, ãèïåðòèìíîþ àêöåíòóàö³ºþ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ çíè-
æåíîþ åìïàò³ºþ.
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS
OF MEDICAL HIGHSCHOOL GRADUATES

Zavgorodnya K., Tymchencko S.
Crimea State Medical University named after S. I.
Georgievsky

Summary. The peculiarities of psycho-emotional state
of highschool graduate medical students were established,
consisting in high rates of aggression, verbal, in particular,
in hyperthymic character accentuation and reduced empathy
in addition.

Key words: medical students, aggression, empathy,
character accentuation.




