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Àêòóàëüíîñòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå âíèìàíèå
ïðèâëåêàåò ôåíîìåí ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, êàê âàæíîãî
ìåõàíèçìà ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,
ïðîòåêàþùåãî íà áåññîçíàòåëüíîì è ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâ-
íÿõ (R. Plutchik, Í. Kellerman, Í. Conte è äð.). Ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ çàùèòà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè, ïðåäîõðàíÿÿ ñîçíàíèå îò îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæè-
âàíèé, ñïîñîáñòâóÿ ñîõðàíåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñ-
òàçà, ðàçðåøåíèþ âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ. Àíàëèç
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïîçâîëÿåò êîñ-
âåííî îöåíèòü óðîâåíü âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà – äå-
çàäàïòèðîâàííûå ëþäè ïðèìåíÿþò çàùèòû â áîëüøåé ñòå-
ïåíè. Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå îäíèì èç íåîáõîäèìûõ
óñëîâèé óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå è êîìïëàåíñ âðà÷à è áîëüíîãî, êîòîðûå â áîëü-
øîé ìåðå îïðåäåëÿþòñÿ ëè÷íîñòüþ íå òîëüêî áîëüíîãî, íî
ïðåæäå âñåãî âðà÷à. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ñòàíîâëå-
íèå âðà÷à íà÷èíàåòñÿ åùå â óíèâåðñèòåòå, àêòóàëüíûì ÿâëÿ-
åòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè áóäóùèõ âðà÷åé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ èçó÷èòü ñòðóêòóðó ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè áóäóùèõ âðà÷åé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 26 ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ 6 êóðñà â âîçðàñòå 22–23 ëåò (16
äåâóøåê è 10 þíîøåé). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê
“Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ” Ð. Ïëóò÷èêà è Õ. Êåëëåðìàíà
ñ ïîñëåäóþùèì âûäåëåíèåì 8 âèäîâ çàùèòíûõ ìåõàíèç-
ìîâ (ïî êëàññèôèêàöèè Ð. Ïëóò÷èêà): îòðèöàíèå, âûòåñ-
íåíèå, êîìïåíñàöèÿ, ôîðìèðîâàíèå ðåàêöèè, ðåãðåññèÿ,
ïðîåêöèÿ, çàìåùåíèå è èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ [1]. Ìåòîäû
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà âêëþ÷àëè îöåíêó ðàñïðåäåëåíèÿ
(êðèòåðèé Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà, Ëèëëèôîðñ), íåïàðà-
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ìåòðè÷åñêèé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî Ñïèðìåíó; àíà-
ëèç ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé – òåñò Ìàííà-Óèòíè ñ ïîìî-
ùüþ ïàêåòà STATISTICA 8.0 (Stat-Soft, 2007).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè ñòóäåíòîâ-ìåäè-
êîâ â öåëîì íàïðÿæåííîñòü òàêèõ çàùèòíûõ ðåàêöèé êàê
çàìåùåíèå, ôîðìèðîâàíèå ðåàêöèè, âûòåñíåíèå, îòðè-
öàíèå è êîìïåíñàöèÿ ïðåâûøàëè çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå
äðóãèìè àâòîðàìè (R. Plutchik et al., Ë.È. Âàññåðìàí), â òî
âðåìÿ êàê çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå ïî øêàëàì èíòåëëåêòóà-
ëèçàöèè è ïðîåêöèè, áûëè íèæå (òàáë. 1).

Ñòðóêòóðà è âûðàæåííîñòü çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ â
öåëîì ñðåäè ñòóäåíòîâ áûëà ñëåäóþùåé: ïî ñòåïåíè íà-
ïðÿæåííîñòè íà ïåðâîì ìåñòå îêàçàëàñü êîìïåíñàöèÿ –
îäèí èç íàèáîëåå âûñøèõ è ñëîæíûõ âàðèàíòîâ ïîâåäå-
íèÿ, ÷àñòî ðàññìàòðèâàåìàÿ êàê ôîðìà çàùèòû îò êîìï-
ëåêñà íåïîëíîöåííîñòè. Ñòóäåíòàì, èñïîëüçóþùèì ýòîò
ìåòîä, ïðèñóù óõîä îò ïðîáëåì â ôàíòàçèè èëè ðàáîòó,
òàêèì îáðàçîì, îíè êîìïåíñèðóþò íåäîñòàòîê ñ âîçìîæ-
íûì ïðèñâîåíèåì ñåáå äîñòîèíñòâ, öåííîñòåé, ïîâåäå-
íèÿ äðóãîé ëè÷íîñòè – ÷àñòî ïðè íåîáõîäèìîñòè èçáå-
æàòü êîíôëèêòà ñ ýòîé ëè÷íîñòüþ.

Âòîðûì ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áûëî ôîðìèðîâà-
íèå ðåàêöèè (ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå èëè ãèïåðêîìïåí-
ñàöèÿ), êîãäà ëè÷íîñòü òðàíñôîðìèðóåò ñîöèàëüíî íåïðè-
åìëåìûå ÷óâñòâà èëè ïîñòóïêè ïóòåì ïðåóâåëè÷åííîãî
ðàçâèòèÿ èõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Òàê, òèïè÷íî âðà÷åá-
íûå æàëîñòü èëè çàáîòëèâîñòü ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê áåññîçíàòåëü-
íîé ÷åðñòâîñòè è ýìîöèîíàëüíîìó áåçðàçëè÷èþ.

Äàëåå ïî âûðàæåííîñòè ïðåîáëàäàëè çàìåùåíèå è
âûòåñíåíèå (ïîäàâëåíèå). Äëÿ áóäóùåãî âðà÷à çàìåùåíèå

Òàáëèöà 1.
Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ 6 êóðñ (n=26),

ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ
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íåáëàãîïðèÿòíî òåì, ÷òî ðàçðÿäêà ïîäàâëåííîãî ãíåâà è
àãðåññèè, íàïðàâëÿåòñÿ íà áîëåå äîñòóïíûå îáúåêòû, ÷åì
òå, ÷òî âûçâàëè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè – íàïðèìåð, êîí-
ôëèêòû ñ íà÷àëüñòâîì èëè êîëëåãàìè ìîãóò âûìåùàòüñÿ
íà ïàöèåíòàõ èëè ðîäñòâåííèêàõ, ÷ëåíàõ ñåìüè. À âîò âû-
òåñíåíèå îïàñíî äëÿ ñàìîãî âðà÷à: ïîäàâëÿåìûå ÷óâñòâà
è èìïóëüñû, âûçûâàþùèå òðåâîãó, ñòàíîâÿòñÿ áåññîçíà-
òåëüíûìè, è, íå íàõîäÿ ðàçðåøåíèÿ â ïîâåäåíèè, ñîõðàíÿ-
þò ñâîè ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõî-âåãåòàòèâíûå êîìïîíåí-
òû, òðàíñôîðìèðóÿñü â ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
è íåâðîçû.

Èíòåðåñíûì îêàçàëîñü ðàñïðåäåëåíèå çàùèò ïî ñòå-
ïåíè âñòðå÷àåìîñòè. Òàê ó 42% ñòóäåíòîâ ïðåîáëàäàþ-
ùåé áûëà ïðîåêöèÿ – áåññîçíàòåëüíûé ïåðåíîñ ñîáñòâåí-
íûõ íåãàòèâíûõ ñâîéñòâ íà îêðóæàþùèõ äëÿ
ñàìîîïðàâäàíèÿ (íàïðèìåð, àãðåññèâíîñòü ïðèïèñûâà-
åòñÿ êîëëåãàì, ÷òîáû îïðàâäàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ íåäî-
áðîæåëàòåëüíîñòü ê ïàöèåíòó). Îòðèöàíèå áûëî âåäóùèì
ó 27% âûïóñêíèêîâ – êàê ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû ðåàëèçóåòñÿ ïðè ëþáûõ êîíôëèêòàõ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ îò÷åòëèâûì èñêàæåíèåì âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñ-
òè – èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ òðåâîæèò ïðîñòî íå
âîñïðèíèìàåòñÿ. Òîëüêî ó äâóõ èñïûòóåìûõ íà ïåðâîì
ìåñòå îêàçàëñÿ ñàìûé âûñøèé è êîíñòðóêòèâíûé ñïîñîá
çàùèòû – èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â “óì-
ñòâåííîì” ñïîñîáå ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèêòíîé èëè ôðóñ-
òðèðóþùåé ñèòóàöèè áåç ïåðåæèâàíèé. Â òî âðåìÿ êàê ó
òðåõ ñòóäåíòîâ ïðåîáëàäàþùåé îêàçàëàñü ðåãðåññèÿ –
íàèáîëåå ïðèìèòèâíûé è îíòîãåíåòè÷åñêè ðàííèé ìåõà-
íèçì óõîäà ÷åëîâåêà â ñâîèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ íà
áîëåå ðàííèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Äîñòîâåðíûõ
ïîëîâûõ îòëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ
ëè÷íîñòè âûÿâëåíî íå áûëî.

Ñîãëàñíî ïñèõîýâîëþöèîííîé òåîðèè R. Plutchik âî-
ñåìü îñíîâíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, âûñòóïàþò ðåãó-
ëÿòîðàìè 8 îñíîâíûõ ýìîöèé-äèñïîçèöèé: äåïðåññèè,
ìàíèè, èñòåðèè, ïàðàíîèäà, ïñèõîïàòè÷åñêèõ òåíäåíöèé,
ïàññèâíîñòè, àãðåññèè è îáñåññèâíîñòè (íàâÿç÷èâîñòè),
ôîðìèðóþùèõ ïðè ýòîì “Êîëåñî ýìîöèé” (ðèñ. 1). Òàê,

â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé ìîäåëüþ íà îñíîâàíèè âûÿâëåííûõ
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ó òåñòèðóå-
ìûõ ñòóäåíòîâ ïðåîáëàäàëè àãðåññèâíàÿ, ìàíèàêàëüíàÿ,
äåïðåññèâíàÿ è ïàññèâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ äèñïîçèöèè.

Îáùàÿ íàïðÿæåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ñîñòà-
âèëà 42,5 %, ÷òî â öåëîì ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì.
Òàê ïî äàííûì èññëåäîâàòåëÿ Â.Ã. Êàìåíñêîé (1999), íîð-
ìàòèâíûå çíà÷åíèÿ îáùåé íàïðÿæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû äëÿ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè ðàâíû 40–
50 %, à ïðåâûøåíèå 50-ïðîöåíòíîãî ðóáåæà, îòðàæàåò
ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå, íî ïîêà íåðàçðåøåííûå âíåøíèå
è âíóòðåííèå êîíôëèêòû. Íàèáîëüøåé íàïðÿæåííîñòüþ
îáëàäàëè êîìïåíñàöèÿ (èäåíòèôèêàöèÿ) – 64%, ðåàêòèâ-
íûå îáðàçîâàíèÿ (ãèïåðêîìïåíñàöèÿ) – 46%, âûòåñíåíèå
(ïîäàâëåíèå) – 43% è çàìåùåíèå 46 %.

Äëÿ àíàëèçà âçàèìîñâÿçè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ñ ýìî-
öèÿìè íàìè áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, ðå-
çóëüòàòû êîòîðîãî ïîçâîëèëè âûÿâèòü íàëè÷èå äîñòîâåð-
íîé îòðèöàòåëüíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðåãðåññèåé è
èíòåëëåêòóàëèçàöèåé (rs= – 0,62; p<0,005), ðåãðåññèåé è
îòðèöàíèåì (rs= – 0,54; p<0,005), ïîëîæèòåëüíîé ìåæäó
ïðîåêöèåé è âûòåñíåíèåì ñ ðåãðåññèåé (rs= 0,48; p<0,005),
èíòåëëåêòóàëèçàöèåé è îòðèöàíèåì (rs= 0,47; p<0,005).
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò èåðàðõè÷åñêóþ ñòðóê-
òóðó è ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ: êàê âèäíî,
íàïðèìåð, â ñëó÷àå óìåíüøåíèÿ íàïðÿæåííîñòè ðåãðåñ-
ñèè – áîëåå íèçêîé, ïåðâè÷íîé êîïèíã-ñòðàòåãèè, ðàñòåò
èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ, êîòîðóþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
âûñøèé è ñàìûé êîíñòðóêòèâíûé ìåõàíèçì çàùèòû.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðàçâèòèå âñåõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ïðîèñ-
õîäèò âçàèìîçàâèñèìî äðóã îò äðóãà, ìû òàêæå ðåøèëè
îöåíèòü ñâÿçü ôîðìèðóþùèõñÿ â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ
ëè÷íîñòè õàðàêòåðèñòèê – ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ è áàçîâûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèõ
åå ðàçâèòèå è ïðîöåññû àäàïòàöèè – àêöåíòóàöèé õàðàê-
òåðà. Òàê êàê àêöåíòóèðîâàííûé òèï õàðàêòåðà ñòàíîâèò-
ñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì ê îïðåäåëåííûì ïñèõîëîãè÷åñêèì
âëèÿíèÿì – ïñèõèêà ôîðìèðóåò ñâîé çàùèòíûé ìåõàíèçì
äëÿ ñòàáèëèçàöèè ëè÷íîñòè. È àêöåíòóàöèè è çàùèòíûå
ìåõàíèçìû – ñâîåîáðàçíûå “èíñòðóìåíòû” ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ. Â 2012 ãîäó íàìè áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ñòðóêòó-
ðà àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ñòóäåíòîâ 6 êóðñà [4] è ïîëó-
÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàíèè
ãèïåðòèìíîãî òèïà ó áîëüøèíñòâà òåñòèðóåìûõ.

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó ìåõàíèç-
ìàìè çàùèòû è òèïàìè àêöåíòóàöèé ïîêàçàëè íàëè÷èå
äîñòîâåðíîé ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó ãèïåðòèìíîé
àêöåíòóàöèåé è îòðèöàíèåì (rs= 0,42; p<0,005), äèñòèì-
íûì òèïîì è çàìåùåíèåì (rs= 0,49; p<0,005), à òàêæå ðåã-
ðåññèåé (rs= 0,55; p<0,005). Äîñòîâåðíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ
âçàèìîñâÿçü âûÿâëåíà ìåæäó äèñòèìíîé àêöåíòóàöèåé è
îòðèöàíèåì (rs= – 0,55; p<0,005), à òàêæå âîçáóäèìûì òè-
ïîì ëè÷íîñòè è èíòåëëåêòóàëèçàöèåé (rs= – 0,44; p<0,005),
âûòåñíåíèåì (rs= – 0,43; p<0,005).

Òàêèì îáðàçîì, äèñòèìè÷åñêèé òèï, îòëè÷àþùèéñÿ
ïîäàâëåííîñòüþ, ñëàáîñòüþ âîëåâûõ óñèëèé è çàíèæåí-
íîé ñàìîîöåíêîé, äåéñòâèòåëüíî “âûáèðàåò” ðåãðåññèþ
êàê îïòèìàëüíûé äëÿ ñåáÿ âàðèàíò ðåàãèðîâàíèÿ, à âû-
òåñíåíèå è èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ, êàê ñàìûå êîíñòðóêòèâ-Ðèñ. 1. “Êîëåñî ýìîöèé” R. Plutchik
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íûå, çðåëûå “äåôåíñèâíûå” (â îòëè÷èå îò “ïðîòåêòèâíûõ”,
áîëåå íèçêèõ çàùèò, ïî ðàçäåëåíèþ Ð.Ïëóò÷èêà) íå ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ âîçáóäèìûìè ëè÷íîñòÿìè, êîòîðûì ñâîé-
ñòâåííî áîëåå ïðèìèòèâíîå ïîâåäåíèå, íåäîñòàòî÷íàÿ
óïðàâëÿåìîñòü âëå÷åíèÿìè è ïîáóæäåíèÿìè, íåòåðïè-
ìîñòü è ñêëîííîñòü ê êîíôëèêòàì.

Âûâîäû. Ñïåöèôèêà çàùèòû – â áåññîçíàòåëüíîñòè
åå ïðîöåññà, ÷òî äî èçâåñòíîé ñòåïåíè îáåñïå÷èâàåò
èçáàâëåíèå îò òðåâîãè, îäíàêî, çà ñ÷åò îïðåäåëåííîãî îò-
êàçà îò ðåàëüíîñòè èëè åå èñêàæåíèÿ. Ôóíêöèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ïî ñâîåé ïðèðîäå ïðîòè-
âîðå÷èâû: ñ îäíîé ñòîðîíû îíè ñïîñîáñòâóþò àäàïòàöèè
÷åëîâåêà ê ñîáñòâåííîìó âíóòðåííåìó ìèðó, íî ïðè ýòîì,
ñ äðóãîé – ìîãóò óõóäøèòü ïðèñïîñîáëåííîñòü ê âíåø-
íåé ñîöèàëüíîé ñðåäå. È, åñëè âðîæäåííûå îñîáåííîñòè
êîððåêòèðîâàòü ñëîæíî, òî ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ è
êîíñòðóêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì
óñëîâèåì ðàçâèòèÿ çäîðîâîé è ñòàáèëüíîé ëè÷íîñòè, ÷òî
îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ áóäóùèõ âðà÷åé. Òàêèì îáðàçîì,
ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íå-

îáõîäèìîñòè ýòàïíîé òðåíèðîâêè áóäóùèõ âðà÷åé ïî êîíò-
ðîëþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ êîïèíã-ñòðàòåãèé è ïåðåõîäó
ê áîëåå êîíñòðóêòèâíîìó ðåàãèðîâàíèþ.

Ðåöåíçåíò:  àêàäåì³ê ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ä.ïåä.í.,
ïðîôåñîð Ìàêñèìåíêî Ñ.Ä.
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Ðåçþìå. Áóëè âñòàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ñåðåä ìàéáóòí³õ ë³êàð³â –
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â 6 êóðñó, ÿêè ïîëÿãàëè ó íàéá³ëüø³é íà-
ïðóæåíîñò³ êîíñòðóêòèâíèõ ñòðàòåã³é, òàêèõ ÿê êîìïåíñà-
ö³ÿ òà ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ, à íàé÷àñò³øå ïåðåâàæàëè
ïðîåêö³ÿ òà çàïåðå÷åííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòóäåíòè-ìåäèêè 6 êóðñó, çàõèñí³
ìåõàí³çìè îñîáèñòîñò³.

PERSONAL DEFENSE MECHANISMS
IN FUTURE DOCTORS

Tymchenko S., Zavgorodnyaya E.
State Institution Crimea State Medical University
named after S. I. Georgievsk, Kyiv, Ukraine

Summary. Investigation of psychological defense
mechanisms in 6 year medical students revealed that
compensation and reaction formation were among the most
significant while the prevailing types were denial and
projection.

Key words: 6-year medical students, personal defense
mechanisms.




