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Âñòóï. Ó òåïåð³øí³é ÷àñ âèçíàíà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîá-
êè ïðîô³ëàêòèêè òà êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü
ïàðîäîíòà ³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³ç-
ìó [2]. Öå ïîâ’ÿçàíî ç íèçêîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â
³, çîêðåìà, ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ (46-58%) âòðàòè çóá³â âíàñ-
ë³äîê ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó (ÃÏ) ó ìîëîäèõ
îñ³á [1] íàéá³ëüø ñîö³àëüíî àêòèâíîãî â³êó (35-44 ðîêè),
ñåðåä ÿêèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ ñò³éêà òåíäåíö³ÿ äî ï³äâè-
ùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà åñåíö³àëüíó àðòåð³àëüíó ã³ïåð-
òåíç³þ [4-6].

Âïðîâàäæåííÿ â îñòàíí³ ðîêè íîâèõ áåòà-àäðåíîáëî-
êàòîð³â äëÿ ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ) äîçâî-
ëèëî åôåêòèâíî çíèæóâàòè àðòåð³àëüíèé òèñê, àëå íå äàëî
çìîãó ïîâí³ñòþ óíèêíóòè ñóïóòí³õ íåãàòèâíèõ çì³í â îðãà-
íàõ ³ òêàíèíàõ îðãàí³çìó [4].

Ó çâ’ÿçêó ç çàçíà÷åíèì âèçíàºòüñÿ àêòóàëüí³ñòü åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ òà êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ùîäî ïåðñïåêòèâ
çàñòîñóâàííÿ ìåòàáîë³òíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ³ âèðàçíîñò³ ïðîÿâ³â íåáàæàíèõ óñêëàäíåíü ôàð-
ìàêîòåðàï³¿ ÀÃ [3].

Âèêëàäåíèìè âèùå ôàêòàìè ³ ì³ðêóâàííÿìè çóìîâëå-
íà àêòóàëüí³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè òà äîñë³äæåííÿ
ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÃÏ ó ïàö³ºíò³â ìîëî-
äîãî â³êó ç åñåíö³àëüíîþ ÀÃ.

Ìåòà ðîáîòè. Ðîçðîáêà ñõåìè êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ òà
îá ðóíòóâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî çàñòîñó-
âàííÿ ìåòàáîë³òíîãî ïðåïàðàòó ò³îòðèàçîë³íó, à òàêîæ
ïðåïàðàòó ñîðáö³éíî-äåòîêñèêàö³éíî¿ ä³¿ “Ñèë³êñ” äëÿ ë³êó-
âàííÿ ÃÏ ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó ç ñóïóòíüîþ åñåíö³-
àëüíîþ ÀÃ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè äàíî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè áóëè çàïëàíîâàí³
òà çä³éñíåí³ åêñïåðèìåíòàëüíà (äîêë³í³÷íå âèïðîáóâàííÿ
ä³¿ ïðåïàðàò³â) òà êë³í³÷íà ÷àñòèíè ðîáîòè. Êîì³òåòîì ç
á³îåòèêè Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Î.Î.Áîãîìîëüöÿ (ïðîòîêîë ¹ 67 â³ä 28.11.12 ð.) âñòàíîâëå-
íî, ùî ïðîâåäåí³ êë³í³÷í³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äà-
þòü ìîðàëüíî-åòè÷íèì âèìîãàì Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿,
Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî ïðàâà ëþäèíè òà á³îìåäèöèíó
(1977), â³äïîâ³äíèì ïîëîæåííÿ ÂÎÎÇ, çàêîíàì Óêðà¿íè òà
åòè÷íîìó êîäåêñó ë³êàðÿ Óêðà¿íè.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ðîáîòè çà ðåçóëüòà-
òàìè êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ï³äòâåðäæåíèìè ñòàíäàðò-

íèìè ïîêàçíèêàìè òà ³íäåêñàìè, ç ãðóïè õâîðèõ íà åñåí-
ö³àëüíó ÀÃ I òà II ñòàä³¿, I òà II ñòóïåíÿ (ïîñòàíîâêà ä³àãíî-
çó òà àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ çä³éñíåí³ ë³êàðåì-êàðä³î-
ëîãîì ó äåííîìó ñòàö³îíàð³ ÄÇ ÄÒÃÎ ÄÊË ¹ 2 ñò. Êè¿â
ÏÇÇ) áóëè â³ä³áðàí³ 75 îñ³á, ÿêèì íàìè áóâ ïîñòàâëåíèé
ä³àãíîç ÃÏ ²-²² ñòóïåíÿ òà ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå ë³êóâàí-
íÿ ç çàñòîñóâàííÿì á³ïðîëîëó ó òàáëåòîâàí³é ôîðì³ ó äîç³
10 ìã íà äîáó òà ò³îòðèàçîë³íó ó òàáëåòîâàí³é ôîðì³ ïî
200 ìã òðè÷³ íà äîáó óïðîäîâæ 30 ä³á.

Âñ³ ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè áóëè â³êîì â³ä 23
äî 44 ðîê³â (ç íèõ 46 ÷îëîâ³ê³â ³ 29 æ³íîê). Îêðåìó êë³í³÷íó
³, îäíî÷àñíî, êîíòðîëüíó ãðóïó ² ñêëàëè 25 ïàö³ºíò³â, õâî-
ðèõ íà ÃÏ òà ñóïóòíþ ÀÃ, ÿê³ â ñâ³é ÷àñ îäåðæóâàëè ð³çíî-
ìàí³òíó àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ ³ áóëè îõîïëåí³ äèñ-
ïàíñåðíèì ñòîìàòîëîã³÷íèì íàãëÿäîì (àëå ¿ì íå áóâ
ïðèçíà÷åíèé á³ïðîëîë òà/÷è ò³îòðèàçîë³í). Äî êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ²² óâ³éøëè 5 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ âîëîíòåðè (çîêðå-
ìà, áåç êë³í³÷íèõ îçíàê ÃÏ ³ ÀÃ).

 Óñ³ì õâîðèì íà ÃÏ òà åñåíö³àëüíó ÀÃ îñíîâíî¿ òà
² êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëî ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå îáñòåæåí-
íÿ ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà. Âîíî âêëþ÷àëî ðåòåëüíå îá-
ñòåæåííÿ ñòàíó ïàðîäîíòà, îö³íêó ñóá’ºêòèâíîãî òà îá’ºê-
òèâíîãî ñòàòóñó õâîðèõ. Êîíòðîëüíèé îãëÿä ïàö³ºíò³â ç
êîìïëåêñíèì îáñòåæåííÿì çä³éñíþâàëè ï³ñëÿ ïðîâåäå-
íîãî êóðñó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ â íàéáëèæ÷³ (10-15
äí³â) òà â³ääàëåí³ (6, 12, 18 ì³ñÿö³â) òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ.

Äëÿ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà
áóëà âèêîðèñòàíà çàãàëüíîïðèéíÿòà â Óêðà¿í³ êëàñèô³êà-
ö³ÿ Ì.Ô. Äàíèëåâñüêîãî (1994). Äëÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ã³ïå-
ðåì³¿ ÿñåí âèêîðèñòîâóâàëè ïðîáó Ø³ëëºðà-Ïèñàðºâà
(1958); îö³íêó ã³ã³ºí³÷íîãî ñòàíó ïîðîæíèíè ðîòà ïðîâî-
äèëè çà äîïîìîãîþ ã³ã³ºí³÷íîãî ³íäåêñó çà Green-Vermillion
(1964); äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ çàïàëåííÿ ÿñåí âèêîðèñ-
òîâóâàëè ³íäåêñ ÐÌÀ; ö³ë³ñí³ñòü ÿñåííî¿ áîðîçíè âèçíà-
÷àëè çà äîïîìîãîþ ôîðìàë³íîâî¿ ïðîáè; äëÿ îá’ºêòèâíî¿
îö³íêè ñòàíó ïàðîäîíòà âèêîðèñòîâóâàëè ïàðîäîíòàëüíèé
³íäåêñ Ð², äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ðåçèñòåíòíîñò³ êðîâîíîñ-
íèõ êàï³ëÿð³â çàñòîñóâàëè âàêóóìíó ïðîáó çà Â. ². Êóëà-
æåíêîì (1960).

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ íàÿâíîñò³ òà ãëèáèíè ïàðîäîíòàëü-
íèõ êèøåíü âèêîðèñòîâóâàëè ãðàäóéîâàíèé çîíä, âèì³ðè
ïðîâîäèëè ç 4-õ áîê³â çóáà. Ïðîâîäèëè îö³íêó ê³ëüêîñò³
òà õàðàêòåðó (ñåðîçíèé, ñåðîçíî-ãí³éíèé) åêñóäàò, ÿêèé
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âèä³ëÿâñÿ ç ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü. Âèÿâëÿëè òà îö³íþ-
âàëè ñòóï³íü ïàòîëîã³÷íî¿ ðóõîìîñò³ çóá³â çà Ä.À.Åíò³íèì
(1957), íàÿâí³ñòü íàä – òà ï³ä’ÿñåííîãî çóáíîãî êàìåíþ.
Òðàâìàòè÷íó îêëþç³þ âèÿâëÿëè çà äîïîìîãîþ êîï³þâàëü-
íîãî ïàïåðó òà ïðîâîäèëè ¿¿ îö³íêó â öåíòðàëüí³é, áîêî-
âèõ, ïåðåäí³é, çàäí³é òîùî îêëþç³¿. Ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè,
ãëèáèíó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, õàðàêòåðó ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà, à òàêîæ
îö³íêó ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà ïðè âèâ÷åíí³ â³ääàëåíèõ
ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ âíóòð³øíüîðîòîâî¿
òà ïàíîðàìíî¿ ðåíòãåíîãðàô³¿.

Ïàðàëåëüíî ç êë³í³÷íèì îáñòåæåííÿì ïðîâîäèëè
ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ ì³ãðàö³¿ ëåé-
êîöèò³â ó ðîòîâó ïîðîæíèíó çà ìåòîäèêîþ Ì.À.ßñè-
íîâñüêîãî; öèòîëîã³÷íå òà ì³êðîá³îëîã³÷íå (áàêòåð³îñêî-
ï³÷íå) âèâ÷åííÿ ì³êðîôëîðè ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü.

Äëÿ ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóâ ïðîâåäåíèé
çàá³ð òêàíèí ÿñåí ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåêö³¿ ÿñåííîãî êðàþ
ï³ä ÷àñ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ òà ï³ä’ÿñåííîãî êþðåòà-
æó. Òêàíèíè ÿñåí çàáèðàëè äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ, à
òàêîæ ÷åðåç 10-15 äí³â òà ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ êîìïëåêñ-
íîãî ë³êóâàííÿ, çà óìîâ ì³ñöåâîãî çíåáîëþâàííÿ 2 % ðîç-
÷èíîì ë³äîêà¿íó ó 15 ïàö³ºíò³â (10 ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðó-
ïè; 5 ïàö³ºíò³â ² êîíòðîëüíî¿ ãðóïè). Á³îïòàòè â³ä 3
âîëîíòåð³â ²² êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çàáèðàëè çà òàêèõ æå óìîâ
îäíîðàçîâî. Ìàòåð³àë (ãîëîâíèì ÷èíîì âåðõ³âêè ì³æçóá-
íèõ ÿñåííèõ ñîñî÷ê³â) çàêëþ÷àëè â åïîêñèäí³ áëîêè
(ñóì³ø åïîíó ç àðàëä³òîì). Ç öèõ áëîê³â âèãîòîâëÿëè íà-
ï³âòîíê³ òà óëüòðàòîíê³ çð³çè. Óëüòðàòîíê³ çð³çè âèâ÷àëè ³
ôîòîãðàôóâàëè çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííîãî ì³êðîñêîïà
ÏÅÌ-125Ê. Åëåêòðîíîì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ âèêîíà-
íî íà áàç³ â³ää³ëó åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿ (íàóêîâèé êåð³-
âíèê – ïðîôåñîð Ë.Î. Ñòå÷åíêî) ²íñòèòóòó ïðîáëåì ïàòî-
ëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Î.Î.Áîãîìîëüöÿ. Íàï³âòîíê³ çð³çè âèâ÷àëè ³ ôîòîãðàôó-
âàëè çà äîïîìîãîþ ñâ³òëîâîãî ì³êðîñêîïà “Olympus BX51”
ç öèôðîâîþ êàìåðîþ “Olympus Ñ3030”.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâî-
äèëè çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ñòàíäàðòíîãî ïàêåòó ïðîãðàì
Microsoft Excel ³ Statistica 8.0 Copyright@Stat Soft.Inc.1984-
2008 ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. Íà-
ÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè àðèôìåòè÷íè-
ìè äâîõ âàð³àö³éíèõ ðÿä³â âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ

ïàðàìåòðè÷íîãî t- êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Ð³çíèöþ îö³íþ-
âàëè, ÿê äîñòîâ³ðíó, ïî÷èíàþ÷è ç³ çíà÷åííÿ ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ àíàë³ç. Íàìè áóëà ïðî-
âåäåíà êë³í³÷íà ÷àñòèíà ðîáîòè, ÿêà ïîëÿãàëà ó ñòîìàòî-
ëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ õâîðèõ íà åñåíö³àëüíó ÀÃ ìîëîäèõ
ëþäåé, â³äáîð³ ç ¿õ ÷èñëà ïàö³ºíò³â ç ÃÏ I–II ñòóïåíÿ òà ¿õ
ë³êóâàíí³. Âñòàíîâëåí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè òà
çä³éñíåíèé ìîðôîëîã³÷íèé àíàë³ç á³îïòàò³â ÿñåí (ñâ³òëîâà
òà åëåêòðîííà ì³êðîñêîï³ÿ) ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü ïåâ-
íîãî àëãîðèòìó ë³êóâàííÿ ÃÏ ó ïàö³ºíò³â ç ñóïóòíüîþ åñåí-
ö³àëüíîþ ÀÃ, ÿêèé (çàñòîñîâàíèé îäíî÷àñíî ç àíòèã³ïåð-
òåíçèâíîþ òåðàï³ºþ) ïåðåäáà÷àº: ïðîôåñ³éíó ã³ã³ºíó
ïîðîæíèíè ðîòà; óñóíåííÿ ïîäðàçíþþ÷èõ ôàêòîð³â ³ òðàâ-
ìàòè÷íî¿ îêëþç³¿; çàñòîñóâàííÿ ò³îòðèàçîë³íó ó òàáëåòî-
âàí³é ôîðì³ òà ïðåïàðàòó ñîðáö³éíî-äåòîêñèêàö³éíî¿ ä³¿
“Ñèë³êñ” ó âèãëÿä³ àïë³êàö³é íà ÿñíà òà ³íñòèëÿö³¿ â ïàðî-
äîíòàëüí³ ê³øåí³.

Çä³éñíåíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÃÏ òà åñåíö³àëüíó ÀÃ ³ç
âèêîðèñòàííÿì á³ïðîëîëó òà ò³îòðèàçîë³íó äîçâîëèëî äîñÿã-
òè çíà÷íîãî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà. Â³äì³÷åíà
á³ëüø ðàííÿ òà âèðàæåíà íîðìàë³çàö³ÿ êë³í³÷íèõ òà ëàáîðà-
òîðíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü äèñòðîô³÷íî-çàïàëü-
íèé ïðîöåñ ó ïàðîäîíò³. (Òàáë.1; Òàáë.2). Òàê³ ðåçóëüòàòè
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâèé ñïðèÿòëèâèé
âïëèâ çàñòîñóâàííÿ á³ïðîëîëó òà ò³îòðèàçîë³íó ó êîìïëåêñ-
íîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÃÏ òà åñåíö³àëüíó ÀÃ.

Âæå â íàéáëèæ÷³ 10-15 äí³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ
³íäåêñ ÐÌÀ (ïîð³âíÿíî ç ðåçóëüòàòàìè I êîíòðîëüíî¿ ãðóïè)
äîñòîâ³ðíî çíèçèâñÿ ìàéæå ó 2 ðàçè. Ï³äâèùèëàñÿ ðåçèñ-
òåíòí³ñòü êàï³ëÿð³â ÿñåí. Ãëèáèíà ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü
ñêëàäàëà 2,6 ±0,5 ìì, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ âîíà äîñòîâ³ðíî (ð<0,005)
çìåíøèëàñü äî 2,1 ±0,02 ìì. Â³äì³÷åíà äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ â
ê³ëüêîñò³ æèâèõ íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â, ùî åì³ãðóþòü ó
ïîðîæíèíó ðîòà ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ òà I êîíòðîëüíî¿ ãðóï.

×åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà ÃÏ ³ åñåíö³àëüíó ÀÃ âñòàíîâëåíà âèðàæåíà òåí-
äåíö³ÿ äî êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñàìå ó
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿêèì ïðè ë³êóâàííÿ åñåíö³-
àëüíî¿ ÀÃ ïðèçíà÷àëè á³ïðîëîë ³ ò³îòðèàçîë³í: çàäîâ³ëü-
íèé ñòàí ïàðîäîíòà â³äì³÷åíèé ó 72 (96%) õâîðèõ
(â I êîíòðîëüí³é ãðóï³ – ó 88%).

×åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ áóëî
îáñòåæåíî 71 (94,7%) õâîðèõ îñíîâíî¿ òà 23 (92%) õâîðèõ

Ïðèì³òêà: ð1 – ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñò³ äàíèõ ó îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ;
ð2 – ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñò³ ì³æ äàíèìè îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Òàáëèöÿ 1.
Äèíàì³êà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ

ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó ó õâîðèõ íà åñåíö³àëüíó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (M+m)
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êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Ó 66 (93%) ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
âñòàíîâëåíå ïîêðàùåííÿ ³íäåêñíèõ ïîêàçíèê³â, â³äì³÷åíà
â³äñóòí³ñòü íåïðèºìíèõ ñóá“ºêòèâíèõ â³ä÷óòò³â ó ïîðîæíèí³
ðîòà, áîëþ÷îñò³ òà êðîâîòî÷èâîñò³ ÿñåí, â³ä÷óòòÿ ñâåðáåæó â
ÿñíàõ. Â I êîíòðîëüí³é ãðóï³ òàêîæ îòðèìàí³ äîñòàòíüî çà-
äîâ³ëüí³ êë³í³÷í³, ðåíòãåíîëîã³÷í³ òà ëàáîðàòîðí³ ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ. Ïðîòå ó 4 (17,4%) ç íèõ áóëî â³äì³÷åíå çàãîñòðåí-
íÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ íåçíà÷íå ïðîãðåñóâàííÿ ðå-
çîðáö³¿ âåðøèí ì³æàëüâåîëÿðíèõ ïåðåãîðîäîê. Ïðîáà
Ø³ëëºðà–Ïèñàðºâà áóëà ñëàáî æîâòîþ ó 80,3% îáñòåæåíèõ.
Ñòàí ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà áóâ çàäîâ³ëüíèì (³íäåêñ ã³ã³ºíè
äîð³âíþâàâ 1,36 ±0,17). Íå â³äì³÷åíî ïîäàëüøîãî ïðîãðå-
ñóâàííÿ ð³âíÿ çàïàëåííÿ ÿñåí (³íäåêñ ÐÌÀ ñòàíîâèâ 18,9±
±1,75 %). Ðåíòãåíîëîã³÷íî ÿâèùà îñòåîïîðîçó ó ì³æàëüâå-
îëÿðíèõ ïåðåãîðîäêàõ àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà ùåëåï áóëè
íà òîìó æ ð³âí³, ùî ³ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

×åðåç 18 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóëî îáñòåæåíî 69
(92%) õâîðèõ îñíîâíî¿ òà 22 (88%) ïàö³ºíò³â I êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Ó 60 (87%) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè âèÿâëåíà ñòàä³ÿ
ñòàá³ë³çàö³¿ äèñòðîô³÷íî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïàðîäîíò³.
Ñëèçîâà îáîëîíêà ÿñåí çàëèøàëàñü óù³ëüíåíîþ, ïðîáà
Ø³ëëºðà–Ïèñàðºâà áóëà íåãàòèâíîþ ó 76,8% ïàö³ºíò³â
îñíîâíî¿ òà ó 68,2% ïàö³ºíò³â I êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Óòðè-
ìóâàâñÿ íà çàäîâ³ëüíîìó ð³âí³ ñòàí ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè
ðîòà ³ ð³âåíü çàïàëåííÿ ÿñåí (çîêðåìà ³íäåêñ ÐÌÀ ñòàíî-
âèâ 22,33±1,92%). Ðåíòãåíîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ ïîêàçà-
ëî â³äñóòí³ñòü íåãàòèâíî¿ (ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ ÷åðåç
6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ) äèíàì³êè çì³í â ì³æàëüâåîëÿð-
íèõ ïåðåãîðîäêàõ. Ó 22,7% õâîðèõ I êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
â³äì³÷åíå ïîäàëüøå íåçíà÷íå ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷-
íîãî ñòàíó, çàçâè÷àé ó ðåçóëüòàò³ çàãîñòðåííÿ äèñòðîô³÷íî-
çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïàðîäîíò³.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî íàìè êë³í³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ, áóëî âèçíà÷åíî, ùî çàïðîïîíîâàíà îïòèì³çàö³ÿ
êîìïëåêñíî¿ îäíî÷àñíî¿ òåðàï³¿ ÃÏ òà ñóïóòíüî¿ ÀÃ (ç
âêëþ÷åííÿì ò³îòðèàçîë³íó ³ “Ñèë³êñó”) ïîçèòèâíî âïëè-
âàº íà îñíîâí³ ñèìïòîìîêîìïëåêñè ÃÏ ³ ìàº îñîáëèâî
âèðàçíó ä³þ íà ïàðîäîíòàëíó êèøåíþ òà ñèìïòîìàòè÷-
íèé ã³íã³â³ò. Ó çâ’ÿçêó ³ç çàçíà÷åíèì îñîáëèâî âàæëèâèì º
âïåðøå âñòàíîâëåíèé íàìè ôàêò ïðî òå, ùî ò³îòðèàçîë³í
ïðè ë³êóâàíí³ ÃÏ òà ñóïóòíüî¿ ÀÃ âèÿâëÿº âëàñòèâîñò³
³íã³á³òîðà íåêðîçó, àïîïòîçó òà çðîãîâ³ííÿ êë³òèí ÿñåí.
Ðåçóëüòàòè ìîðôîëîã³÷íîãî àíàë³çó á³îïòàò³â ÿñåí òàêîæ,

ñâ³ä÷àòü, ùî çàñòîñîâàí³ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ò³îò-
ðèàçîë³í òà “Ñèë³êñ” ä³þòü, ÿê ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè,
ñïðÿìîâàí³ íà ãàëüìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é òêàíèí-
íèõ áàçàô³ë³â ÿñåí – ãîëîâíèõ åôåêòîðíèõ êë³òèí ³í³ö³àëü-
íî¿ ôàçè àëüòåðàö³¿ òà çàïàëåííÿ ïðè ÃÏ.

Âèñíîâêè.
1. Ïðîâåäåíà îïòèì³çàö³ÿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ãåíåðàë³-

çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó I-II ñòóïåíÿ ó ïàö³ºíò³â ç ñóïóòíüîþ
åñåíö³àëüíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (çàñòîñóâàííÿ
á³ïðîëîëó, ò³îòðèàçîë³íó ó òàáëåòîâàí³é ôîðì³, ïðîôåñ³é-
íà ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè ðîòà, ì³ñöåâå çàñòîñóâàííÿ ñîðáö³é-
íî-äåòîêñèêàö³éíîãî ïðåïàðàòó “Ñèë³êñ”) ïîçèòèâíî âïëè-
âàº íà âñ³ ÷îòèðè õàðàêòåðí³ ñèìïòîìîêîìïëåêñè
ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó ³ ìàº îñîáëèâî âèðàçíó ä³þ
íà ñèìïòîìàòè÷íèé ã³íã³â³ò òà ïàðîäîíòàëüíó êèøåíþ.

2. Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíà îö³íêà çàïðîïîíîâàíîãî êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó
ó ïàö³ºíò³â ç ñóïóòíüîþ åñåíö³àëüíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ ïîêàçàëà, ùî éîãî âèêîðèñòàííÿ º åôåêòèâíèì ó
íàéáëèæ÷³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ ³ äîçâîëÿº äîñÿãòè òðè-
âàëî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ ïðîöåñó â ïàðîäîíò³. ×åðåç 6 ì³ñÿö³â ñòà-
á³ëüíèé êë³í³÷íèé åôåêò ë³êóâàííÿ âñòàíîâëåíî ó 96%,
õâîðèõ, ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â – ó 93% ïàö³ºíò³â ³ ÷åðåç 18 – ó
87% õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò (â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ â³äïîâ³äíî – ó 88 % , 82,6%, 77,3% ïàö³ºíò³â).

3. Ìîðôîëîã³÷íà îö³íêà êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ãå-
íåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó ó õâîðèõ ç ñóïóòíüîþ åñåí-
ö³àëüíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ïîêàçàëà, ùî ò³îòðè-
àçîë³í ä³º ÿê ³íã³á³òîð àïîïòîçó, íåêðîçó, íàäëèøêîâîãî
çðîãîâ³ííÿ â åï³òåë³¿ ÿñåí òà çä³éñíþº êîðåêö³þ íåñïðèÿò-
ëèâîãî âïëèâó àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ íà òêàíèíè ÿñåí.
Â³äì³÷àºòüñÿ ãàëüìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é òêàíèí-
íèõ áàçîô³ë³â ÿñåí – ãîëîâíèõ åôåêòîðíèõ êë³òèí ³í³ö³àëü-
íî¿ ôàçè àëüòåðàö³¿ òà çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.

Ðåöåíçåíò:  ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ì.Þ. Àíòîíåíêî
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Ðàáîòà ïîñâÿùåíà ðàçðàáîòêå ñõåìû êîìïëåêñíîé

òåðàïèè è îáîñíîâàíèþ ýôôåêòèâíîñòè öåëåíàïðàâëå-
íîãî ïðåìåíåíèÿ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ, à òàêæå ñîðáöèîííî-äåòîêñèêàöèîííûõ ïðåïàðàòîâ
äëÿ ëå÷åíèÿ ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà ó ïàöèåí-
òîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ñîïóòñòâóþùåé ýññåíöèàëüíîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè (ñâåòî-
âàÿ è ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ áèîïòàòîâ äåñíû) ìåòîäà-
ìè ó 75 ïàöèåíòîâ (46 ìóæ÷èí è 29 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 23
äî 44 ëåò ïîêàçàíà åôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà ²-²² ñòåïåíè àññîöèèðîâàí-
íîãî ñ ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, êîòî-
ðîå (ïðèìåíåííîå îäíîâðåìåííî ñ àíòèãèïåðòåíçèâíîé
òåðàïèåé) ïðåäóñìàòðèâàåò: ïðîôåññèîíàëüíóþ ãèãèåíó
ïîëîñòè ðòà; óñòðàíåíèå ðàçäðàæàþùèõ ôàêòîðîâ è òðàâ-
ìàòè÷åñêîé îêêëþçèè; ïðèìåíåíèå òèîòðèàçîëèíà â òàá-
ëåòèðîâàííîé ôîðìå è ïðåïàðàòà “Ñèëèêñ” â âèäå àïïëè-
êàöèé íà ä¸ñíà è èíñòèëëÿöèé â ïàðîäîíòàëüíûå êàðìà-
íû. Ïðîâåäåííàÿ ôîðìàëèçèðîâàííàÿ ñóáúåêòèâíàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà è îáúåêòèâíûå êðèòåðèè ñîñòîÿíèÿ ïàðîäîíòà
âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ïîêàçàëè, ÷òî ïî-
çèòèâíûé ýôôåêò (êëèíè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå) ñ äîâîëüíî
ïðîäîëæèòåëüíîé ðåìèññèåé (ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ
êëèíè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ) íàáëþäàåòñÿ â ñëó÷àå ïðèìå-
íåíèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Ñòàáèëüíîñòü èíäåêñíûõ
ïîêàçàòåëåé ÷åðåç 6, 12 è 18 ìåñÿöåâ ïîñëå êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ ñâåäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî î ïðîäîëæèòåëüíîì
ëå÷åáíîì ýôôåêòå, íî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðî-
òåêòîðíîãî äåéñòâèÿ òèîòðèàçîëèíà. Ìîðôîëîãè÷åñêèå äàí-
íûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðèìåíåííûé â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè òèîòðèàçîëèí äåéñòâóåò êàê èíãèáèòîð àïîïòîçà, íå-
êðîçà è èçáûòî÷íîãî îðîãîâåíèÿ â ýïèòåëèè äåñíû è, òàêèì
îáðàçîì, îáåñïå÷èâàåò ëå÷åíèå ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðî-
äîíòèòà, à òàêæå îñóùåñòâëÿåò êîððåêöèþ íåáëàãîïðèÿò-
íîãî âëèÿíèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè íà òêàíè äåñíû.
Âìåñòå òèîòðèàçîëèí è “Ñèëèêñ” äåéñòâóþò êàê ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, íàïðàâëåííûå íà òîðìîæåíèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé òêàíåâûõ áàçîôèëîâ – ãëàâíûõ ýô-
ôåêòîðíûõ êëåòîê èíèöèàëüíîé ôàçû àëüòåðàöèè è âîñïà-
ëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.
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ANALYSIS AND PERSPECTIVES FOR TREATMENT
OF GENERALIZED PERIODONTITIS IN YOUNG
PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION

E. Cherkasova

Bogomolets National  Medical University,
Kiev, Ukraine

The thesis is devoted to developing a comprehensive
scheme of rationale and effectivness therapy, which includs
beta-adrenoblockers, metabolite and sorption-detoxication
drugs, for treatment of generalized periodontitis in young
patients with concomitant essential arterial hypertension.

Clinical, laboratory and morphological (light and
electronic microscopy of gingival biopsies) study in 75 men
(aged 23 to 44 years) determined that the proposed in
experimental preclinical study optimization of complex
simultaneous treatment of generalized periodontitis and
concomitant essential arterial hypertension (with the
inclusion of bisoprolol, thiotriazoline and “Syliks”) has a
positive effect on all clinical characteristics of generalized
periodontitis.

 Keywords: generalized periodontitis, arterial
hypertension, gums, comprehensive treatment, bisoprolol,
thiotriazoline.
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