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Ïîºäíàíà åíäîêðèííà ïàòîëîã³ÿ çàëèøàºòüñÿ âàæëèâîþ
ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ íàñàìïåðåä âíàñë³äîê ¿¿ âè-
ñîêî¿ ïîøèðåíîñò³ òà òÿæêîñò³ óñêëàäíåíü, ùî âèíèêàþòü. Çà
îñòàíí³ 20 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñò³éíå çðîñòàííÿ ïî-
ºäíàííÿ åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü (ÏÅÇ). Íåñïðèÿòëèâà åï³-
äåì³÷íà òåíäåíö³ÿ â³äíîñíî äî ïîë³åíäîêðèíîïàò³é º äóæå
àêòóàëüíîþ äëÿ íàøî¿ êðà¿íè, îñîáëèâî ç óðàõóâàííÿì
íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. Ó ïåðøå äåñÿòèë³òòÿ
ï³ñëÿ àâàð³¿ ïåðåâàæíèìè áóëè ïîºäíàííÿ öóêðîâîãî ä³àáå-
òó ç äèôóçíèì òîêñè÷íèì çîáîì, à çãîäîì çíà÷íî çðîñëî
ïîºäíàííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ç òèðåî¿äèòàìè, â îñ³á ñòàðøîãî
â³êó – ç âóçëîóòâîðåííÿì ó ùèòîâèäí³é çàëîç³.

Ïîºäíàííÿ åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü – öå ïåðâèííå
óðàæåííÿ äâîõ , àáî á³ëüøå, åíäîêðèííèõ çàëîç, ùî ÷àñòî
ïîºäíóºòüñÿ ç ð³çíèìè íå åíäîêðèííèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè. ÏÅÇ – ïàòîëîã³ÿ äâîõ åíäîêðèííèõ çàëîç, çîêðåìà, îñ-
òð³âöåâîãî àïàðàòó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (öóêðîâèé ä³à-
áåò) ³ çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Öÿ ôîðìà
ïîë³ãëàíäóëÿðíîãî ñèíäðîìó º íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ â
ïðàêòèö³ ë³êàð³â åíäîêðèíîëîã³â [1, 2].

Öóêðîâèé ä³àáåò 1 ³ 2 òèïó, ÿê ³ àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò
îñòàíí³ì ÷àñîì º íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè çàõâîðþâàííÿìè
â åíäîêðèíîëîã³÷í³é ïðàêòèö³, à â ðåã³îíàõ “×îðíîáèëü-
ñüêîãî ñë³äó” ìàþòü ïîñò³éíó òåíäåíö³þ äî ïðîãðåñóâàííÿ.

Ó êë³í³ö³ âèä³ëÿþòü ², ²² ³ ²²² òèïè àâòî³ìóííîãî ïîë³-
ãëàíäóëÿðíîãî ñèíäðîìó. ÀÏÑ- ² (êàíäèäîç øê³ðè òà ñëèçî-
âèõ îáîëîíîê, àâòî³ìóííèé ã³ïîïàðàòèðåîç, íàäíèðêîâà
íåäîñòàòí³ñòü), ÀÏÑ- ²² ( õâîðîáà Àää³ñîíà ïëþñ öóêðîâèé
ä³àáåò òèïó1 ÷è àâòî³ìóííà òèðåî³äíà õâîðîáà), ÀÏÑ-²²²
(àâòî³ìóííà òèðåî³äíà ïàòîëîã³ÿ ïëþñ ³íø³ àâòî³ìóíí³ çàõ-
âîðþâàííÿ, êð³ì õâîðîáè Àää³ñîíà ÷è ä³àáåòó òèïó 1).

Çà ïðîâ³äíèìè ìåõàí³çìàìè ðîçâèòêó ³ìóíîåíäî-
êðèííó ïàòîëîã³þ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà 2 ãðóïè. Îäíó ñêëà-
äàþòü åíäîêðèíîïàò³¿, îáóìîâëåí³ àâòî³ìóííîþ äåñòðóê-
ö³ºþ ãîðìîí-ñåêðåòóþ÷èõ êë³òèí. Äðóãà ïðåäñòàâëåíà
äèñðåãóëÿòîðíèìè ñèíäðîìàìè, êîëè àâòî³ìóííèé ïðîöåñ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòèìóëÿö³ºþ àáî íàâïàêè, áëîêàäîþ
åíäîêðèííî¿ ôóíêö³¿. Ð³äê³ñíèì âàð³àíòîì ïàòîãåíåçó, õà-
ðàêòåðíèì ïåðåâàæíî äëÿ âòîðèííèõ ³ìóíîåíäîêðèííèõ
ñèíäðîì³â, º ïðÿìà ãîðìîíîïîä³áíà ä³ÿ ìåä³àòîð³â ³ìóí-
íèõ ðåàêö³é, ÿê³ â íàäëèøêó ñåêðåòóþòüñÿ ³ìóíîêîìïåòåíò-
íèìè êë³òèíàìè ïðè ¿õ ïîäðàçíåíí³ ÷è óðàæåíí³ [3,4].
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³òàì³í D3, öóêðîâèé ä³àáåò 1-ãî òà 2-ãî òèï³â ó ïîºäíàíí³ ç àâòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì,
ì³íåðàëüíèé, âóãëåâîäíèé òà ë³ï³äíèé îáì³íè.

Àâòî³ìóííèé ïîë³ãëÿíäóëÿðíèé ñèíäðîì õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ ó êîìá³íàö³¿ ç ³íøèì àâòî³ìóííèì ïîðóøåííÿì, ó òîìó
÷èñë³ åíäîêðèíîïàò³ºþ. Äàíèé òèï ñèíäðîìó ìîæå ñêëà-
äàòèñÿ ïðèíàéìí³ ç òðüîõ êë³í³÷íèõ êîìá³íàö³é: ² âàð³àíò –
ïîºäíàííÿ àâòî³ìóííî¿ òèðåîïàò³¿ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì; ²²
âàð³àíò – íàÿâí³ñòü àâòî³ìóííèõ øëóíêîâèõ ïîðóøåíü (ïî-
ÿâà àíòèò³ë äî ïàð³ºòàëüíèõ êë³òèí) òà àâòî³ìóííî¿ òèðåî³ä-
íî¿ ïàòîëîã³¿; ²²² âàð³àíò – áóäü-ÿêå ³íøå îðãàíîñïåöèô³÷íå
àâòî³ìóííå çàõâîðþâàííÿ, íàïðèêëàä, ì³àñòåí³ÿ ç àâòî-
³ìóííèì òèðåî³äíèì çàõâîðþâàííÿì.

²íøîþ çàãàëüíîþ òà äîñòàòíüî ðîçïîâñþäæåíîþ ïðîá-
ëåìîþ, ùî ìàº âèðàæåí³ êë³í³÷í³ íàñë³äêè º äåô³öèò â³òà-
ì³íó D. Çà äàíèìè James W.P.T., 2008 , ùî áóëè îïóáë³êî-
âàí³ â æ. Nutritions Rev., ó ñâ³ò³ íàðàõîâóºòüñÿ 1 á³ë³îí
ëþäåé, ÿê³ ìàþòü äåô³öèò òà íåäîñòàòí³ñòü â³òàì³íó D3 [5].

Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ óÿâëåííÿ ïðî á³îëîã³÷íó ðîëü â³òàì³-
íó D3 â îðãàí³çì³ â îñòàíí³ ðîêè ïîïîâíèëèñü íîâèìè
â³äîìîñòÿìè, ùî â çíà÷í³é ì³ð³ äîçâîëèëî ïåðåãëÿíóòè
ïîãëÿäè íà çíà÷åííÿ öüîãî â³òàì³íó â á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèí³.

Òàêèì ÷èíîì, òðàäèö³éíà õàðàêòåðèñòèêà â³òàì³íó D3
ÿê ãîðìîíà-ðåãóëÿòîðà ì³íåðàëüíîãî îáì³íó îñòàíí³ì
÷àñîì äîïîâíèëàñü íîâèìè äàíèìè, ùî äîçâîëèëè ñóòòº-
âî çì³íèòè ïîãëÿä íà ô³ç³îëîã³÷íó ðîëü öüîãî â³òàì³íó [6].
Â³äêðèòòÿ ðåöåïòîð³â äî ãîðìîíàëüíî àêòèâíèõ ôîðì
â³òàì³íó D3 òà ¿õ ñèíòåç ó êë³òèíàõ íåòðàäèö³éíèõ äëÿ öüîãî
â³òàì³íó îðãàí³â òà òêàíèí ïåðåäáà÷àº á³ëüø øèðîêèé
ñïåêòð ô³ç³îëîã³÷íîãî åôåêòó â³òàì³íó [7].

Ðîçãëÿäàºòüñÿ äâà ìåõàí³çìè âïëèâó â³òàì³íó D3 íà ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ïðîöåñè: íà ð³âí³ ãåíîìó ³ íåãåíîìí³ åôåêòè. Íà ð³âí³
ãåíîìó ìåòàáîë³òè â³òàì³íó D3 ïðîÿâëÿþòü ô³ç³îëîã³÷íèé
åôåêò øëÿõîì, áëèçüêèì äî ä³¿ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â [8]. Äðó-
ãèé ìåõàí³çì ä³¿ â³òàì³íó D3 ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ìåìáðàíó.

Âñòàíîâëåíî, ùî â³òàì³í D3 ïðèéìàº ó÷àñòü â ïðîë³ôå-
ðàö³¿ ³ äèôåðåíö³àö³¿ êë³òèí áàãàòüîõ îðãàí³â ³ òêàíèí, â ïðî-
öåñ³ ìîäóëÿö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, êë³òèí ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè [9]. Âðàõîâóþ÷è, ùî
â³òàì³í D3 ïðèéìàº ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿ áàãàòüîõ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³, éîãî ïðåïàðàòè øèðîêî çàñòîñî-
âóþòüñÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ íå ò³ëüêè ïîðóøåíü
ì³íåðàëüíîãî îáì³íó. Òàê, îòðèìàí³ ïîçèòèâí³ åôåêòè â³ä
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ë³êóâàííÿ õîëåêàëüöèôåðîëîì òà éîãî àêòèâíèìè ìåòàáî-
ë³òàìè ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â, àíåì³¿, öóêðîâîãî ä³àáåòó,
ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ïå÷³íêè, øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, òóáåðêóëüîçó, çëî-
ÿê³ñíèõ ïóõëèí ìîëî÷íèõ çàëîç òà êèøå÷íèêà ³ ò. ³íøå.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ñòàíó
D-â³òàì³ííîãî, ì³íåðàëüíîãî, âóãëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî
îáì³í³â ó ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 1-ãî òà 2-ãî
òèï³â, ó ïîºäíàíí³ ç àâòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì òà ó ðàç³
çàñòîñóâàííÿ â³òàì³íó D3.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè
Íàìè áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ äàí³ äîñë³äæåíü õâîðèõ ç ïî-

ºäíàíîþ åíäîêðèííîþ ïàòîëîã³ºþ: öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ)
òèïó 1 ³ 2 òà àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò (À²Ò) â³êîì ≥ 20 ðîê³â.
Ïàö³ºíòè ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàðíèõ â³ää³ëåííÿõ
ì³ñüêîãî Öåíòðó åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí.

Îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè ç ÖÄ 1 ³ 2 òèïó â ïîºäíàíí³ ç àâòî-
³ìóííèì òèðåî¿äèòîì ìàëè çíèæåíèé ð³âåíü â³òàì³íó D3
³ ñêëàëè äâ³ ãðóïè ïî 35 ³ 35 ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî. Âñ³ì õâî-
ðèì âèì³ðþâàëàñü âàãà, îáâ³ä òàë³¿, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (ÂÌ²),
àðòåð³àëüíèé òèñê; âèçíà÷àâñÿ ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â, õîëåñ-
òåðèíó, ãë³êåì³ÿ, HbA1c, ð³âåíü ³íñóë³íó òà ³íäåêñ ÍÎÌÀ-IR;
âèâ÷àëèñÿ ð³âí³ Ca ³îí³ç., ïàðàòãîðìîíó (PTÍ).

Ð³âåíü 25(ÎÍ)D3 îö³íþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåð-
ìåíòíîãî ìåòîäó ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ-Kit 25-OH D IDS
OCTEIA (Immunodiagnostik, Bensheim and Biomedica, Wien).

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèâñÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç ðîçðàõóíêîì ÷à-
ñòîòíèõ õàðàêòåðèñòèê ïîêàçíèê³â (Ð), ñåðåäí³õ âåëè÷èí
(ñåðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ – Õ) òà îö³íêè ¿õ âàð³àáåëüíîñò³
(ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ – σ).

Îö³íêà ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïî-
ð³âíþâàíèìè ãðóïàìè çà äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè
ïðîâîäèëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà-
Ìàííà-Ó¿òí³.

Ñòàòèñòè÷íà çíà÷èì³ñòü ðåçóëüòàò³â îö³íþâàëàñÿ ïðè
çàäàíîìó ãðàíè÷íîìó ð³âí³ ïîõèáêè ïåðøîãî ðîäó (α) íå
âèùå 5% (p <0,05).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ó ïîºäíàíí³

ç À²Ò ñïîñòåð³ãàâñÿ âèðàæåíèé äåô³öèò â³òàì³íó D3

(òàáë. 1, 2). Ïðî äîñòàòíþ çàáåçïå÷åí³ñòü îðãàí³çìó â³òàì³-
íîì D3 ìîæíà ãîâîðèòè, êîëè ð³âåíü 25(ÎÍ)D3 äîñÿãàº
100,0 íìîëü/ë. Ïðè çíèæåíí³ ïîêàçíèêà íèæ÷å 75 íìîëü/ë
ìîâà éäå ïðî ã³ïîâ³òàì³íîç, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî çíèæóþòüñÿ
çàõèñí³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó ³ â³äáóâàºòüñÿ çàãîñòðåííÿ õðî-
í³÷íèõ õâîðîá. Äåô³öèò â³òàì³íó D3 âèçíà÷àºòüñÿ ïðè çíè-
æåíí³ ð³âíÿ 25(ÎÍ)D3 íèæ÷å 50 íìîëü/ë. Êð³ì öüîãî
ð³âåíü ìåòàáîë³÷íèõ ìàðêåð³â ñâ³ä÷èâ ïðî òå , ùî ó îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ ç ïîºäíàíîþ åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³ºþ âóã-
ëåâîäíèé ³ æèðîâèé îáì³í çíàõîäÿòüñÿ â äåêîìïåíñîâà-
íîìó ñòàí³ (òàáë.1, 2).

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ íîðìàë³çóþ÷îãî âïëèâó â³òàì³íó
D3 íà ïåðåë³÷åí³ âèùå ïðîöåñè âñ³ì ïàö³ºíòàì ³ç öóêðî-
âèì ä³àáåòîì 1-ãî òà 2-ãî òèï³â ó ïîºäíàíí³ ç àâòî³ìóííèì
òèðåî¿äèòîì äîäàòêîâî äî òðàäèö³éíî¿ öóêðîçíèæóþ÷î¿
òåðàï³¿ ïðèçíà÷àâñÿ ïðåïàðàò â³òàì³íó D3. Âèêîðèñòîâó-
âàëàñÿ ñõåìà ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàòó (àêâàäåòðèì àáî
â³äå¿í) äâîìà êóðñàìè (2 ì³ñÿö³ êîæíèé) ç ³íòåðâàëîì íå
ìåíøå í³æ 3 ì³ñÿö³ (çà âèêëþ÷åííÿì ë³òíüîãî ïåð³îäó) ïî
2000–4000 ÌÎ/äåíü, çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ öóêðîâîãî ä³à-
áåòó òà âèõ³äíîãî ð³âíÿ 25(ÎÍ)D3.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â â³òàì³-
íîì D3 (òàáë. 1, 2) ñâ³ä÷àòü ïðî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó 25(ÎÍ)D3 ÿê çà öóêðîâîãî ä³àáåòó 1-ãî, òàê ³ 2-ãî
òèïó ó ïîºäíàíí³ ç àâòî³ìóííèì òíðåî¿äèòîì. Çà öèõ
óìîâ â³äì³÷àºòüñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ð³âíÿ êàëüö³þ â ñèðîâàòö³
êðîâ³, ùî êîðåëþº ç³ çìåíøåííÿì ð³âíÿ ïàðàòãîðìîíó,
íàñë³äêîì ÷îãî º ãàëüìóâàííÿ ðîçâèòêó âòîðèííîãî îñòå-
îïîðîçó ó õâîðèõ. Êð³ì òîãî, ï³äâèùåíèé ð³âåíü â³òàì³íó
D3 çàáåçïå÷óº ³íòåíñèâíèé âóãëåâîäíèé îáì³í çà ïîêàç-
íèêàìè ð³âíÿ ãëþêîçè êðîâ³ òà ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó
(HbÀ1ñ), ùî õàðàêòåðèçóº òðèâàë³ñòü òà ñòóï³íü éîãî íîð-
ìàë³çàö³¿. ²íäåêñ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (ÍÎÌÀ-IR) â³ðî-
ã³äíî çíèæóºòüñÿ. Êð³ì òîãî, çà öèõ óìîâ íîðìàë³çóºòüñÿ
ë³ï³äíèé îáì³í, à ñàìå çíèæóºòüñÿ ð³âåíü õîëåñòåðîëó,
òðèãë³öåðîë³â, ùî çìåíøóº ìîæëèâ³ñòü óñêëàäíåíü ç áîêó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåì ó ïàö³ºíò³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåí³ äàí³ äåìîíñòðóþòü íàÿâí³ñòü ÿê

íåäîñòàòíîñò³ â³òàì³íó D3 (50– 75 íìîëü/ë), òàê ³ éîãî äåô³öèò
(íèæ÷å 50 íìîëü/ë) ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 1-ãî òà 2-ãî

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà äîñë³äæóâàíèõ ôàêòîð³â ó õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 1òèïó òà ó ïîºäíàíí³

ç àâòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì äî òà ï³ñëÿ êóðñîâîãî ë³êóâàííÿ â³òàì³íîì D3 (õ±σσσσσ)

Òóò ³ â òàáë. 2 * äàí³ çà êðèòåð³ºì Â³ëêîêñîíà–Ìàííà–Ó¿òí³ â³ðîã³äí³, Ð < 0,05.
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òèïó ó ïîºäíàíí³ ç àâòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì. Ó ïàö³ºíò³â
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íâåðñ³éíà àñîö³àö³ÿ ì³æ ñòóïåíåì çàáåçïå-
÷åíîñò³ â³òàì³íîì D3 òà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ ³
êîìïåíñàö³ºþ ïîðóøåíîãî âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Âèêîðèñ-
òàííÿ ïðåïàðàòó â³òàì³íó D3 ïðèçâîäèòü äî íîðìàë³çàö³¿ ïî-
êàçíèê³â ì³íåðàëüíîãî, âóãëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³í³â,
ùî ìîæå ñïðèÿòè ðåçóëüòàòèâíîìó ë³êóâàííþ òà ïðîô³ëàê-
òèö³ òÿæêèõ õðîí³÷íèõ ì³êðî- ³ ìàêðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü
ó ïàö³ºíò³â ç ïîºäíàííîþ åíäîêðèííîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ï.Ì. Áîäíàð
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ
ÂÈÒÀÌÈÍÀ D3 Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÎ×ÅÒÀÍÎÉ

ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÍÀ ÔÎÍÅ
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß

ÂÈÒÀÌÈÍÎÌ D3

Àíòîíåíêî Î.Â., Êîìèññàðåíêî Þ.È.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ
íåäîñòàòî÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà âèòàìèíîì D3
íà ìèíåðàëüíûé, óãëåâîäíûé è ëèïèäíûé îáìåíû, ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî è 2-ãî òèïîâ è àóòî-
èììóííûì òèðåîèäèòîì. Ðàññìîòðåíû ïðè÷èíû, ïðè-
âîäÿùèå ê íàðóøåíèþ îáìåíà âèòàìèíà D3 ïðè ýòîé
ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè è ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû êëè-
íè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ âèòàìèíà D3.

Êëþ÷åâûå ñëîâà : âèòàìèí D3,ñàõàðíûé äèàáåò 1 è
2 òèï â ñî÷åòàíèè ñ àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì, ìèíå-
ðàëüíûé, óãëåâîäíûé è ëèïèäíûé îáìåí.

THE RESULTS OF THE USE OF DRUGS
OF VITAMIN D3 IN PATIENTS WITH ENDOCRINE
DISORDERS COMBINED ON A BACKGROUND

OF INSUFFICIENT SUPPLY OF VITAMIN D3

O.V. Antonenko, Y.I. Komisarenko
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Abstract. The data study the effect of the lack of adequate
supply of vitamin D3 on mineral, carbohydrate and lipid
metabolism in patients with diabetes, the 1st and 2nd types
and autoimmune thyroiditis. The reasons leading to violation
of exchange at this vitamin D3 endocrine pathology and
results of clinical application of vitamin D3.

Key words: vitamin D3, diabetes mellitus type 1 and 2
in conjunction with autoimmune thyroiditis, mineral,
carbohydrate and lipid metabolism.

Òàáëèöÿ 2
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