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Ó 2009 ðîö³ â Óêðà¿í³ íà õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó
ñòðàæäàëî áëèçüêî 24,3 ìëí. îñ³á (ïîíàä 53% íàñåëåííÿ) ³ç
íèõ ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ 9,3 ìëí. õâîðèõ. Ñàìîþ ïî-
øèðåíîþ õâîðîáîþ â Óêðà¿í³ º ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà
(ÃÕ), ÿêîþ õâîð³þòü 11,7 ìëí. íàñåëåííÿ [3].

Óñï³øíå ë³êóâàííÿ ÃÕ çíèæóº ðèçèê ³íñóëüòó, ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ òà ïðîÿâè çàñò³éíî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
[6]. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà ÃÕ ïîòðåáóþòü çàñòîñóâàííÿ äâîõ
àáî á³ëüøå àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ äîñÿãíåííÿ
áàæàíîãî ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) [7]. Çà îñòàíí³
ðîêè ôàðìàêîëîãè òà êë³í³öèñòè ³íòåíñèâíî âèâ÷àþòü íîâèé
àëüôà- ³ áåòà-àäðåíîáëîêàòîð êàðâåäèëîë. Êàðâåäèëîë çíè-
æóº ÀÒ, çìåíøóº ïîòðåáó ì³îêàðäà â êèñí³, ïðîÿâëÿº àíòè-
îêñèäàíòíèé âïëèâ [4]. Çàñòîñóâàííÿ äàíîãî ìåäèêàìåíòó
çíèæóº ÀÒ, ñïðèÿº ðåãðåñó ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà
(ÃËØ), ïîêðàùóº ôóíêö³þ ì³îêàðäà, ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â,
çìåíøóº ñìåðòí³ñòü òà âèíèêíåííÿ ³íøèõ óñêëàäíåíü ç áîêó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ÑÑÑ).

Àêòóàëüíèì íàïðÿìêîì ìåäèöèíè º ñòâîðåííÿ é
âïðîâàäæåííÿ â ìåäè÷íó ïðàêòèêó êàðä³îïðîòåêòîð³â,
òîáòî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ óñóâàþòü ïîðóøåííÿ êë³òèí-
íîãî ìåòàáîë³çìó, ³îííîãî ãîìåîñòàçó òà ôóíêö³é ìåìá-
ðàí êàðä³îì³îöèò³â, ïîïåðåäæàþ÷è ðîçâèòîê íåîáîðîò-
íèõ íàñë³äê³â ó ì³îêàðä³. Íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíóò³ óñï³õè
ó ïðîô³ëàêòèö³, ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ ÃÕ, áàãàòî ïèòàíü
ö³º¿ ïðîáëåìè º àêòóàëüíèìè òà ïîòðåáóþòü àêòèâíèõ
ôóíäàìåíòàëüíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåíü. Çà îñòàíí³
ðîêè ìåòàáîë³÷í³ ïðåïàðàòè (òðèìåòàçèäèí, ò³îòðèàçîë³í,
êîåíçèì Q10, ³íîçèò òà ³íø³) ïî÷àëè øèðîêî çàñòîñîâóâàòè
äëÿ ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü: ïåðåâàæíî
²ÕÑ, ñòåíîêàðä³¿, ³íôàðêòó ì³îêàðäà òà ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ [5, 1].

Â ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî, ùî êàðâåäè-
ëîë, êâåðöåòèí, ò³îòðèàçîë³í òà ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ
êàðâåäèëîëó ç äàíèìè ìåòàáîë³÷íèìè ïðåïàðàòàìè
ïðîÿâëÿº íîðìàë³çóþ÷èé âïëèâ íà ê³ëüê³ñíó ù³ëüí³ñòü
ÿäåð êàðä³îì³îöèò³â òà êîíöåíòðàö³þ ÐÍÊ ó ÿäðàõ ñåðöå-
âîãî ì’ÿçà ùóð³â ç³ ñïîíòàííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåí-
ç³ºþ [2]. Â ïëàí³ ïðîäîâæåííÿ öèõ äîñë³äæåíü áóëî
äîö³ëüíèì âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü ò³îòðèàçîë³íó ïðè ñóì-
³ñíîìó çàñòîñóâàíí³ êàðâåäèëîëîì íà ã³ïåðòðîô³þ ì³î-
êàðäà ó õâîðèõ ÃÕ.
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç
ÃÕ ²² ñòàä³¿ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ïðåïà-
ðàòó ò³îòðèàçîë³íó â êîìïëåêñí³é àíòèã³ïåðòåíçèâí³é òå-
ðàï³¿ íà ï³äñòàâ³ äîñë³äæåííÿ ¿õ âïëèâó íà ã³ïåðòðîô³þ
ì³îêàðäà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Êë³í³÷íà ÷àñòèíà
äîñë³äæåííÿ âèêîíàíà â òåðàïåâòè÷íîìó òà êàðä³îëîã³÷-
íîìó â³ää³ëåííÿõ ÄÇ Ðåñïóáë³êàíñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
ÌÎÇ Óêðà¿íè – íà êë³í³÷í³é áàç³ êàôåäðè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè ¹ 3 Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, åêñïåðèìåíòàëüíà – â ²íñòèòóò³
ïðîáëåì ïàòîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ çã³äíî ç
ðåêîìåíäàö³ÿìè Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ (1964), âêëþ÷àþ-
÷è ïåðåãëÿä EC-GCP, à òàêîæ Äåðæàâíîãî åêñïåðòíîãî
öåíòðó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ïðîòîêîë äîñë³ä-
æåíü ñõâàëåíî Êîì³ñ³ºþ ç ïèòàíü åòèêè Íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü îáñòåæåíî 157
õâîðèõ íà ÃÕ ²² ñòàä³¿. Ä³àãíîç ÃÕ âñòàíîâëþâàëè â³äïî-
â³äíî äî âèìîã ÂÎÎÇ (1996) ³ ðåêîìåíäàö³é Óêðà¿íñüêî¿
àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â (2004–2008). Êðèòåð³ºì âêëþ÷åííÿ
â îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ áóëè õâîð³ íà ÃÕ II ñòàä³¿. Êðè-
òåð³ºì âèêëþ÷åííÿ ³ç äîñë³äæåííÿ – õâîð³ ³ç ñèìïòîìà-
òè÷íîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ), ïîðóøåííÿì
ðèòìó ñåðöÿ, õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ íå
á³ëüøå ïåðøî¿ ñòàä³¿ (ïî êëàñèô³êàö³¿ Ì.Ä. Ñòðàæåñêî òà
Â.Õ. Âàñèëåíêî), ñòàá³ëüíîþ òà íåñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàð-
ä³ºþ, àîðòàëüíèì ñòåíîçîì, ôðàêö³ºþ âèêèäó <50 %,
ïðîÿâàìè ð³çíèõ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é â àíàìíåç³. Ó÷àñòü
ïàö³ºíò³â ó äîñë³äæåíí³ áóëà äîáðîâ³ëüíîþ. Âñ³ õâîð³
áóëè ³íôîðìîâàí³ ïðî õàðàêòåð äîñë³äæåíü ³ ïðèçíà÷å-
íî¿ òåðàï³¿, ïîêàçàííÿõ, ïðîòèïîêàçàííÿõ, ìîæëèâèõ ïî-
á³÷íèõ ä³ÿõ äëÿ êîæíîãî ç ïðåïàðàò³â. Äëÿ îö³íêè áåçïå÷-
íîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÃÕ ðåºñòðóâàëè âñ³ íåáàæàí³
åôåêòè.

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè äîñë³äæåííÿ õâîðèõ ðîçïîä³ëÿëè
íà ãðóïè ìåòîäîì âèïàäêîâîãî (ðàíäîì³çîâàíîãî) â³äáîðó.

Ó ïåðøó ãðóïó âêëþ÷åíî 115 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè
ìåòàáîë³÷íèé ïðåïàðàò ò³îòðèàçîë³í â äîç³ 10 ìã 3 ðàçè â
äåíü òà ïðåïàðàòè áàçîâî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿: çàñ-
òîñîâóâàëè α- òà β-áëîêàòîð êàðâåäèëîë (êîðâàçàí – âè-
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ðîáíèöòâà êîðïîðàö³¿ “Àðòåð³óì”) ó äîç³ 25–50 ìã íà
äîáó òà ³íäàïàì³ä (³íäîïðåñ – âèðîáíèê ÇÀÒ ÍÂÖ “Áîð-
ùàã³âñüêèé ÕÔÇ”) ó äîç³ 2,5 ìã íà äîáó.

Äðóãó ãðóïó ñêëàëè 42 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè áàçî-
âèé ïðåïàðàò α- òà β-áëîêàòîð êàðâåäèëîë ó äîç³ 25-50 ìã
íà äîáó òà ³íäàïàì³ä ó äîç³ 2,5 ìã íà äîáó.

Ï³ñëÿ âèïèñêè ³ç ñòàö³îíàðó õâîð³ îäåðæóâàëè ï³ä³áðà-
íå ë³êóâàííÿ àìáóëàòîðíî ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â.

Ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöÿ âèâ÷àëè ìåòîäîì
åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî îáñòåæåííÿ (ÅõîÊÃ) õâîðîãî íà àïà-
ðàò³ Acuson 128 XP, ô³ðìà “Siemens” (Í³ìå÷÷èíà) òà öèô-
ðîâîìó óëüòðàçâóêîâîìó ä³àãíîñòè÷íîìó êîìïëåêñ³
Ultima PA, ô³ðìà “Ðàäì³ð” (Óêðà¿íà) ó Ì- ³ Â-ðåæèìàõ çà
çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Âèçíà÷àëè òàê³ ïîêàçíè-
êè: òîâùèíó çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà â ä³àñòîëó
(ÒÇÑËØä, ìì), òîâùèíó ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè â
ä³àñòîëó (ÒÌØÏä, ìì), ìàñó ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà
(ÌÌËØ, ã), ³íäåêñ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà
(²ÌÌËØ, ã/ì2). Äàíå îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñü äî ïî÷àò-
êó ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿ øåñòè ì³ñÿö³â çàñòîñóâàííÿ ìåäèêà-
ìåíò³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Âàæê³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà ïðîãíîç õâîðèõ ç ÃÕ

âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè çì³íàìè ÀÒ, àëå ³ óðàæåííÿì
îðãàí³â-ì³øåí³é, çîêðåìà ÃËØ. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàþòü
ïîºäíàííÿ ÃÕ òà ÃËØ, ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ óñêëàäíåíü çíà÷íî âèùèé. Àíàë³ç îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü, ùî ó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ ç ÃÕ
²² ñòàä³¿ ìàþòü ì³ñöå çì³íè â ì³îêàðä³ (çá³ëüøåííÿ òîâ-
ùèíà ÌØÏ òà ÇÑËØ, ÌÌËØ, ²ÌÌËØ). ßê âèäíî ç
äàíèõ òàáë. 1, âêëþ÷åííÿ ò³îòðèàçîë³íó äî êîìïëåêñ-
íî¿ òåðàï³¿ ÃÕ îáóìîâèëî á³ëüø âèðàæåíî ïîçèòèâíó
äèíàì³êó ñòðóêòóðè ËØ. Òàê ñòóï³íü çìåíøåííÿ
ÇÑËØä, ÌØÏä, ÌÌËØ, ²ÌÌËØ íà ôîí³ ë³êóâàííÿ ó
ïåðø³é ãðóï³ áóâ á³ëüøèé í³æ ó äðóã³é. Íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâíèì ïîêàçíèêîì ÃËØ, ÿêèé äîñë³äæóâàëè
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÅõîÊÃ, º ÌÌËØ. ßê âèäíî ç òàá-
ëèö³ 1 ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ äîäàòêîâî ïðèéìàëè ò³î-
òðèàçîë³í, â³äñîòîê çìåíøåííÿ ÌÌËØ áóâ á³ëüøèé,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ öüîãî ïðåïàðàòó
íà ïîêàçíèê ìàñè ì³îêàðäà, ³ öå º äîäàòêîâèì âàæëè-
âèì ÷èííèêîì, ï³ä ÷àñ âèáîðó êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿
õâîðèì ÃÕ (p<0,05).

Âèñíîâêè.
1. Çàñòîñóâàííÿ ò³îòðèàçîë³íó ó êîìïëåêñí³é ôàðìà-

êîòåðàï³¿ ÃÕ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ï³äâèùóº âèðàæåí³ñòü
ðåãðåñó ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà: ÌÌËØ ó ² ãðóï³
çìåíøèëàñü íà 29,8 ã, à ó ²² ãðóï³ íà 13,8 ã (p<0,05).

2. Ñóì³ñíå çàñòîñóâàííÿ ò³îòðèàçîë³íó ç êàðâåäèëî-
ëîì òà ³íäàïàì³äîì âèêëèêàº çìåíøåííÿ òîâùèíè ÇÑËØ
íà 10,7 % òà ÌØÏ íà 7,7 %, ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ÿêèì
ïðèçíà÷àëè ò³ëüêè êàðâåäèëîë ç ³íäàïàì³äîì (çìåíøåííÿ
íà 4,4 % òà 3,7 % â³äïîâ³äíî).

Ðåöåíçåíò: ÷ëåí-êîð. ÍÀÍ òà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ä.ìåä.í., ïðîôåñîð ×åêìàí ².Ñ.
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Òàáëèöÿ 1
Âïëèâ äîñë³äæóâàíèõ ìåäèêàìåíò³â íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöÿ

Ïðèì³òêè:
* – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (p<0,05);
† – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ì³æ ²²² òà ²V ãðóïîþ (p<0,05).
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ÂËÈßÍÈÅ ÒÈÎÒÐÈÀÇÎËÈÍÀ ÍÀ ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈÞ
ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ²² ÑÒÀÄÈÈ
ÏÐÈ ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÌ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ

Ñ ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÛÌÈ  ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ

Ì.È. Çàãîðîäíûé
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè Î. Î. Áîãîìîëüöÿ, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Ïðèìåíåíèå òèîòðèàçîëèíà â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïðèâîäèò ê áîëåå âû-
ðàæåííîìó óìåíüøåíèþ ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, êàðâå-
äèëîë, òèîòðèàçîëèí, ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà.

THIOTRIAZOLINE INFLUENCE ON THE LEFT
VENTRICULAR HYPERTROPHY IN THE PATIENTS

WITH ARTERIAL HYPERTENSION IN THE
COMBINATION WITH ANTIHYPERTENSIVE DRUGS

M. I. Zagorodnyy
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary. The use of thiotriazoline in the complex
treatment of the arterial hypertension leads to the more
significant decrease of the left ventricular hypertrophy.

Key words: arterial hypertension, carvedilol,
thiotriazoline, left ventricular hypertrophy.
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