
¹ 1 (79) • 2014                         Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë 53

ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ / CLINICAL MEDICINE

Âñòóï. Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ïåä³-
àòð³¿ º çàõâîðþâàííÿ òðàâíîãî òðàêòó. Îñòàíí³ òðèäöÿòü
ðîê³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñòð³ìêèì çðîñòàííÿì ïîøèðåí-
íÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä ä³òåé. Çà ïîøè-
ðåííÿì çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ çàéìàþòü äðóãå
ì³ñöå ï³ñëÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ. Â ñòðóêòóð³ ãàñ-
òðîåíòåðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé ïåðåâàæàþòü õâî-
ðîáè îðãàí³â ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè. Ðîçïîâñþä-
æåí³ñòü õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó ñåðåä äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ 200-220‰, à â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ðåã³î-
íàõ – 300-400‰ [1]. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ó ôîðìóâàíí³ õðî-
í³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè
(ãàñòðèòó, ãàñòðîäóîäåí³òó) âàãîìå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ
äèñáàëàíñó ì³æ ôàêòîðàìè àãðåñ³¿ òà çàõèñòó ñëèçîâî¿
îáîëîíêè øëóíêó òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè [2, 3].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðîäîâæóºòüñÿ âèâ÷åííÿ âïëè-
âó, ÷àñòîòè, ïèòîìî¿ âàãè îêðåìèõ ôàêòîð³â ó ðîçâèòêó
õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó (ÕÃÄ), çîêðåìà íåäî-
ñòàòí³ñòü ñëèçîâîãî øàðó, ùî ìàº çíà÷íó ïèòîìó âàãó ñå-
ðåä ôàêòîð³â ãàñòðîïðîòåêö³¿. Ñëèç – ìóêî¿äíèé ñåêðåò,
ùî ïðåäñòàâëåíèé äâîìà òèïàìè ðå÷îâèí – ãë³êîïðîòå¿-
íàìè òà ïðîòåîãë³êàíàìè. Ïðîòåîãë³êàíè óòâîðþþòü êëàñ
äóæå ñèëüíî ãë³êîçèëüîâàíèõ ãë³êîïðîòå¿í³â (ìàêðîìîëå-
êóëè, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç îäíîãî á³ëêà ³ îäíîãî ÷è á³ëüøå
êîâàëåíòíîçâ’ÿçàíèõ ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â). Ö³ ãë³êîçàì³íîã-
ë³êàëüí³ ëàíöþãè º äîâãèìè, ë³í³éíèìè âóãëåâîäíèìè
ãðóïàìè, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç îë³ãîñàõàðèäíèõ çàëèøê³â, ùî
ïîâòîðþþòüñÿ [4]. Äî îë³ãîñàõàðèäíèõ ëàíöþæê³â íàëå-
æàòü ãåêñîçàì³íè, ôóêîçà, ãàëàêòîçà, ùî âèçíà÷àþòü çà-
õèñíó, òðàíñïîðòíó, áàð’ºðíó ôóíêö³¿ ñëèçîâîãî øàðó
øëóíêó [5].

Åñåíö³àëüí³ ì³êðîåëåìåíòè ÷èíÿòü çíà÷íèé âïëèâ íà
ñòàí øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿, ïðîäóêö³þ ôàêòîð³â çàõèñòó ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè øëóíêó ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, çâîðîò-
íó äèôóç³þ âîäíåâèõ ³îí³â, ô³ç³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü ãîð-
ìîí³â ³ â³òàì³í³â, òêàíèííå äèõàííÿ [6,7,8].

Íà ñüîãîäåííÿ äîâåäåíà íåãàòèâíó ðîëü íåàäåêâàòíî-
ãî õàð÷óâàííÿ, äåô³öèòó îêðåìèõ åññåíö³àëüíèõ ì³êðîå-
ëåìåíò³â, öèíêó çîêðåìà, â ôîðìóâàíí³ çàõâîðþâàíü
îðãàí³â òðàâëåííÿ [6, 7, 8, 9]. Ïðîòå çàëèøàºòüñÿ ìàëîâèâ-
÷åíèì âïëèâ äåô³öèòó öèíêó íà ïåðåá³ã õðîí³÷íîãî ãàñòðî-
äóîäåí³òó ó ä³òåé.

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðå-
á³ãó õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó, ñòàíó ãàñòðîïðîòåêö³¿
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ïðè äåô³öèò³ öèíêó â îðãàí³çì³ ä³òåé äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ
ë³êóâàëüííî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâ-
äàíü ó äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 189 ä³òåé ç õðîí³÷íèì
ãàñòðîäóîäåí³òîì â³êîì â³ä 6 äî 17 ðîê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹8
ì. Êèºâà.

Ó ñâî¿é ðîáîò³ ìè îïèðàëèñü íà ïðîòîêîë ä³àãíîñòèêè
òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ ó ä³òåé
(Íàêàç ÌÎÇ â³ä 29.01.2013 ¹ 59) [1].

 Îñíîâíèì êðèòåð³ºì äëÿ âêëþ÷åííÿ ä³òåé ó äîñë³ä-
æåííÿ áóëè êë³í³÷í³ ïðîÿâè õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó
(ÕÃÄ) ç óðàõóâàííÿì ñêàðã, àíàìíåçó òà íåîáõ³äí³ñòü ïðî-
âåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ô³áðîåçîôàãîäóîäåíîñêîï³¿
(ÔÅÃÄÑ); çãîäà áàòüê³â íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ: ïðèéîì ïðîòÿ-
ãîì 4-õ òèæí³â äî âêëþ÷åííÿ ó äîñë³äæåííÿ àíòèá³îòèê³â,
ìåòðîí³äàçîëó, ïðåïàðàò³â â³ñìóòó, ³íã³á³òîð³â ïðîòîííî¿
ïîìïè, áëîêàòîð³â Í2-ã³ñòàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â, ñóêðàëü-
ôàòó, â³òàì³ííî-ì³íåðàëüíèõ êîìïëåêñ³â, ïðåïàðàò³â çàë³-
çà òà öèíêó, ï³äâèùåíèé âì³ñò öèíêó ó âîëîññ³.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî ç äîòðèìàííÿì îñíîâíèõ ïî-
ëîæåíü Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ ïðî åòè÷í³ ïðèíöèïè ïðî-
âåäåííÿ á³îìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ëþäèíè
(1964–2000), Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî ïðàâà ëþäèíè òà
á³îìåäèöèíè (1997). Ìàòåð³àëè êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ðîçãëÿíóò³ òà çàòâåðäæåí³ êîì³ñ³ºþ ç ïèòàíü åòèêè ÍÌÓ
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ (ïðîòîêîë ¹ 75 â³ä 13.12.2013 ð ).

Îá’ºì ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âêëþ÷àâ êîìïëåêñíå
îáñòåæåííÿ: ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ
òà æèòòÿ; ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ, ïðîâåäåííÿ çàãàëüíî-
êë³í³÷íèõ ëàáîðàòîðíèõ, ùî âêëþ÷àëè çàãàëüíèé àíàë³ç
êðîâ³, çàãàëüíèé á³ëîê ñèðîâàòêè êðîâ³, çàãàëüíèé
á³ë³ðóá³í òà éîãî ôðàêö³¿, àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçó, àñ-
ïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçó, çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³, êîïðîã-
ðàìó, òà äîñë³äæåííÿ êàëó íà ïðèõîâàíó êðîâ; ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ
çàíîñèëèñü äî ³íäèâ³äóàëüíèõ êàðò õâîðîãî, ùî áóëè
ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåí³ íà êàôåäð³ ïåä³àòð³¿ ¹3 Íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíí³ íà ë³êóâàííÿ ä³òÿì ç ÕÃÄ òà ¿õ áàòü-
êàì ìè ïðîïîíóâàëè çàïîâíèòè àíêåòó. Ïèòàííÿ â àíêåò³
ñòîñóâàëèñü äèòèíè òà ¿¿ ñ³ì’¿, àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ òà
àíàìíåçó æèòòÿ. Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü àíàìíåçó
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çàõâîðþâàííÿ: êîëè ïî÷àëîñü çàõâîðþâàííÿ, ñê³ëüêè çà-
ãîñòðåíü áóëî çà îñòàíí³é ð³ê, ÿêå ïðîâîäèëîñü ë³êóâàííÿ,
÷è áóëî ïðîâåäåíî àíòèõåë³êîáàêòåðíó òåðàï³þ.

Âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó ïðîâîäèëàñü íà ï³äñòàâ³ êîìï-
ëåêñíîãî êë³í³÷íîãî òà ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíîãî
îáñòåæåííÿ.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ô³áðîåçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿
âèêîðèñòîâóâàëèñü ãíó÷ê³ ô³áðîñêîïè GIF-PQ20 òà GIF-
PQ140 ô³ðìè Olympus, ßïîí³ÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëîñü çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè. Îö³íêà
åíäîñêîï³÷íèõ çì³í ïðîâîäèëàñü çã³äíî êëàñèô³êàö³¿
 À.Â. Ìàçóðèíà (1984), ÿêà çàòâåðäæåíà äëÿ êîðèñòóâàííÿ
â ïåä³àòð³¿.

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ êèñëîòîóòâîðþþ÷î¿ ôóíêö³¿
øëóíêà çàñòîñîâóâàëàñü áàçàëüíà òîïîãðàô³÷íà ðÍ-ìåò-
ð³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ðÍ-ì³êðîçîíäà “ÈÊÆ-2” çà ìåòîäîì
Â.Ì. ×îðíîáðîâîãî (1991).

Äëÿ àíàë³çó á³îõ³ì³÷íîãî ñêëàäó íàòèâíîãî ñëèçó âè-
êîðèñòîâóâàëè àñï³ðàòè øëóíêîâîãî ñåêðåòó. Îö³íêà öè-
òîïðîòåêòèâíèõ âëàñòèâîñòåé ñëèçîâîãî áàð’ºðó øëóíêó
ïðîâîäèëàñü øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ôóêîçè øëóíêîâî-
ãî ñëèçó çà ìåòîäîì Dishe (1948) òà ð³âíþ á³ëêó ó ñêëàä³
íàäåï³òåë³àëüíîãî ñëèçó øëóíêó (Áóçóí, 1982) ó 44 ä³òåé
(êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íà ëàáîðàòîð³ÿ ÄÓ ‘’²íñòèòóò Ïåä³àòð³¿,
Àêóøåðñòâà ³ Ã³íåêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè’’). Çà äàíèìè
Ñàëüíèêîâà À.Â. âì³ñò ôóêîçè ó ñêëàä³ ãë³êîïðòå¿í³â íà-
äåï³òåë³àëüîãî ñëèçâîãî øàðó ó ïîòåíö³éíî çäîðîâèõ îñ³á
ñêëàäàº 10,7±2,2 ìÌîëü/ë [10].

Ïðîâåäåíî ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè øëóíêó òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè 35
ä³òåé â ëàáîðàòîð³¿ êàôåäðè ïàòàëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ Êè¿âñü-
êîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ÓÀÍÌ (çàâ. ëàáîðàòîð³¿
ïðîô. Ñ.Ã. Ãè÷êà). Á³îïñ³éíèé ìàòåð³àë ïîì³ùàëè ó 10%
ðîç÷èí³ íåéòðàëüíîãî çàáóôåðåíîãî ôîðìàë³íó (pH 7,4)
òà ô³êñóâàëè ïðîòÿãîì 24 ãîäèí. Ï³ñëÿ äåã³äðàòàö³¿ êóñî÷-
êè çàëèâàëè â ïàðàô³í çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ. Ã³ñòî-
ëîã³÷í³ ïðåïàðàòè òîâùèíîþ 4-5 ìêì ôàðáóâàëè ãåìà-
òîêñèë³íîì òà åîçèíîì, à òàêîæ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè
Ã³ìçå. Ã³ñòîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè âèâ÷àëèñü ç âèêîðèñòàí-
íÿì ì³êðîñêîïà “Olympus BX 51”, öèôðîâî¿ êàìåðè
“Olympus C 5050 Z” òà ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ
“Olympus DP- Soft”.

Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ãåë³êîáàêòåð³îçó âèêîðèñòîâóâàëè
ã³ñòîëîã³÷íèé ìåòîä, à òàêîæ íå³íâàçèâíó ñïåöèô³÷íó åê-
ñïðåñ ä³àãíîñòèêó çà ñêëàäîì âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ çà
äîïîìîãîþ òåñò-ñèñòåìè “ÕÅË²Ê” ç ³íäèêàòîðíîþ òðóá-
êîþ (ÎÎÎ “ÀÌÀ”, Ðîñ³ÿ).

Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó öèíêó ñèðîâàòêè êðîâ³ ïðîâîäè-
ëîñü 72 ïàö³ºíòàì ñïåêòðàëüíèì àòîìíî-àáñîðáö³éíèì
ìåòîäîì (Kelner R., 2004) ó “Ëàáîðàòîð³¿ Äð. Ðåäãåðà,
MDI” (Ë³öåíç³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 603260 îò 23.09.211). Çà
äåô³öèò öèíêó ïðèéíÿòî çíèæåííÿ éîãî ð³âíÿ â êðîâ³ ëþ-
äèíè íèæ÷å 12,8 ìêìîëü/ë, ùî â³äïîâ³äàº 0,85 ìã/ë (çà äà-
íèìè Aggett et al., 1979 ð., Ùåïëÿã³íà, 2001ð.).

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëîñü äîñë³äæåííÿ âì³ñòó öèí-
êó, çàë³çà, ì³ä³ òà ³íøèõ ì³êðîåëåìåíò³â ó âîëîññ³ ìåòîäîì
ðåíòãåí-ôëþîðåñöåíòíî¿ ñïåêòðîìåòð³¿ íà àïàðàò³
“ElvaX – med”. Çà äàíèìè, ùî îòðèìàí³ íàìè ïðè áàãàòî-
÷èñåëüíèõ äîñë³äæåííÿõ çà äîïîìîãîþ ðåíòãåí-ôëþî-

ðåñöåíòíî¿ ñïåêòðîìåòð³¿, íèæí³é ïîðîãîâèé âì³ñò öèíêó
ó âîëîññ³ âñòàíîâëåíèé íà ð³âí³ 100 ìêã/ã. Ïðè éîã ð³âí³
ìåíøîìó çà íèæí³é ïîð³ã êîíñòàòóâàëè äåô³öèò öèíêó.
(Ïàòåíò íà êîðèñíó ìîäåëü ¹ 6821 “Ñïîñ³á ä³àãíîñòèêè
äåô³öèòó öèíêó ó ä³òåé” â³ä 10.04.2012.)

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâåäåíà çà
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.
Âèçíà÷àëèñÿ áàçîâ³ ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè – ñåðåäíÿ
àðèôìåòè÷íà âåëè÷èíà (Ì), ñåðåäíÿ ïîõèáêà ñåðåäíüî¿
âåëè÷èíè (m), ð – äîñÿãíóòèé ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷è-
ìîñò³, n – îáñÿã àíàë³çîâàíî¿ ãðóïè. Îö³íêó äîñòîâ³ðíîñ-
òåé â³äì³ííîñòåé â ïîð³âíþâàíèõ îáñòåæóâàíèõ ãðóïàõ
ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíèìè ïàðàìåòðè÷íèìè ³ íåïàðàìåò-
ðè÷íèìè ìåòîäàìè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³¿â Ñòüþäåíòà,
Â³ëêîêñîíà. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ÷àñòîòíèõ ïîêàçíèê³â ó âèá³ð-
êàõ çàñòîñîâóâàâñÿ êðèòåð³é Ï³ðñîíà χ2, êðèòåð³é Ô³øåðà
òà ïîïðàâêà Éåéòñà íà áåçïåðåðâí³ñòü (âèá³ð ìåòîäó îö³í-
êè áàçóâàâñÿ íà ðîçì³ð³ âèá³ðêè, ùî äîñë³äæóâàëàñü).
Ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè ââàæàëàñü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìîþ
ïðè â³ðîã³äíîñò³ ïîìèëêè (α) íóëüîâî¿ ã³ïîòåçè íå á³ëüøå
5% (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Íàìè áóëî ïðîâåäåíî âèç-
íà÷åííÿ âì³ñòó öèíêó ó ïðèêîðíåâ³é çîí³ âîëîññÿ ä³òåé ç
õðîí³÷íèì ãàñòðîäóîäåí³òîì ïðåäñòàâëåí³. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë. 1.

 Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî äåô³öèò
öèíêó âñòàíîâëåíî ó âîëîññ³ 45,5% îáñòåæóâàíèõ ä³òåé.

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ âì³ñòó öèíêó ñèðî-
âàòêè êðîâ³ 72 ä³òåé ç ÕÃÄ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáë. 2.

 ßê âèäíî ³ç òàáëèö³ 2 ó 54,2% ä³òåé ç õðîí³÷íèì ãàñòðî-
äóîäåí³òîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ öèíêó ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³.

Äåô³öèò öèíêó, âèÿâëåíèé ó âîëîññ³, ó ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ï³äòâåðäæóâàâñÿ ðåçóëüòàòàìè äîñë³ä-
æåííÿ öèíêó ñèðîâàòêè êðîâ³ (95,83%). Ñèðîâàòêà êðîâ³
â³äîáðàæàº åëåìåíòíèé ñòàòóñ êîðîòêî÷àñíèé çà åêñïî-
çèö³ºþ òà çíà÷íèé çà ñòóïåíåì â³äõèëåííÿ. Âîëîññÿ â³äîá-
ðàæàº åëåìåíòíèé ñòàòóñ, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ íà ïðîòÿç³
òðèâàëîãî ÷àñó (ì³ñÿö³, ðîêè) ³ á³ëüø ïðèäàòíå äëÿ
êë³í³÷íî¿ îö³íêè [6].

Â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ öèíêó ó âîëîññ³ ä³òè ç ãàñòðîäó-
îäåí³òîì áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ:
² ãðóïà (îñíîâíà) – 86 ä³òåé ç õðîí³÷íèì ãàñòðîäóîäåí³-
òîì, ùî ìàëè äåô³öèò öèíêó ó âîëîññ³ (81,26±1,55 ìêã/ã);
²² ãðóïà (ïîð³âíÿííÿ) – 100 ä³òåé ç õðîí³÷íèì ãàñòðîäóî-
äåí³òîì òà íîðìàëüíèì âì³ñòîì öèíêó ó âîëîññ³
(131,94±2,66 ìêã/ã). Ïî â³êîâîìó, ñòàòåâîìó ñêëàäó îáèäâ³
ãðóïè äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü ì³æ ñîáîþ.

Òàáëèöÿ 1.
Âì³ñò öèíêó ó âîëîññ³ ä³òåé ç õðîí³÷íèì

ãàñòðîäóîäåí³òîì.
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Àíàë³çóþ÷è äàí³ àíàìíåçó ìè â³äì³÷àëè, ùî âèïàäêè
çàãîñòðåííÿ ÕÃÄ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå (ð<0,05) ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç äåô³öèòîì öèíêó (2,52±0,1), í³æ ó
ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (1,64±0,07).

Àíàë³ç êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ñâ³ä÷èòü ïðî
íàÿâí³ñòü ó äâîõ ãðóïàõ ä³òåé ç ÕÃÄ ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ
íàñòóïíèõ ñèíäðîì³â: áîëüîâîãî àáäîì³íàëüíîãî; äèñ-
ïåïñè÷íîãî òà ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ íåñïåöèô³÷íî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿. ×àñòîòà îêðåìèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðè ÕÃÄ ó îá-
ñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â íàâåäåíà ó òàáë. 3.

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 3, ó îñíîâí³é ãðóï³ äîñòîâ³ðíî
÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ íåñïåöèô³÷-
íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ í³æ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Áîëüî-
âèé òà äèñïåïñè÷íèé ñèíäðîìè çóñòð³÷àëèñÿ äåùî ÷àñò³-
øå, àëå äàí³ íå äîñòîâ³ðí³.

Âñ³ì õâîðèì, çà çãîäîþ áàòüê³â, áóëà ïðîâåäåíà
ÔÅÃÄÑ. Çà äàíèìè åíäîñêîï³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïîâåðõ-
íåâèé ãàñòðîäóîäåí³ò áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ó ² ãðóï³ â 66
(76,7%) âèïàäêàõ, à ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ â 87 (87,0%) ä³òåé
â³äïîâ³äíî. Ã³ïåðòðîô³÷í³ çì³íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
øëóíêó (ÑÎØ) òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÑÎ ÄÏÊ) ñïîñ-
òåð³ãàëèñü ó 7 (8,2%) ä³òåé ç îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 7(7,0%)
îáñòåæåíèõ ç ãðóïè ïîð³âíÿííÿ; åðîçèâí³ ïðîöåñè â
øëóíêó òà ÄÏÊ âèÿâëåí³ 11 (12,8%) ä³òåé ² ãðóïè òà ó 4
(4,0%; ð<0,05) ä³òåé ²² ãðóïè; ñóáàòðîô³ÿ – ó 2 (2,3%) ä³òåé
ç îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 2(2,0%) ä³òåé ç ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ á³îïòàò³â ÑÎØ òà ÑÎ ÄÏÊ âñòàíîâëåíî á³ëüø âè-
ðàæåí³ ïðîöåñè àëüòåðàö³¿ â åï³òåë³¿ çàëîç ÑÎØ ó
ïàö³ºíò³â ç äåô³öèòîì öèíêó, á³ëüø âèðàæåí³ ïðîöåñè ñó-

áàòðîô³¿ çàëîç â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ó ïàö³ºíò³â ç äåô³öè-
òîì öèíêó. Â ïåðåâàæí³é á³ëüíîñò³ âèïàäê³â õðîí³÷íîãî
ãàñòðèòó íà òë³ äåô³öèòó öèíêó â á³îïòàòàõ âèÿâëåí³ îçíà-
êè ïîâíî¿ àáî íåïîâíî¿ êèøêîâî¿ ìåòàïëàç³¿ ïîâåðõíåâîãî
ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ òà åï³òåë³þ çàëîç.

Òàêîæ íàìè ñïîñòåð³ãàëèñü â á³îïòàòàõ á³ëüø âèðà-
æåí³ ïðîöåñè ñóáàòðîô³¿ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ öèáóëèíè
12-ïàëî¿ êèøêè ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç äåô³öèòîì öèíêó.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî îáñòåæåííÿ
ä³òåé íà ãåë³êîáàêòåð³îç âèÿâëåíî, ùî ó ä³òåé ç ÕÃÄ ìàº
ì³ñöå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè Í.pylori -àñîö³éîâàíèõ ÕÃÄ ç
â³êîì äèòèíè. ²íô³êóâàííÿ Helicobacter pylori âåðèô³êîâà-
íî íàìè ó 62 (72,1%) ³ç 86 õâîðèõ ² ãðóïè òà ó 61 (61,0%) ³ç
100 ä³òåé ²² ãðóïè. Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ çà íàÿâí³ñòþ
³íô³êóâàííÿ Í.ðylori íå âñòàíîâëåíî.

Äîñë³äæåííÿ øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ ïîêàçàëî, ùî ó îáîõ
ãðóïàõ á³ëüø³ñòü ä³òåé ìàëè íîðìàëüíó êèñëîòîóòâîðþ-
þ÷ó ôóíêö³þ øëóíêà (45,4% òà 43,0% â³äïîâ³äíî). Äîñòî-
â³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ó ð³âí³ áàçàëüíî¿ êèñëîòíîñò³ ì³æ
îáñòåæóâàíèìè ãðóïàìè íå âèÿâëåíî.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ñëèçó øëóíêîâîãî ñåê-
ðåòó áóëà âñòàíîâëåíà äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ó ïîêàçíèêàõ
öèòîïðîòåêòèâíèõ âëàñòèâîñòåé ñëèçîâîãî áàð’ºðó
øëóíêó ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ (òàáë.4).

 ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 4, ó ä³òåé ³ç çíèæåíèì âì³ñòîì
öèíêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèðàæåíå çíè-
æåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ôóêîçè øëóíêîâîãî ñëèçó (2,68±0,17)
â ïîð³âíÿíí³ ç ²² ãðóïîþ (3,56 ±0,15; ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ïðî îñîáëèâ³ñòü ïåðåá³ãó
õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó ó ä³òåé íà ôîí³ äåô³öèòó öèíêó

Òàáëèöÿ 2.
Âì³ñò öèíêó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé ç õðîí³÷íèì ãàñòðî äóîäåí³òîì

* – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà (ð<0,05).

 Òàáëèöÿ 3.
×àñòîòà êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â ÕÃÄ ó ä³òåé

Òàáëèöÿ 4.
Ñòàí öèòîïðîòåêòèâíèõ âëàñòèâîñòåé ñëèçîâîãî áàð’ºðó øëóíêó

* – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè (ð<0,05);
** – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ (ð<0,05).
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íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ðîçðîáö³ ë³êóâàëüíèõ òà
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â öèì ä³òÿì. Òàêèé ï³äõ³ä ïîêðà-
ùèòü ðåçóëüòàòè òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â.

Âèñíîâêè: 1. Ïåðåá³ã õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó ó
ä³òåé, ïðè çìåíøåíí³ âì³ñòó öèíêó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ
á³ëüø ÷àñòèìè çàãîñòðåííÿìè òà âèðàæåíèìè ñèìïòîìà-
ìè ³íòîêñèêàö³¿.

2. Ó ä³òåé ³ç çíèæåíèì âì³ñòîì öèíêó ó âîëîññ³ ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ á³ëüø âèðàæåí³ ïðîöåñè àëüòåðàö³¿ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè øëóíêó òà á³ëüø âèðàæåíà ñóáàòðîô³ÿ ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè øëóíêó òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

3. Ó ä³òåé ³ç çíèæåíèì âì³ñòîì öèíêó ó âîëîññ³ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ âì³ñòó ôóêîçè ñëèçî-
âîãî áàð’ºðó øëóíêó.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîðÒÿæêà Î.Â.
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Ðåçþìå. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà âîçìîæ-
íîñòü óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åíèÿ äåòåé c õðîíè÷åñêèì
ãàñòðîäîäóîäåíèòîì ó÷èòûâàÿ îáìåíà öèíêà.
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FEATURES OF THE CHRONIC
GASTRODUODENITIS IN CHILDREN

WITH ZINC DEFICIENCY

A. Asonov, Yu. Marushko, S. Gichka
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Summary. These data suggest the possibility of impro-
ving the treatment of children with chronic gastroduodenitis
based on zinc metabolism.
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