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Âñòóï. ßê³ñòü æèòòÿ (ßÆ) – öå ñòóï³íü êîìôîðòíîñò³
ëþäèíè, ÿê óñåðåäèí³ ñåáå, òàê ³ â ðàìêàõ ñâîãî ñóñï³ëü-
ñòâà [3]. Òàêà îö³íêà ïîâí³ñòþ çàëåæèòü â³ä ô³çè÷íîãî ³
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, ð³âíÿ íåçàëåæíîñò³, ñóñï³ëüíîãî
ñòàíîâèùà, âïëèâó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³ îñîáèñ-
òèõ óÿâëåíü ³íäèâ³äóóìà. Â îñíîâ³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íåçàëåæíî â³ä ïàòîëîã³¿ ëåæèòü ïîêðàùàííÿ ïîêàç-
íèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ. ×åðåç òå éîãî îö³íþâàííþ â îñòàíí³
ðîêè ïðèä³ëÿºòüñÿ ðåòåëüíà óâàãà [5].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ ðîë³ çâ’ÿçêó
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé õâîðîãî ç ïåðåá³ãîì
õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü (ÕÎÇË)
íà òë³ ñóïóòíüîãî õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó (ÕÏ) òà âïëèâ
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ³ç äîäàâàííÿì åñåíö³àëüíèõ
ôîñôîë³ï³ä³â òà á³îôëàâîíî¿ä³â íà äîñë³äæóâàí³
ïîêàçíèêè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ó 56 õâî-
ðèõ íà ÕÎÇË Â-Ñ ãðóï, ó ÿêèõ ñòóï³íü îáñòðóêö³¿ â³äïîâ³-
äàâ GOLD 1–2 ç íèçüêèì ðèçèêîì ³ á³ëüø âèðàæåíîþ  ñèì-
ïòîìàòèêîþ (Â), à òàêîæ GOLD 3 ç âèñîêèì ðèçèêîì, àëå
ìåíø âèðàæåíîþ ñèìïòîìàòèêîþ (Ñ), – ² ãðóïà, 60 õâî-
ðèõ íà ÕÎÇË ç â³äïîâ³äíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ãðóï ³ç ñó-
ïóòí³ì ÕÏ (²² ãðóïà) òà 19 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á â
ÿêîñò³ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè. Äëÿ âèâ÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ âè-
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êîðèñòàíî ñòâîðåíó òà àäàïòîâàíó çà ì³æíàðîäíîþ ïðî-
öåäóðîþ óêðà¿íñüêó âåðñ³þ îïèòóâàëüíèêà MOS SF-36
(Medical Outcome Study Short Form-36) [4].

Äëÿ ñóäæåííÿ ïðî ðåçóëüòàòè õâîðèõ íà ÕÎÇË ³ç ñó-
ïóòí³ì ÕÏ çã³äíî ç îòðèìàíèì ë³êóâàííÿì ðîçïîä³ëåíî
íà òðè ãðóïè: ²À (n=20) – ãðóïà ïîð³âíÿííÿ, ïàö³ºíòè ÿêî¿
îòðèìóâàëè áàçèñíå ë³êóâàííÿ çã³äíî ç Íàêàçîì ÌÎÇ
Óêðà¿íè ¹128 â³ä 19 áåðåçíÿ 2007 ð., ²Á (n=22) – îñîáàì
ö³º¿ ãðóïè äî áàçèñíèõ ïðåïàðàò³â çàëó÷åíî “Åñåíö³àëº
ôîðòå Í” ïî 2 êàïñóëè òðè÷³ íà äîáó âïðîäîâæ 1 ì³ñÿöÿ,
õâîð³ ²Â (n=18) ãðóïè äîäàòêîâî âæèâàëè êâåðöåòèí ó
äîç³ 1,0 ã 3 ðàçà íà äîáó âïðîäîâæ 14 äí³â.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ âèêîíóâàëàñÿ
íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ “ViewSonic” ç âèêîðèñòàí-
íÿì ñòàíäàðòíèõ ïàêåò³â ïðîãðàì Microsoft Excel òà çà äî-
ïîìîãîþ êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì “BioStat”, Statistica for
Windows âåðñ³¿ 6.0 (Stat Soft inc., ÑØÀ). Âðàõîâóâàëèñÿ:
ñåðåäíÿ àðèôìåòè÷íà âåëè÷èíà (Ì), ¿¿ ïîìèëêà (m),
êðèòåð³é Ñò’þäåíòà (t), ìîæëèâ³ñòü (p) ³ç çàáåçïå÷åííÿì
â³ðîã³äíîñò³ íå ìåíøå í³æ 95%.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ïî-
êàçíèê ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷èì
ó õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ì óðàæåííÿì ÏÇ íà 40,8 % (ð<0,05)
(òàáë.1). Íèçüê³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ âêàçóþòü, ùî

Òàáëèöÿ 1.
Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü

³ç ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì ïàíêðåàòèòîì çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà MOS SF-36, ó áàëàõ (M±m)

Ïðèì³òêè: * – â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ó çäîðîâèõ îñ³á ïðè p<0,05; ** – ïîêàçíèêè ² òà ²² ãðóï â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ðîã³äíî (ð<0,001-0,05); Ä% – ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ.
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õâîð³ ²² ãðóïè ñïðîìîæí³ âèêîíàòè ìåíøå ô³çè÷íå íàâàí-
òàæåííÿ, ïîð³âíþþ÷è ç ² ãðóïîþ òà ïðàêòè÷íî çäîðîâè-
ìè îñîáàìè (p<0,05).

Îö³íþþ÷è ðîëüîâå ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ (ñóá’ºê-
òèâíà îö³íêà ðåñïîíäåíòîì ñòóïåíÿ îáìåæåííÿ ñâîº¿
ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³, çóìîâëåíî ïðîáëåìàìè çäîðî-
â’ÿ çà îñòàíí³ 4 òèæí³) ó õâîðèõ çà ñóïóòíüîãî óðàæåííÿ
ÏÇ âèÿâèëî çíà÷íå îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ âíàñë³äîê
ô³çè÷íèõ ïðîáëåì: ïîêàçíèêè ² òà ²² ãðóï ð³çíÿòüñÿ ì³æ
ñîáîþ ó 2,3 ðàçè (ð<0,05).

Ïîêàçíèê áîëþ (Á) òà éîãî âïëèâ íà ñïðîìîæí³ñòü çàé-
ìàòèñÿ ïîâñÿêäåííîþ ä³ÿëüí³ñòþ, âêëþ÷àþ÷è ðîáîòó âäî-
ìà òà çà éîãî ìåæàìè, áóâ çíèæåíèì ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï,
ïðîòå ó ²² ãðóï³ â³í áóâ íèæ÷èì ïîð³âíÿíî ç ² ãðóïîþ íà
11,23% (ð<0,05). Íèçüê³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ çàñâ³ä-
÷óþòü, ùî àáäîì³íàëüíèé á³ëü, ÿêèé áóâ ó íåçíà÷íî¿ ÷àñòè-
íè îáñòåæåíèõ ²² ãðóïè, à çäåá³ëüøîãî, ó âèãëÿä³ äèñïåï-
ñè÷íîãî ñèíäðîìó ÿê “åêâ³âàëåíòó” áîëüîâîãî ñèíäðîìó,
çíà÷íî îáìåæèëè àêòèâí³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç ÕÎÇË òà ÕÏ.

Ä³àãíîñòîâàíî, ùî çàãàëüíèé ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ
õâîð³ ² òà ²² ãðóï îö³íèëè íèæ÷å (ó 1,6 òà 1,8 ðàçè), í³æ
çäîðîâ³ (p<0,05). Ïðîòå ì³æ ñîáîþ ïîêàçíèêè õâîðèõ íå
â³äð³çíÿëèñü. Öå íàö³ëþº íà äóìêó, ùî õâîð³ íèçüêî îö³-
íþþòü ñâîº çäîðîâ’ÿ â ö³ëîìó, îäíàê òåíäåíö³ÿ äî ïî-
ã³ðøåííÿ ïîêàçíèêà âñå æ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ²² ãðóï³.

Ïîêàçíèê æèòòºçäàòíîñò³ ÿê ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ðåñïîí-
äåíòîì ñâîãî æèòòºâîãî òîíóñó â ç³ñòàâëåíí³ ç àíàëîã³÷íèì
ïîêàçíèêîì ó çäîðîâèõ (p<0,05-0,001) òà õâîðèõ ² ³ ²² ãðóïè
áóâ çíèæåíèì (ó 1,9 òà ó 2,5 ðàçè). Íèçüê³ ïîêàç-íèêè ñâ³ä÷àòü
ïðî çíèæåííÿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ òà âòîìó ïàö³ºíò³â.

Ïîêàçíèê ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ (ÑÀ) âèçíà÷àº, ó ÿê³é
ì³ð³ ô³çè÷íèé ÷è åìîö³éíèé ñòàí îáìåæóº ÑÀ, ñï³ëêóâàí-
íÿ ç äðóçÿìè, êîëåãàìè ïî ðîáîò³, ð³äíèìè çà îñòàíí³ ÷îòè-
ðè òèæí³ [2]. Îòðèìàí³ äàí³ çàñâ³ä÷óþòü ïîì³ðíó òåíäåíö³þ
(ó 1,1 ðàçè) äî îáìåæåííÿ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, çíèæåííÿ
ð³âíÿ ñï³ëêóâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì ô³çè÷íîãî ³
åìîö³éíîãî ñòàíó ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ³ç ñóïóòí³ì ÕÏ ïî-
ð³âíÿíî ³ç ãðóïîþ áåç ñóïóòíüîãî óðàæåííÿ ÏÇ.

Ç’ÿñîâàíî, ùî ïîêàçíèê ðîë³ åìîö³éíèõ ïðîáëåì â
îáìåæåíí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ñóá’ºêòèâíà îö³íêà õâîðèì
ñòóïåíÿ îáìåæåííÿ ñâîº¿ áóäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³, çóìîâëå-
íî¿ åìîö³éíèìè ïðîáëåìàìè çà îñòàíí³ ÷îòèðè òèæí³)
çíèæóâàâñÿ ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ³ç ñóïóòí³ì ÕÏ (ð<0,05) çà
ðàõóíîê äåïðåñèâíîãî òà ³ïîõîíäðè÷íîãî ñèíäðîì³â,
ïðîòå ì³æãðóïîâî¿ â³ðîã³äíî¿ â³äì³ííîñò³ íå âèÿâëåíî
(p>0,05). Àíàë³çóþ÷è àíêåòè çäîðîâèõ îñ³á âñòàíîâëåíî,
ùî ÐÅ ó 73,7% âèïàäê³â çíàõîäèëèñü ó áàëüíîìó ³íòåðâàë³
â³ä 61 äî 100. Ñàìå öå çàñâ³ä÷óº â³äñóòí³ñòü ñòðåñîâî¿ ðîë³
åìîö³éíèõ ïðîáëåì ó ãðóï³ ÏÇÎ.

Ô³çè÷íèé êîìïîíåíò çäîðîâ’ÿ ÿê ³íòåãðàëüíèé ïîêàç-
íèê, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ ïåðøèõ ñêëàäîâèõ, âèÿ-
âèâñÿ çíà÷íî çíèæåíèì ÿê ó õâîðèõ íà ÕÎÇË, òàê ³ ó õâî-
ðèõ íà ÕÎÇË çà ñóïóòíüîãî óðàæåííÿ ÏÇ, ïðîòå â³ðîã³äíà
ì³æãðóïîâà â³äì³íí³ñòü (ð<0,05) ï³äòâåðäæóâàëà çíà÷íèé
âïëèâ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ íà öåé ïîêàçíèê ó ²² ãðóï³.
Îòæå, íåÿñêðàâà êë³í³÷íà êàðòèíà ìîæå çíèæóâàòè ÿê³ñòü
æèòòÿ ó õâîðèõ ²² ãðóïè òà àêöåíòóº óâàãó íà íåîáõ³äíîñò³
ðåòåëüíîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç ìåòîþ íåäîïóùåííÿ çà-
ãîñòðåííÿ ñóïóòíüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Îö³íþþ÷è ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò çäîðîâ’ÿ âèÿâè-
ëè ïðàêòè÷íî òàêó æ òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ó ãðóï³ õâî-
ðèõ íà ÕÎÇË ³ç ñóïóòí³ì ÕÏ, ùî ï³äòâåðäæóº ò³ñíèé âçàº-
ìîçâ’ÿçîê ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó òà êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ó
òàêèõ õâîðèõ.

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ³ç ñóïóòí³ì õðîí³÷-
íèì ïàíêðåàòèòîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ßÆ çà ðàõó-
íîê êîìïîíåíò³â ÿê ô³çè÷íîãî, òàê ³ ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó.
Îòðèìàí³ äàí³ îçíà÷àþòü çìåíøåííÿ ñïðîìîæíîñò³ õâî-
ðèõ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, îáìåæåííÿ ó ñâî¿é áó-
äåíí³é ä³ÿëüíîñò³ íà òë³ çðîñòàííÿ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ çíèæåííÿì æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³, âòî-
ìîþ ïàö³ºíò³â, îáìåæåííÿì ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè,
ð³äíèìè, êîëåãàìè ïî ðîáîò³, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, âèçíà÷àº
ïîÿâó äåïðåñèâíèõ, òðèâîæíèõ õâèëþâàíü òà ïñèõ³÷íîãî
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çíèæóº ÿê³ñòü æèòòÿ.

Àíàë³ç ÿêîñò³ æèòòÿ çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà MOS
SF-36 ïðåäñòàâëåíèé â òàáë.2.

Òàáëèöÿ 2.
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà MOS SF-36

(Medical Outcome Study Short Form-36) ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ Åñåíö³àëº ôîðòå Í òà êâåðöåòèíîì, (M±m)
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Ïðèì³òêè: * – çì³íà ïîêàçíèêà â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíà (ð<0,001-0,05); ** – ïîêàçíèêè ²À òà ²Á ãðóï â³äð³çíÿþòüñÿ â³ðîã³äíî (ð<0,001-0,05).

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 2.

Çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ ó õâîðèõ ²À ãðóïè â³äíîñíî
ïîêàçíèê³â äî ë³êóâàííÿ ïîêðàùèâñÿ íà 14,9%, õâîð³ ²Á
ãðóïè â³äçíà÷èëè ïîêðàùàííÿ â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà íà
49,8% (ð<0,05), ó ²Â ãðóï³ – íà 35,4%, ô³çè÷íèé êîìïîíåíò
çäîðîâ’ÿ ó ãðóïàõ ïîêðàùèâñÿ íà 16,4%, 42,9% (ð<0,05), òà
18,3% â³äïîâ³äíî (ð<0,05), ïîêàçíèê ïñèõ³÷íîãî êîìïî-
íåíòó çäîðîâ’ÿ ó õâîðèõ çð³ñ íà 13,9%, 27,3% òà 18,3%,
â³äïîâ³äíî (ð<0,05).

Öå ìîæíà ïîÿñíèòè íàÿâí³ñòþ åñåíö³àëüíèõ ôîñôî-
ë³ï³ä³â ó ñêëàä³ ïðåïàðàòó, ÿê³, ÿê â³äîìî, âõîäÿòü äî ñêëà-
äó ìåìáðàí, à òàêîæ ñóðôàêòàíòó, ÿêèé ï³äòðèìóº
ïîâåðõíåâèé íàòÿã àëüâåîë, ñòâîðþþ÷è óìîâè îäíî÷àñ-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ àëüâåîë ð³çíîãî ä³àìåòðó, ³íàêòè-
âóº ê³í³íè, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü ó êðîâîíîñíå ðóñëî âíàñë³äîê
çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Âíàñë³äîê ãàëüìóâàííÿ ô³áðî-
ãåíåçó òà ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, çàõèñòó ìåìáðàí â³ä
ïîøêîäæåííÿ, ïîêðàùàííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
êðîâ³, ì³êðîöèðêóëÿö³¿, çìåíøåííÿ àãðåãàö³¿ òðîìáî-
öèò³â òà åðèòðîöèò³â, çàáåçïå÷åííÿ àíòèîêñèäàíòíèõ
âëàñòèâîñòåé ìåìáðàí, çìåíøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî
õàð÷îâîãî íàâàíòàæåííÿ òà æèðîâî¿ äèñòðîô³¿ ÏÇ
“Åñåíö³àëº ôîðòå Í” ÷èíèòü ñâ³é ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé
åôåêò [1], ÿêèé, ó ïåðøó ÷åðãó, ïðîÿâëÿâñÿ çìåíøåííÿì
ïðîÿâ³â äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîìó ó 19 (86,4%) îñ³á ²Á
ãðóïè òà 11 (55,0%) ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (²À). Íà òë³
êâåðöåòèíó ïîçèòèâíó äèíàì³êó ñïîñòåð³ãàëè ó 12
(66,7%) îáñòåæåíèõ. Ðàí³øå çíèêàëè íóäîòà, ã³ðêîòà â
ðîò³. Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â ó õâîðèõ ²À òà ²Á

ãðóï â³äð³çíÿëàñÿ ç âèïåðåäæàííÿì â îñòàíí³é íà 3-4 äí³.
Ì³æ ²À òà ²Á ð³çíèöÿ ñòàíîâèëà 1-2 äí³.

Âèñíîâêè. Îòîæ, äîäàâàííÿ ÿê “Åñåíö³àëº ôîðòå Í”,
òàê ³ êâåðöåòèíó çóìîâèëî ïîêðàùàííÿ ñèíäðîìîëîã³÷-
íî¿ êàðòèíè òà ÿêîñò³ æèòòÿ. Ñë³ä çàçíà÷àòè, ùî åôåêòèâ-
í³øèì ó öüîìó ïëàí³ âèÿâèâñÿ ïðåïàðàò, ÿêèé ì³ñòèòü
åñåíö³àëüí³ ôîñôîë³ï³äè.

Ðåöåíçåíò:ä.ìåä.í., ïðîôåñîðËèçîãóá Â.Ã.
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INFLUENCE OF “ESSENTIALE FORTE N”
AND QUERCETIN ON THE QUALITY OF LIFE

OF PATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE
PULMONARY DISEASE COMBINED WITH

CHRONIC PANCREATITIS

K. Zaharuk, I. Petryk, V. Gashok, Ja. Teleki
Bukovinian State Medical University, Chernivtsi, Ukraine

Summary. A study of the quality of life of patients with
chronic obstructive pulmonary disease in the presence of
chronic pancreatitis was performed. The impact of integrated
treatment with essential phospholipids and bioflavonoids
on the quality of life of patients with comorbidity was analyzed.

Key words: quality of life, COPD, CP.


