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Âñòóï. Äèñïëàç³ºþ íàçèâàþòü â³äõèëåííÿ â³ä íîðìàëü-
íî¿ ñòðóêòóðè êë³òèí ³ âñüîãî òêàíüîâîãî êîìïëåêñó â
íàïðàâëåíí³ íåîïëàñòè÷íîãî ðîçâèòêó. Åêñïåðòè ÂÎÎÇ
âèçíà÷àþòü äèñïëàç³þ ÿê çì³íè, çà ÿêèõ ÷àñòèíà êë³òèí
òîâù³ åï³òåë³ÿ íàáóâàº îçíàê àòèï³¿; çì³í ñòðîìè ïðè öüîìó
íåìàº.

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì øëÿõîì ä³àãíîñòèêè äèñïëàç³¿ º
ãðàìîòíî âèêîíàíà åíäîñêîï³÷íà á³îïñ³ÿ ç ïîäàëüøèì
âèãîòîâëåííÿì ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, òîáòî ä³àãíîç
äèñïëàç³¿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ëèøå ìîðôîëîã³÷íî.

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ [17] íàéá³ëüø õàðàê-
òåðíèìè îçíàêàìè äèñïëàç³¿ º: 1) êë³òèííà àòèï³ÿ (ÿäåð-
íèé ïîë³ìîðô³çì, ã³ïåðõðîìàç³ÿ, ñòðàòèô³êàö³ÿ ÿäåð,
çá³ëüøåííÿ ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷íîãî ³íäåêñó); 2) ïî-
ðóøåííÿ äèôåðåíö³þâàííÿ (çíèêíåííÿ àáî çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèí ³ êë³òèí Ïàíåòà ó ìåòà-
ïëàçîâàíîìó åï³òåë³¿; çìåíøåííÿ àáî ïðèïèíåííÿ ïðî-
äóêö³¿ ñëèçó êë³òèíàìè åï³òåë³þ; 3) ïîðóøåííÿ àðõ³òåê-
òîí³êè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè (³ððåãóëÿðíà ñòðóêòóðà
êðèïò, ïðîë³ôåðàö³ÿ ³ ðîçãàëóæåííÿ çàëîç ³ç ôîðìóâàí-
íÿì ïîâåðõíåâèõ ³ âíóòð³øíüîçàëîçèñòèõ ñîñî÷êîâèõ
ñòðóêòóð). Îòæå, çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ äèñïëà-
ç³ºþ ââàæàþòü çì³íè åï³òåë³þ, ùî ïåðåäóþòü ðîçâèòêó
ðàêó.

Äîíåäàâíà â ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ íàéá³ëüøó óâàãó ïðè-
ä³ëÿëè äèñïëàç³ÿì øëóíêà, àëå íà ñüîãîäíÿøí³é äåíü ó
çâ’ÿçêó ³ç ïîøèðåí³ñòþ òàêèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ñòðàâîõ³ä
Áàððåòòà ³ êîëîðåêòàëüíèé ðàê, äèñïëàç³¿ åï³òåë³ÿ ñòðàâî-
õîäó ³ êèøå÷íèêà ñòàþòü âñå á³ëüø àêòóàëüíèìè.

×àñòîòà âèÿâëåííÿ äèñïëàç³é, çîêðåìà øëóíêà, çà äà-
íèìè ð³çíèõ àâòîð³â, êîëèâàºòüñÿ ó çíà÷íèõ ìåæàõ. Äåÿê³
àâòîðè ãîâîðÿòü, ùî ÷àñòîòà äèñïëàç³é íà ìàòåð³àë³ ãàñò-
ðîá³îïñ³é ñÿãàº 25-30% [3]. Çàçâè÷àé äèñïëàç³þ çíàõîäÿòü
ïðè âèðàçêàõ, ïîë³ïàõ; àëå âîíà çóñòð³÷àºòüñÿ ³ â ìàêðî-
ñêîï³÷íî íåçì³íåí³é ñëèçîâ³é îáîëîíö³ [22].

Â³äòîä³ ÿê áóëî ñôîðìóëüîâàíî ÷³òêå âèçíà÷åííÿ
äèñïëàç³¿, âèä³ëÿþòü òðè ¿¿ ñòóïåíÿ çàëåæíî â³ä
âèðàæåíîñò³ ñòðóêòóðíèõ çì³í – ñëàáêèé, ïîì³ðíèé òà
âàæêèé. Á³ëüø³ñòü ìîðôîëîã³â ñüîãîäí³ êåðóþòüñÿ ö³ºþ
êëàñèô³êàö³ºþ.

Ñëàáêà äèñïëàç³ÿ (1-ãî ñòóïåíÿ) â øëóíêó ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê ñòàí, ùî ìåæóº ³ç ã³ïåðïëàç³ºþ ³ ñïðàâæíüîþ
äèñïëàç³þ. Á³îëîã³÷íî âîíà ïîâ’ÿçàíà ç ã³ïåðïëàñòè÷íèìè
³ çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè ³ ç ï³äñèëåíèì êë³òèííèì îíîâ-
ëåííÿì. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîäîâæåííÿ ÿìîê, çá³ëüøåííÿ
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ä³àìåòðó ³ ã³ïåðõðîìàòîç ÿäåð, çá³ëüøåííÿ ÿäåðíî-öèòîï-
ëàçìàòè÷íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ.

Ïðè ïîì³ðíî âèðàæåí³é äèñïëàç³¿ (2-ãî ñòóïåíÿ)
çì³íè, õàðàêòåðí³ äëÿ ñëàáêî¿ äèñïëàç³¿, ñòàþòü á³ëüø âè-
ðàçíèìè. Çà âì³ñòîì ÄÍÊ ³ óëüòðàñòðóêòóðíèìè çì³íàìè
ïîì³ðíà äèñïëàç³ÿ íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñëàáêî¿. ×³òêî¿ ìåæ³
ó âèçíà÷åíí³ äèñïëàç³¿ 1-ãî òà 2-ãî ñòóïåí³â íåìàº, ä³àãíî-
ñòèêà ¿õ â ïåâí³é ì³ð³ º ñóá’ºêòèâíîþ.

Âàæêà äèñïëàç³ÿ (3-ãî ñòóïåíÿ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ
êë³òèííîþ àòèï³ºþ, ã³ïåðõðîìàòîçîì ÿäåð, àí³çîêàð³î-
çîì, çá³ëüøåííÿì ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷íîãî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ, ïñåâäîñòðàòèô³êàö³ºþ. Ñåðåäí³é âì³ñò ÄÍÊ ³
ê³ëüê³ñòü êë³òèí â ôàç³ ñèíòåçó ÄÍÊ çíà÷íî ï³äâèùåí³.

Äèñïëàç³ÿ âèíèêàº ÿê â åï³òåë³¿ áåç ìåòàïëàç³¿, òàê ³ â
ìåòàïëàçîâàíîìó åï³òåë³¿. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âàæêî¿
äèñïëàç³¿ âîíà âèíèêàº â åï³òåë³¿ ç ìåòàïëàç³ºþ [2].

Âèä³ëåííÿ òðüîõ ñòóïåí³â äèñïëàç³¿ – ñëàáêî¿, ïîì³ðíî¿
³ âàæêî¿ – íå äîñèòü âäàëèé ï³äõ³ä äëÿ êë³í³÷íî¿ îö³íêè öüî-
ãî òåðì³íó. Àäæå, ÿêùî êë³í³öèñòè íàëàøòîâàí³ íà òå, ùî
äèñïëàç³ÿ º ïåðåäðàêîâèì ñòàíîì, òî ñëàáêà ³ ïîì³ðíà
äèñïëàç³¿ íàâðÿä ÷è â³äïîâ³äàþòü öüîìó âèçíà÷åííþ.

ª ïóáë³êàö³¿, â ÿêèõ àâòîðè ãîâîðÿòü ïðî ìîæëèâ³ñòü
ðåãðåñ³¿ äèñïëàç³¿, îäíàê, öå ñòîñóºòüñÿ , çàçâè÷àé äèñ-
ïëàç³é ñëàáêîãî ³ ïîì³ðíîãî ñòóïåí³â [1, 3]. Cë³ä çàçíà÷èòè,
ùî îö³íèòè ìîæëèâ³ñòü ðåãðåñ³¿ äèñïëàç³¿ äîñèòü âàæêî,
òîìó ùî òàêà îö³íêà ìîæå áóòè çðîáëåíà ëèøå ï³ñëÿ ïî-
âòîðíî¿ á³îïñ³¿, à âçÿòè øìàòî÷êè ñàìå ç ì³ñöÿ ïîïåðåä-
íüî âñòàíîâëåíî¿ äèñïëàç³¿ íàâðÿä ÷è ìîæëèâî íàâ³òü çà
íàÿâíîñò³ íàéñó÷àñí³øî¿ åíäîñêîï³÷íî¿ àïàðàòóðè.

Ó 1984 ðîö³ Ì³æíàðîäíà ãðóïà ç âèâ÷åííÿ ðàêó
øëóíêó çàïðîïîíóâàëà âèä³ëÿòè äèñïëàç³¿ íèçüêîãî ³ âè-
ñîêîãî ñòóïåí³â. Ïðè äèñïëàç³¿ íèçüêîãî ñòóïåíÿ íà ôîí³
âèðàæåíîãî ãàñòðèòó ó ïàö³ºíò³â ñòàðøèõ 60 ðîê³â ðåêî-
ìåíäóþòü ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíèõ ÅÃÄÑ ³ á³îïñ³þ êîæí³
6–12 ì³ñÿö³â [3].

Ó 2000 ðîö³ ç’ÿâèëàñÿ íîâà óçãîäæåíà Ì³æíàðîäíà
(Â³äåíñüêà) êëàñèô³êàö³ÿ åï³òåë³àëüíèõ íåîïëàç³é (äèñï-
ëàç³é) òðàâíîãî òðàêòó [16].

Ó 2004 ð. â³ò÷èçíÿíèìè ñïåö³àë³ñòàìè â ãàëóç³
åíäîñêîï³¿ áóâ îïóáë³êîâàíèé êîìåíòàð äî ö³º¿ êëàñèô³-
êàö³¿ [4]. Àâòîðè ïèøóòü, ùî ðàí³øå ó ªâðîïåéñüêèõ
êðà¿íàõ ãîëîâíèì êðèòåð³ºì ðàêó áóëà ³íâàç³ÿ âëàñíî¿ ïëà-
ñòèíêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, à â ßïîí³¿ ðàê ä³àãíîñòóâàëè,
âðàõîâóþ÷è ãîëîâíèì ÷èíîì öèòîëîã³÷í³ çì³íè, òàê³ ÿê
àí³çîêàð³îç, çá³ëüøåííÿ îá’ºìó ÿäåð, íàÿâí³ñòü âèðàæå-
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íèõ ÿäåðåöü ³ âòðàòó ïîëÿðíîñò³ êë³òèí. Ö³ ðîçá³æíîñò³
áóëè ë³êâ³äîâàí³ ïðèéíÿòòÿì óçãîäæåíî¿ Ì³æíàðîäíî¿
êëàñèô³êàö³¿ åï³òåë³àëüíèõ íåîïëàç³é òðàâíîãî òðàêòó.
Äèñïëàç³ÿ â êëàñèô³êàö³¿ âèçíà÷åíà ÿê íåîïëàç³ÿ, òîáòî
ïóõëèíà (íåîïëàçìà – êëîí êë³òèí, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
³íøèõ àâòîíîìíèì ðîñòîì ³ ñîìàòè÷íèìè ìóòàö³ÿìè).
Îòæå, âîíà ïîòðåáóº ç áîêó êë³í³öèñò³â â³äïîâ³äíîãî
âðàõóâàííÿ êàòåãîð³¿ (ñòàä³¿) ïðîöåñó.

Òàêîæ àâòîðè [4] çàçíà÷àþòü, ùî öåíòðàëüíîþ ô³ãó-
ðîþ â ä³àãíîñòèö äèñïëàç³¿, ùî âèçíà÷àº òàêòèêó ë³êóâàí-
íÿ ïàö³ºíò³â, º ïàòîëîãîàíàòîì, ³ äëÿ ï³äâèùåííÿ òî÷íîñò³
ïàòîìîðôîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó ðàö³îíàëüíèì º îòðèìàí-
íÿ çàêëþ÷åííÿ â³ä äâîõ ³ á³ëüøå íåçàëåæíèõ ïàòîëîãîàíà-
òîì³â àáî çàêëþ÷åííÿ ¿õ êîíñèë³óìó.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ìåòîäîì,
ùî äîçâîëÿº â³äð³çíèòè ñïðàâæíþ äèñïëàç³þ â³ä äèñðåãå-
íåðàòîðíèõ çì³í, º ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå âèçíà÷åííÿ ìàð-
êåð³â àïîïòîçó – ð53 ³ bcl-2 [14]. Á³ëîê ð53 âèÿâëåíèé â
áàãàòüîõ òðàíñôîðìîâàíèõ êë³òèíàõ, éîãî ôóíêö³ºþ º çó-
ïèíêà êë³òèííîãî öèêëó ó â³äïîâ³äü íà ïîøêîäæåííÿ
ÄÍÊ, ùî çàïîá³ãàº ïåðåíîñó ïîøêîäæåíî¿ ãåíåòè÷íî¿
³íôîðìàö³¿ â³ä îäíîãî ïîêîë³ííÿ êë³òèí íàñòóïíîìó. Ïðè
çíà÷íîìó ïîøêîäæåíí³ ÄÍÊ ð53 ³í³ö³þº àïîïòîç, ÷èì çà-
ïîá³ãàº ïðîë³ôåðàö³¿ ïîøêîäæåíèõ êë³òèí. Îòæå, ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³¿ ãåíà ð53 º êëþ÷îâèì ó íåîïëàñòè÷íîìó
êàñêàä³.

Îñíîâíà ôóíêö³ÿ ãåíà bcl-2 – ðåãóëÿö³ÿ àïîïòîçó.
Bcl-2 ïðèãí³÷óº àïîïòîç, ïîïåðåäæàþ÷è ôðàãìåíòàö³þ
ÄÍÊ. Âèñîêèé âì³ñò bcl-2 â êë³òèí³ ñïðèÿº ¿¿ âèæèâàííþ,
çàõèùàþ÷è ¿¿ â³ä àïîïîòîçó; â òîé æå ÷àñ âèñîêà
êîíöåíòðàö³ÿ ð53 ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿
bcl-2 â êë³òèí³ ³ âêëþ÷åííÿ ìåõàí³çì³â àïîïòîçà [21]. Òà-
êîæ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íî âèçíà÷àþòü ìàðêåð ïðîë³ôåðàö³¿
åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí – Ê³ -67; åêñïðåñ³ÿ Ê³-67 íàñòàº ï³ä ÷àñ
ôàçè G1, ïîò³ì ïðîòÿãîì êë³òèííîãî öèêëó íàðîñòàº ³
ð³çêî çìåíøóºòüñÿ ï³ñëÿ ì³òîçó [12].

Ïðè íàÿâíîñò³ ó á³îïòàò³ îçíàê äèñïëàç³¿ âèñîêîãî
ñòóïåíÿ ðÿä àâòîð³â ðåêîìåíäóþòü ïðîâåñòè ìíîæèíí³
ïîâòîðí³ á³îïñ³¿, îñê³ëüêè òàêà äèñïëàç³ÿ ÷àñò³øå ìîæå
ñâ³ä÷èòè íå ïðî òå, ùî ó õâîðîãî ïîòåíö³éíî ìîæå âèíèê-
íóòè ðàê, à ïðî òå, ùî â³í âæå º [3]. ßêùî íàâ³òü ðàê íå
çíàéäåíèé, àâòîðè ðåêîìåíäóþòü õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ,
îñê³ëüêè ââàæàþòü, ùî ñïîñòåðåæåííÿ ç ÷àñòèìè åíäîñ-
êîï³ÿìè ³ á³îïñ³ÿìè íå äàº ãàðàíò³¿ ä³àãíîñòèêè êóðàáåëü-
íîãî ðàêó, îñê³ëüêè çëîÿê³ñíà òðàíñôîðìàö³ÿ äèñïëàç³¿
âèñîêîãî ñòóïåíÿ â ðàê ìîæå íàñòàòè ðàïòîâî, ³ öåé ìî-
ìåíò ìîæå áóòè ïðîïóùåíèé ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñòå-
ðåæåíí³ [13]. Â òàêèõ âèïàäêàõ äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè
åíäîñêîï³÷í³ ìåòîäè ðåçåêö³¿ àáî äèñåêö³¿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè [7, 9].

Çðîñòàííÿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ àäåíîêàðöèíîìè ñòðà-
âîõîäó çà îñòàíí³ äâà äåñÿòèð³÷÷ÿ ³ çâ’ÿçîê âèíèêíåííÿ
ö³º¿ ïóõëèíè ç ñòðàâîõîäîì Áàððåòòà çóìîâèëè
ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî äàíî¿ ïàòîëîã³¿, à â³äïîâ³äíî ³ äî
ïåðåäðàêîâîãî ñòàíó – äèñïëàç³¿ ìåòàïëàçîâàíîãî
åï³òåë³þ ñòðàâîõîäó. Ñòðàâîõ³ä Áàððåòà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íàÿâí³ñòþ öèë³íäðè÷íîãî åï³òåë³þ â åï³òåë³àëüí³é âèñò³ëö³
ñòðàâîõîäó, à îäèí ç âàð³àíò³â ö³º¿ âèñò³ëêè – êèøêîâèé
åï³òåë³é ³ç ð³çíèì íàáîðîì êë³òèííèõ åëåìåíò³â [11]. ßê

øëóíêîâèé, òàê ³ êèøêîâèé åï³òåë³é ìîæóòü ï³äëÿãàòè äèñ-
ïëàñòè÷íèì çì³íàì, òîáòî ó âîãíèùàõ äèñïëàç³¿ öèë³íä-
ðè÷íîãî åï³òåë³þ ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ ìîðôîëîã³÷í³
îçíàêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ÿê øëóíêîâèé, òàê ³ êèøêîâèé
íàïðÿìîê äèôåðåíö³þâàííÿ [8].

Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ äèñïëàç³¿ åï³òåë³þ âèñî-
êîãî ñòóïåíÿ ïðè ñòðàâîõîä³ Áàððåòòà íåîäíîçíà÷í³. Îäí³
àâòîðè ðåêîìåíäóþòü ðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ –
ðåçåêö³þ àáî åêñòèðïàö³þ ñòðàâîõîäó, ùîá íàçàâæäè ïîç-
áóòèñÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ àäåíîêàðöèíîìè àáî ïîçáà-
âèòèñÿ âæå ³ñíóþ÷îãî ðàêó íà ðàíí³é ñòàä³¿. Âîíè àðãó-
ìåíòóþòü ñâîþ ïîçèö³þ òèì, ùî ïðè õ³ðóðã³÷íîìó
ë³êóâàíí³ ç ïðèâîäó äèñïëàç³¿ âèñîêîãî ñòóïåíÿ ó çíà÷íî¿
÷àñòèíè õâîðèõ ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèäàëå-
íîãî ñòðàâîõîäó çíàõîäÿòü àäåíîêàðöèíîìó [10]. ²íø³ àâ-
òîðè ââàæàþòü, ùî òàêèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ áåç
ÿâíèõ îçíàê ìàë³ãí³çàö³¿ äèñïëàñòè÷íîãî åï³òåë³þ íå º
ïðàâèëüíèì , îñê³ëüêè äóæå âèñîêèé ðèçèê ïîøèðåíîãî
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ç âèñîêèì â³äñîòêîì óñêëàäíåíü
³ ëåòàëüíîñò³. Êð³ì òîãî, â³ä ìîìåíòó âèÿâëåííÿ äèñïëàç³¿
âèñîêîãî ñòóïåíÿ äî ðîçâèòêó àäåíîêàðöèíîìè çàçâè÷àé
ïðîõîäèòü 3-5 ðîê³â, òîìó ìîæëèâå ³íòåíñèâíå åíäîñêî-
ï³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ êîæí³ 3-6 ì³ñÿö³â äî òîãî ÷àñó, êîëè
áóäå ä³àãíîñòîâàíèé ðàê [8, 20].

Â òîé æå ÷àñ äëÿ ë³êóâàííÿ äèñïëàç³¿ ìîæóòü áóòè çàñ-
òîñîâàí³ ìàëî³íâàçèâí³ âòðó÷àííÿ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ãëèáîêèì ïîøêîäæåííÿì (ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ, ëàçåð-
íà äåñòðóêö³ÿ) àáî ïîâíèì âèäàëåííÿì ïîøêîäæåíî¿
ä³ëÿíêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè (ðåçåêö³ÿ) ó ïîºäíàíí³ ç ³íòåí-
ñèâíîþ ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ [18, 19].

Ùîäî äèñïëàç³¿ åï³òåë³þ òîâñòî¿ êèøêè, òî á³ëüø³ñòü
àâòîð³â ââàæàþòü, ùî ïðàêòè÷íî âñ³ àäåíîìè òîíêî¿ òà
òîâñòî¿ êèøîê ìàþòü òîé ÷è ³íøèé ñòóï³íü äèñïëàç³¿,
³ñíóº çàëåæí³ñòü ì³æ ñòóïåíåì äèñïëàç³¿ àäåíîì ³
÷àñòîòîþ âèíèêíåííÿ ðàêó [6, 15]. Ðàçîì ç òèì, õ³ðóðãè
çàêëèêàþòü ìîðôîëîã³â äóæå â³äïîâ³äàëüíî ï³äõîäèòè
äî âñòàíîâëåííÿ òàêèõ ä³àãíîç³â ÿê àòèï³ÿ, äèñïëàç³ÿ
âèñîêîãî ñòóïåíÿ ³ carcinoma in situ, ùîá íå äîïóñòèòè
íåïîòð³áíîãî ðàäèêàë³çìó ³ ïðîâåäåííÿ ³íâàë³äèçóþ÷èõ
îïåðàö³é [5]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â á³îïñ³éíîìó ìàòåð³àë³
ç ïîë³ï³â òîíêî¿ òà òîâñòî¿ êèøîê ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ
ïîâåðõíåâà çàëîçèñòà òêàíèíà ³ áóâàº íåìîæëèâî
âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü ³íâàçèâíîãî ðîñòó. Â òàêèõ âèïàäêàõ
íåîáõ³äíî ðåêîìåíäóâàòè âèñ³÷åííÿ âñüîãî ïîë³ïó ³ ðîç-
ãëÿäàòè öþ ìàí³ïóëÿö³þ ÿê ðîçøèðåíó á³îïñ³þ.

Ó âèïàäêàõ äèñïëàç³¿ âèñîêîãî ñòóïåíÿ äîö³ëüíî çàñòî-
ñîâóâàòè õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ìàëî³íâàçèâíîãî ë³êóâàííÿ –
åíäîñêîï³÷í³ ìåòîäè ðåçåêö³¿ àáî äèñåêö³¿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ç ïîäàëüøèì ìîðôîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì äëÿ
ï³äòâåðäæåííÿ ñòóïåíÿ äèñïëàç³¿ ³ ðàäèêàëüíîñò³ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ [7, 9].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè âèÿâëåí-
íÿ äèñïëàç³é âèñîêîãî ñòóïåíÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó ³ îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ¿õ ìàëî³íâàçèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíî ðåò-
ðîñïåêòèâíèé àíàë³ç âèïàäê³â åçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñ-
êîï³¿ (ÅÃÄÑ) ³ êîëîíîñêîï³¿ (ÊÑ) (â³äåîåíäîñêîï³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ, âóçüêîñìóãîâ³ äîñë³äæåííÿ, õðîìîñêîï³ÿ –
â³äåîåíäîñêîïè Olympus CF-150; Olympus GIF-160Z;
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Olympus Optical), ïðîâåäåíèõ íà áàç³ Ìåäè÷íîãî Öåíòðó
“Óí³âåðñàëüíà êë³í³êà “Îáåð³ã”.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Çà 2013 ð³ê ïðîâåäåí³ 731
ä³àãîñòè÷í³ ÅÃÄÑ ³ 499 ÊÑ. Äèñïëàç³ÿ âèñîêîãî ñòóïåíÿ,
ÿêà ïîòðåáóº õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, áóëà âèÿâëåíà â
1 âèïàäêó â ñòðàâîõîä³ íà ôîí³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ êèøêîâî¿
ìåòàïëàç³¿ (ñòðàâîõîäó Áàððåòòà) ³ 4 âèïàäêàõ ó øëóíêó
(ðèñ. 1, 2) (ó 3 ïàö³ºíò³â íà ôîí³ õðîí³÷íîãî àòðîô³÷íîãî
ãàñòðèòó ³ ó 1 ïàö³ºíòà – â àäåíîìàòîçíîìó ïîë³ï³
øëóíêà), ùî ñêëàëî 0,7% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ÅÃÄÑ. Ïðè

ÊÑ äèñïëàç³ÿ âèñîêîãî ñòóïåíÿ áóëà çíàéäåíà ó 5
ïàö³ºíò³â (ðèñ. 3, 4) (1% âñ³õ ÊÑ). Ï³ñëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ á³îïòàò³â âñ³ íåîïëàç³¿ áóëè âèäàëåí³ øëÿõîì åí-
äîñêîï³÷íî¿ ðåçåêö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè (EMR) ç ïîïåðåä-
íüîþ ï³äñëèçîâîþ ³í’ºêö³ºþ. Ã³ñòîëîã³÷íî ó âñ³õ âèïàäêàõ
ðåçåêö³ÿ ïðîâåäåíà â ìåæàõ çäîðîâèõ òêàíèí (R0), â³äñóò-
íÿ ³íâàç³ÿ â ë³ìôàòè÷í³ (L0) ³ êðîâîíîñí³ ñóäèíè (R0).

Âèñíîâêè. ÅÃÄÑ ³ ÊÑ ³ç çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèê ïîêðà-
ùåííÿ åíäîñêîï³÷íîãî çîáðàæåííÿ º åôåêòèâíèìè äëÿ
ä³àãíîñòèêè äèñïëàç³¿ åï³òåë³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ë³êóâàííÿ äèñïëàç³é âèñîêîãî
ñòóïåíÿ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè øëÿõîì åíäîñêîï³÷íî¿
ðåçåêö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ç âèäàëåííÿì íåîïëàç³¿ â
ìåæàõ çäîðîâèõ òêàíèí.

Ðåöåíçåíò: ÷ëåí-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Çàõàðàø Ì.Ï.
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿ-
äû íà äèñïëàçèþ ýïèòåëèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà. Ïîêàçàíà ðîëü ìîðôîëîãà â óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà
äèñïëàçèè. Ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå-
÷åíèþ ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè äèñïëàçèè.
Â Ìåäèöèíñêîì öåíòðå “Îáåðèã” çà 2013 ãîä áûëè ïðî-
âåäåíû 731 äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêî-
ïèÿ (ÝÃÄÑ) è 499 êîëîíîñêîïèé (ÊÑ). Äèñïëàçèÿ âûñî-
êîé ñòåïåíè áûëà äèàãíîñòèðîâàíà â 0,7% ÝÃÄÑ è 1%
âñåõ ÊÑ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëî ïðîèçâåäåíî ðàäèêàëü-
íîå óäàëåíèå äèñïëàçèè ïóòåì ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåçåê-
öèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèñïëàçèÿ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêò, áèïîñèÿ, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè.

DYSPLASIA IN GASTRO-INTESTINAL TRACT

G. Lazarchuk, L. Bodnar, V. Bazdyrev
Bogomolets National Medical University,
Kyiv, Ukraine
Medical Centre “Oberig”, Kyiv, Ukraine

Summary. The article presents the modern views for
dysplasia in gastro-intestinal tract. The main role of
morphologist in diagnosing dysplasia was shown. It was
shown that the choice of curation tactic depends on degree
of dysplasia. In the Medical centre “Oberig” 731 diagnostic
esofagogastroduodenoscopies (EGDS) and 499
colonoscopies (KS) were done in 2013. High-grade
dysplasia in 0,7% of all EGDS and 1% of all KS was found.
The endoscopic mucosal resection was successfully used
in all these cases.

Key words: dysplasia, gastro-intestinal tract, bioposy,
endoscopic mucosal resection.


