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Âñòóï. Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) º îäíèì ³ç íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ ³ òÿæêèõ çà ïðîãíîçîì çàõâîðþâàííÿì ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³ âíîñèòü ñóòòºâèé âêëàä ó ðîçâèòîê ³øåì-
³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿.

Â Óêðà¿í³ ÀÃ ä³àãíîñòîâàíî ìàéæå ó òðåòèíè äîðîñëî-
ãî íàñåëåííÿ [1]. Íåñâîº÷àñí³ ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ îáó-
ìîâëþþòü òå, ùî ñìåðòí³ñòü â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâî-
îá³ãó â Óêðà¿í³ ïåðåâèùóº ñåðåäíüîºâðîïåéñüêèé
ïîêàçíèê âäâ³÷³, à êðà¿í ªâðîñîþçó – â 3,6 ðàçè [2].

Íà äàíèé ÷àñ ÀÃ ïðîãðåñèâíî “ìîëîäøàº”. Òàê, äîñ-
ë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ â ªâðîï³ òà ÑØÀ ïîêàçàëè, ùî ïîêàç-
íèê çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â íà ÀÃ êîëèâàºòüñÿ â
ìåæàõ 1-4% [3].

Òåðìií “àðòåð³àëüíà ãiïåðòåíçiÿ” âæèâàºòüñÿ äëÿ ïî-
çíà÷åííÿ ñò³éêîãî ï³äâèùåííÿ àðòåðiàëüíîãî òèñêó (ÀÒ)
áóäü-ÿêîãî ïîõîäæåííÿ â îñ³á, ÿê³ íå ïðèéìàþòü àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíîãî ë³êóâàííÿ. Äî ÀÃ òàêîæ â³äíîñÿòü ñòàíè,
êîëè “íîðìàëüíèé” ÀÒ ï³äòðèìóºòüñÿ ðåãóëÿðíèì
ïðèéîìîì àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â. Â êëàñèô³êàö³¿
ÀÃ ó ä³òåé âèä³ëÿþòü ëàá³ëüíó ÀÃ (ËÀÃ), ñòàá³ëüíó ÀÃ
(ÑÀÃ) òà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (ÃÕ) [4].

ÀÃ ó ä³òåé ïîä³ëÿþòü íà ïåðâèííó (åñåíö³àëüíó) òà âòî-
ðèííó (ñèìïòîìàòè÷íó). Íàé÷àñò³øèìè ïðè÷èíàìè âòî-
ðèííî¿ ÀÃ ó ä³òåé º ðåíîâàñêóëÿðí³, ðåíîïàðåíõ³ìàòîçí³
çàõâîðþâàííÿ òà êîàðêòàö³ÿ àîðòè – áëèçüêî 70-90% [5].

Ó ï³äë³òê³â ïåðåâàæíî â³äì³÷àºòüñÿ ïåðâèííà ÀÃ ßê
â³äîìî, äî ôàêòîð³â ðèçèêó ïåðâèííî¿ ÀÃ â³äíîñÿòü åìî-
ö³éíå ïåðåíàïðóæåííÿ, íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà, íàäì³ðíå
ñïîæèâàííÿ êóõîííî¿ ñîë³, àêòèâíå êóð³ííÿ, îñîáëèâîñò³
îáì³íó ðå÷îâèí (ã³ïåðóðèêåì³þ, íèçüêó òîëåðàíòí³ñòü äî
ãëþêîçè, ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ôðàêö³é õîëåñòåðè-
íó), ñïàäêîâó îáóìîâëåí³ñòü [4].

Íèí³ çàãàëüíîïðèéíÿòèì êðèòåð³ºì ÀÃ ó äîðîñëèõ º
ð³âåíü ÑÀÒ >140 ìì. ðò. ñò. ³/÷è ÄÀÒ>90 ìì. ðò. ñò. Âåëè÷è-
íà ÀÒ ó ä³òåé ô³ç³îëîã³÷íî íèæ÷à, í³æ ó äîðîñëèõ. Öå çó-
ìîâëåíî ìåíøîþ ñêîðîòëèâîþ çäàòí³ñòþ ñåðöÿ, â³äíîñ-
íî á³ëüøèì ïðîñâ³òîì àðòåð³é ³ íåäîñòàòí³ì ðîçâèòêîì
åëàñòè÷íèõ âîëîêîí àðòåð³é. Òîìó, ³ ÀÃ ó ä³òåé ä³àãíîñòó-
þòü ïðè íèæ÷èõ ïîêàçíèêàõ ÀÒ. Äëÿ ïðàêòè÷íîãî çàñòî-
ñóâàííÿ ó ä³àãíîñòèö³ ñòóïåíÿ ÀÃ ó ä³òåé êîðèñòóþòüñÿ
Êðèòåð³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà ã³ïåðòåíç³¿, ïðèé-
íÿòèìè ó 2009 ðîö³ [6].

Íåçâàæàþ÷è íà ñóòòºâ³ çðóøåííÿ ó âèâ÷åíí³ åò³îëîã³¿
òà ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàííÿ, çàëèøàºòüñÿ âåëèêîþ ïðî-
áëåìîþ ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ÀÃ. ×àñòî ä³àãíîç âñòàíîâëþ-
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þòü ëèøå ïðè óðàæåíí³ îðãàí³â-ì³øåíåé. Ó Ðåêîìåíäà-
ö³ÿõ ç Àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â³ä 2013 ðîêó, ÿê³ ðîçðîá-
ëåí³ ªâðîïåéñüêèì òîâàðèñòâîì ã³ïåðòåíç³¿ (ESH) òà
ªâðîïåéñüêèì êàðä³îëîã³÷íèì òîâàðèñòâîì (ESC), âêàçà-
íà ä³àãíîñòè÷íà ³íôîðìàòèâí³ñòü, â³äòâîðþâàí³ñòü, åêî-
íîì³÷íà äîö³ëüí³ñòü òà äîñòóïí³ñòü ðÿäó ìàðêåð³â áåç-
ñèìïòîìíîãî óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé ïðè ÀÃ. Ñåðåä
íèõ çâåðòàº îñîáëèâó óâàãó çà âèñîêèì çíà÷åííÿì êîæíî-
ãî ïîêàçíèêà ïðè äîñèòü íåçíà÷íèõ åêîíîì³÷íèõ âèòðàòàõ,
ïîêàçíèê òîâùèíè êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à çàãàëüíî¿ ñîí-
íî¿ àðòåð³¿ (Ê²Ì ÇÑÀ) [7].

Ìåòà ðîáîòè. Âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ òîâùèíè Ê²Ì
ÇÑÀ ó ä³òåé ç ÀÃ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Áóëî äîñë³äæåíî 33 äèòèíè. Ñå-
ðåä îáñòåæåíèõ: 22 õëîï÷èêè â³êîì 12-18 ðîê³â (â ñåðåäíüî-
ìó 15,45±0,45 ð.) òà 11 ä³â÷àòîê â³êîì 9-17 ðîê³â (â ñåðåäíüî-
ìó 13,8±0,73 ð.). Óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ áóëî ïîä³ëåíî íà äâ³
ãðóïè: äî 1-î¿ ãðóïè â³äíåñåíî 24 äèòèíè, äî 2-î¿ – 9 ä³òåé. Ó
âñ³õ ä³òåé 1-î¿ ãðóïè çà äàíèìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ
áóëà ä³àãíîñòîâàíî ÀÃ (ó 16 – ñòàá³ëüíó ôîðìó, ó 8 – ëà-
á³ëüíó ôîðìó). Äðóãó ãðóïó (ãðóïà êîíòðîëþ) ñêëàëè ä³òè
â³äïîâ³äíîãî â³êó ç ïîêàçíèêàìè ÀÒ â ìåæàõ íîðìè.

Îö³íêó ÀÒ ïðîâîäèëè ìåòîäàìè ðàçîâîãî âèì³ðþâàí-
íÿ òà äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ. Çàñòîñîâóâàëè ìîí³òîðè
àðòåð³àëüíîãî òèñêó “ABMP-04/M” ô³ðìè “MEDITECH”
(Óãîðùèíà).

Âèçíà÷åííÿ òîâùèíè Ê²Ì ïðîâîäèëè íà àïàðàò³
ALOKA SSD-5000 ProSound PHD (ßïîí³ÿ). Ìåòîäîì äóï-
ëåêñíîãî ñêàíóâàííÿ ë³í³éíèì äàò÷èêîì â Â-ðåæèì³ ³ç
÷àñòîòîþ â³ä 7 äî 13 ÌÃö ïî ïðàâ³é òà ë³â³é ïåðåäí³é ïî-
âåðõí³ øè¿, â ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòà ëåæà÷è íà ñïèí³, ïðîâî-
äèëè óëüòðàñîíîãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ çàãàëüíèõ ñîííèõ
(ÇÑÀ), âíóòð³øí³õ ñîííèõ àðòåð³é â åêñòðàêðàí³àëüíèõ
ñåãìåíòàõ (ÂÑÀ) ³ çîâí³øí³õ ñîííèõ àðòåð³é (ÇâÑÀ). Ó ðå-
æèì³ “online” îö³íþâàâñÿ õ³ä ñîííèõ àðòåð³é, ñòàí ïðî-
ñâ³òó, ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè êðîâîòîêó çà äàíèìè
äîïëåðîãðàô³¿ íà ä³ëÿíêàõ, äîñòóïíèõ äëÿ â³çóàë³çàö³¿.

Âèì³ðþâàííÿ òîâùèíè Ê²Ì ïðîâîäèëè â ðåæèì³
“offline” íà çîáðàæåííÿõ äîñë³äæóâàíèõ àðòåð³é. Ê²Ì âèç-
íà÷àëè íà çàäí³é, â³ääàëåí³é â³ä äàò÷èêà, ñò³íö³ ñóäèíè, ³
ðîçðàõîâóâàëè ÿê â³äñòàíü â³ä ìåæ³ ïîä³ëó ³íòèìè ç ïðî-
ñâ³òîì ñóäèíè äî ìåæ³ ì³æ ìåä³ºþ òà àäâåíòèö³ºþ [9].

Çà íîðìàòèâí³ Ê²Ì ÇÑÀ âèêîðèñòîâóâàëè ðåçóëüòàòè
îäíîìîìåíòíîãî ïîãëèáëåíîãî äîñë³äæåííÿ 247 çäîðî-
âèõ ï³äë³òê³â – 0,45 ìì äî 0,56 ìì. [8].
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Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî ç âèêîðèñòàííÿì
ïðîãðàìè Excel 2003. Çàñòîñóâàëè âàð³àö³éíó ñòàòèñòèêó, òàê
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç. Çíà÷åííÿ Ð<0,05 ââàæàëè äîñòîâ³ðíèì.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ.
Âñòàíîâëåíî, ùî ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÀÃ, ïîêàçíèê âåëè-

÷èíè Ê²Ì áóâ â ñåðåäíüîìó äîñòîâ³ðíî âèùèé, í³æ ó ä³òåé
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (òàáëèöÿ 1). Òàê, òîâùèíà Ê²Ì ë³âî¿ ÇÑÀ
ó ä³àñòîë³ ó ä³òåé äîñë³äíî¿ ãðóïè ñòàíîâèëà 0,717±0,161 ìì
ïðîòè 0,422±0,044 ìì ó ä³òåé ãðóïè êîíòðîëþ; ð<0,001; ïðà-
âî¿ – â³äïîâ³äíî 0,758±0,204 ìì ïðîòè 0,478±0,067; ð<0,001.
²íø³ ïîêàçíèêè äîïïëåðîãðàô³¿ ñóäèí øè¿ ñóòòºâî ó ä³òåé
äîñë³äíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï íå â³äð³çíÿëèñü.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ âåëè÷èí òîâùèíè Ê²Ì ÇÑÀ ó ä³òåé ç
ëàá³ëüíîþ ôîðìîþ ÀÃ òà ó ä³òåé ³ç ñòàá³ëüíîþ ôîðìîþ
ÀÃ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ
(0,73±0,18 ìì òà 0,74±0,17 ìì).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ó 1-é òà 2-é ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ
ä³òåé òàêîæ ïîð³âíþâàëè ç ðåêîìåíäîâàíèìè íîðìàòèâ-
íèìè çíà÷åííÿìè. Ñåðåä õâîðèõ íà ÀÃ òîâùèíà Ê²Ì áóëà
â íîðì³ ó 2 ä³òåé (8,3%), ó ðåøòè 22 ä³òåé (91,7%) – çíà÷íî
ïåðåâèùóâàëà íîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ. Çàãàëîì, òîâùèíà
Ê²Ì ó ãðóï³ ä³òåé ç ÀÃ â ñåðåäíüîìó ó 1,35 ðàçè áóëà
á³ëüøîþ çà íîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ.

Ó ä³òåé ç ÀÃ âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíèé (ð<0,05) êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê (òàáëèöÿ 2) ì³æ ñåðåäíüîí³÷íèì ñèñòîë³÷-
íèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì ³ òîâùèíîþ ë³âîãî êàðîòèäíîãî
Ê²Ì (r=0,55; P<0,05).

Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàþòü ðåçóëü-
òàòàì, ÿê³ îïóáë³êîâàí³ çà îñòàíí³ ðîêè. Òàê, çà ðåçóëüòàòà-
ìè 4 ïðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü ³ç çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ
ó÷àñíèê³â 4210, ïîêàçàíî, ùî ï³äâèùåíèé ÀÒ â äèòÿ÷îìó
³ ï³äë³òêîâîìó â³ö³ àñîö³þºòüñÿ ³ç ðèçèêîì ðîçâèòêó êàðî-

òèäíîãî àòåðîñêëåðîçó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîòîâùåí-
íÿì ë³âîãî êàðîòèäíîãî Ê²Ì [10].

ßê âæå áóëî â³äì³÷åíî, íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà òà
øê³äëèâ³ çâè÷êè º ôàêòîðàìè ðèçèêó ÀÃ. Äîâåäåíî, ùî
êàðîòèäíèé Ê²Ì íåçàëåæíî â³ä àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó
ä³òåé âèùèé ó ä³òåé ³ç îæèð³ííÿì [11] òà ó ï³äë³òê³â, ÿê³
àêòèâíî êóðÿòü [12]. Äîñë³äæåííÿ 202 ä³òåé â³êîì 4–15
ðîê³â ïîêàçàëî íåâèñîêèé, àëå äîñòîâ³ðíèé (P<0,05) êîðå-
ëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ òîâùèíîþ êàðîòèäíîãî Ê²Ì ³ â³êîì
(r=0,229), ìàñîþ ò³ëà (r=0,265), çðîñòîì (r=0,265), ³íäåêñîì
ìàñè ò³ëà (r=0,212) [13]. Ñåðåäí³é îá’ºì òðîìáîöèò³â ³ òîâ-
ùèíà ë³âîãî êàðîòèäíîãî Ê²Ì á³ëüø³ ó ä³òåé ³ç îæè-
ð³ííÿì, í³æ ó çäîðîâîãî êîíòðîëþ. Äîâåäåíî ïîçèòèâíèé
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ òîâùèíîþ ë³âîãî Ê²Ì ³ ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòí³ñòþ, çàãàëüíèì õîëåñòåðèíîì [14].

Âèñíîâêè.
Îòæå, íåçàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàí-

íÿ (ëàá³ëüíà ÷è ñòàá³ëüíà ÀÃ) ó ï³äë³òê³â ³ç ÀÃ â³äì³÷àºòü-
ñÿ ïîòîâùåííÿ êàðîòèäíîãî êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à.
Â³äì³÷åíà ïðÿìà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ òîâùèíîþ
êàðîòèäíîãî êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à ³ ñåðåäíüîí³÷íèì
ñèñòîë³÷íèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì (r = 0,55, P <0,05).

Ðåöåíçåíò: ÷ëåí-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð Âîëîñîâåöü Î.Ï.
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Òàáëèöÿ 2.
Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ òîâùèíîþ ë³âîãî êàðîòèäíîãî

êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à òà ïàðàìåòðàìè äîáîâîãî
ïðîô³ëþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó

Òàáëèöÿ 1.
Ñåðåäí³ (X±SD) ïîêàçíèêè òîâùèíè êàðîòèäíîãî

êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à ó ï³äë³òê³â
³ç ÀÃ òà ï³äë³òê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
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ÒÎËÙÈÍÀ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÈÍÒÈÌÀ-ÌÅÄÈÀ
ÎÁÙÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ
Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Ìàíäðûêà Þ.Ð., Õàéòîâè÷ Í.Â.,
Òåðëåöüêèé Ð.Â., Ìèñþðà Ë.È.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã.Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà (91,7%) ïîä-
ðîñòêîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé íå çàâèñèìî îò
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (ëàáèëüíîå èëè ñòàáèëüíîå) âû-
ÿâëåíî óòîëùåíèå êàðîòèäíîãî êîìïëåêñà èíòèìà-ìå-
äèà (ÊÈÌ), â ñðåäíåì â 1,35 ðàçà ïðåâûøàþùåå íîðìà-
òèâíûå çíà÷åíèÿ. Îòìå÷åíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó òîëùèíîé êàðîòèäíîãî ÊÈÌ è ñðåä-
íåíî÷íûì ñèñòîëè÷åñêèì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì
(r=0,55, P<0,05).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äåòè,
äèàãíîñòèêà, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, êàðîòèäíûé êîìï-
ëåêñ èíòèìà-ìåäèà.

THE THICKNESS OF THE CAROTID INTIMA-MEDIA
COMPLEX OF THE COMMON CAROTID ARTERY

IN CHILDREN WITH HYPERTENSION

G. Mandryka, N. Khaytovych, R Terletskyi, L. Misyura
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary. The vast majority (91.7%) of teenagers with
hypertension regardless of the disease (stable or labile)
revealed thickening of the carotid intima-media complex
(IMC). There was a positive correlation between the
thickness of the carotid IMC and average daily blood
pressure (r = 0,55, P <0,05).

Key words: hypertension, children, diagnostics,
bloodpressure, carotid intima-media complex.


