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Âñòóï. ßê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â, ïî-
ðóøåííÿ ìîòîðèêè æîâ÷íîãî ì³õóðà ìîæóòü áóòè ÿê
îäíèì ³ç åò³îëîã³÷íèõ, òàê ³ âåäó÷èì ïàòîãåíåòè÷íèì
ôàêòîðîì, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó áàãàòüîõ ðîçïîâñþäæå-
íèõ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü (æîâ÷íîêàì’ÿíà
õâîðîáà, õîëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò òà ³íø³) [1]. Çã³äíî ç ²²²
Ðèìñüêèì êîíñåíñóñîì (2006 ð.) äèñôóíêö³ÿ æîâ÷íîãî
ì³õóðà – öå ìîòîðíî-åâàêóàòîðíèé ðîçëàä éîãî ôóíêö³¿,
ÿêèé êë³í³÷íî ìàí³ôåñòóº áîëÿìè â ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿
³ º íàñë³äêîì áóäü-ÿêîãî ç ïî÷àòêîâèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïî-
ðóøåíü (íàïðèêëàä, ã³ïåðñàòóðàö³¿ æîâ÷³ õîëåñòåðè-
íîì) àáî ïåðâèííîãî ðîçëàäó ìîòîðèêè æîâ÷íîãî
ì³õóðà [9]. Ó ñòðóêòóð³ á³ë³àðíî¿ ïàòîëîã³¿ ôóíêö³î-
íàëüí³ çàõâîðþâàííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà òà æîâ÷îâèâ³ä-
íèõ øëÿõ³â çàéìàþòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü, ñêëàäàþ-
÷è â³ä 12 äî 28% âèïàäê³â [3]. Â³äîìî, ùî äèñôóíêö³ÿ
æîâ÷íîãî ì³õóðà ñïðèÿº çàñòîþ æîâ÷³ ³ âèíèêíåííþ
á³ë³àðíîãî ñëàäæó, ïåðåäêàì’ÿíî¿ ñòàä³¿ æîâ÷î-êàì’ÿíî¿
õâîðîáè [10, 11]. Ïîðóøåíííÿ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿
ôóíêö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà – íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà ôîðìó-
âàííÿ ³ ïî÷àòêîâîãî ðîñòó æîâ÷íèõ êàìåí³â, îñê³ëüêè ó
âèïàäêó íîðìàëüíî¿ åâàêóàö³¿ æîâ÷³ ì³êðîêðèñòàëè
õîëåñòåðèíó ³ ñëàäæ â³ëüíî ç íüîãî âèäàëÿþòüñÿ [5].
Á³ë³àðíèé ñëàäæ â æîâ÷íîìó ì³õóð³ íå ò³ëüêè îáóìîâ-
ëþº êë³í³÷íó ñèìïòîìàòèêó, àëå é ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèò-
òÿ äàíèõ õâîðèõ [4].

Â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ, ÿê³ñòü æèòòÿ (ßÆ)
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ëþäèíîþ
ñâîãî ñòàíîâèùà â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà ç âëàñíèìè ö³ëÿìè,
ïëàíàìè, ìîæëèâîñòÿìè ³ ñòóïåíåì çàãàëüíî¿ íåâëàøòî-
âàíîñò³ [2, 12]. Íå âàðòî çàáóâàòè ïðî òàêèé âàæëèâèé ïî-
êàçíèê ßÆ, ÿê çäàòí³ñòü õâîðî¿ ëþäèíè àäàïòóâàòèñÿ äî
ïðîÿâ³â ñâîãî çàõâîðþâàííÿ ³ â³ä÷óâàòè ñåáå êîìôîðòíî â
ö³é ñèòóàö³¿. Òîìó, â òîé ÷àñ, êîëè äëÿ ë³êàðÿ îäíèì ç îñ-
íîâíèõ çàâäàíü ïðè ë³êóâàíí³ õâîðîãî º äîñÿãíåííÿ
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ ðåì³ñ³¿ òà çàïîá³ãàííÿ ïðîãðåñóâàí-
íÿ çàõâîðþâàííÿ, äëÿ ïàö³ºíòà ïåðøî÷åðãîâîþ ìåòîþ º
ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ³ âñ³õ àñïåêò³â ßÆ, ùî, â óìîâàõ
íàÿâíîñò³ äèñôóíêö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà òà á³ë³àðíîãî ñëàä-
æó, íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ.
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Ìåòà ðîáîòè - ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ â îñ³á ìîëîäî-
ãî â³êó ç äèñôóíêö³ºþ æîâ÷íîãî ì³õóðà òà íàÿâí³ñòþ
á³ë³àðíîãî ñëàäæó çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ïðîãðàì ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

 Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåíî 72
îñîáè ìîëîäîãî â³êó ç äèñôóíêö³ºþ æîâ÷íîãî ì³õóðà òà
íàÿâí³ñòþ á³ë³àðíîãî ñëàäæó ó â³ö³ â³ä 18 äî 25 ðîê³â. Âñ³õ
îáñòåæåíèõ øëÿõîì ðàíäîì³çàö³¿ ðîçïîä³ëèëè íà òðè ãðó-
ïè. Ïåðø³é ãðóï³ (n=24) ïðèçíà÷èëè çàãàëüíîâ³äîìó ïðî-
ãðàìó ðåàá³ë³òàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ
[6, 8], äðóã³é (n=25) – ïðîãðàìó ô³çè÷íèõ òðåíóâàíü íà
âåëîòðåíàæåð³ [7], òðåò³é (n=23) – ïðîãðàìó âåëîòðåíó-
âàíü â ïîºäíàíí³ ç ã³ìíàñòè÷íèìè âïðàâàìè. Ô³çè÷íà ðå-
àá³ë³òàö³ÿ òðèâàëà 30 äí³â ïðîòÿãîì 25-30 õâèëèí 5 ðàç³â íà
òèæäåíü.

ßê³ñòü æèòòÿ îñ³á îö³íþâàëè äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çà äîïîìîãîþ àíêåòè SF-36 (Medical
Outcomes Study – Short Form). Çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòó-
âàííÿ ïðîâîäèâñÿ ðîçðàõóíîê â³ñüìîõ ïàðàìåòð³â: ô³çè÷-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (ÔÔ), ðîëüîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ,
îáóìîâëåíîãî ô³çè÷íèì ñòàíîì (ÐÔ), ³íòåíñèâíîñò³
áîëþ (²Á), çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ (ÇÇ), ðîëüîâîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ, îáóìîâëåíîãî åìîö³ÿìè (ÐÅ), æèòòºâî¿ àê-
òèâíîñò³ (ÆÀ), ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (ÑÔ), ïñèõ³-
÷íîãî çäîðîâ’ÿ (ÏÇ). Êîæåí ïàðàìåòð îö³íåíî â³äïîâ³äíî
äî øêàëè â³ä 0 äî 100 áàë³â, ïðè öüîìó, ÷èì ìåíøà
ê³ëüê³ñòü áàë³â, òèì ã³ðøà ßÆ. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ îäíî- ³ áà-
ãàòîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó (ïàêåò ë³öåíç³éíèõ
ïðîãðàì “Microsoft Excel”, “Statistica 6.0”).

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. ßê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ äàí³
(òàáë. 1), äîñë³äæóâàí³ ãðóïè ¹1 îö³íþâàëè ñâîº ô³çè÷íå
ôóíêö³îíóâàííÿ íà 14,1±1,1 áàë³â êðàùå, í³æ äî ïî÷àòêó
ðåàá³ë³òàö³¿ (ð<0,01). Ï³ñëÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ äàí³ îñîáè â³äì³òèëè ïîêðà-
ùåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ íà 37,3±2,5 áàë³â
(ð<0,001). Âîíè ñòàëè ââàæàòè ñåáå ìåíø õâîðîáëèâèìè,
ñõèëüíèìè äî ðîçâèòêó õâîðîá, í³æ äî ïî÷àòêó ðåàá³ë³-
òàö³¿, ïîçèòèâíî îö³íþþòü ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ. Ïîêàçíè-
êè ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ òà ðîëüîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
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îáóìîâëåíîãî ô³çè÷íèì ñòàíîì ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ
íà åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿ (ð>0,05).

Ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ îáóìîâëåíå åìîö³ÿìè äîñ-
òîâ³ðíî ïîêðàùèëîñÿ â îáñòåæåíèõ ãðóïè ¹1 â ñåðåäíüî-
ìó íà 18,1±2,6 áàë³â â ïîð³âíÿíí³ äî ïî÷àòêó ðåàá³ë³òàö³¿
(p<0,05).

Æèòòºâà àêòèâí³ñòü ñïî÷àòêó ñòàíîâèëà 63,4±2,5 áàë³â,
ï³ñëÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ – 77,0±3,2 áàë³â, ùî çðîñëî íà
17,7% ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äàíèìè (p<0,01). Ïîêàçíè-
êè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ çì³íèëèñÿ íà 21,6±4,2 áàëè ó ïî-
ð³âíÿíí³ äî ïî÷àòêó ðåàá³ë³òàö³¿ (p<0,05). Õâîð³ äîñèòü
ð³äêî ïî÷óâàëè ñåáå çíåâ³ðåíèìè, ñóìíèìè òà âèìó÷åíè-
ìè. Çì³íè ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ äîñ-
òîâ³ðíî íå çíà÷èì³ íà åòàïàõ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
(ð>0,05).

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ îñ³á ãðóïè ¹1 íà
åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðåäñòàâëåíî çà âñ³ìà øêàëàìè îïèòó-
âà÷à SF-36 íà ðèñ. 1.

Ó ãðóï³ ¹2 ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ îáóìîâëåíå
ô³çè÷íèì ñòàíîì äî ïî÷àòêó ðåàá³ë³òàö³¿ áóëî 78,2±4,1
áàë³â, ï³ñëÿ – 94,6±4,1 áàë³â, òîáòî çðîñëî íà 16,4 áàë³â
(p<0,05). Âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèê ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ
ìàâ äîñòîâ³ðíó ïîçèòèâíó äèíàì³êó ³ ñêëàäàâ çðîñòàííÿ
íà 11,0% (10,1±2,1 áàë³â) ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì ñòàíîì.

Ï³ñëÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì âåëîòðå-
íóâàííÿ ó ãðóï³ ¹2 ïîêàçíèê çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ
ñòàâ 83,9±2,5 áàë³â, ùî íà 43,6% (37,3±2,5 áàë³â) á³ëüøå,
í³æ äî ïî÷àòêó ðåàá³ë³òàö³¿ (ð<0,001). Ïîêàçíèê ô³çè÷íîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ íà åòàïàõ ðåàá³ë³-
òàö³¿ (ð>0,05).

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ îñ³á ãðóïè ¹2 íà
åòàïàõ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì âåëîòðåíó-
âàííÿ ïðåäñòàâëåíî çà âñ³ìà øêàëàìè îïèòóâà÷à SF-36 íà
ðèñ. 2.

Àíàë³ç äàíèõ, ïðåäñòàâëåíèõ â òàáë. 1, äîçâîëèâ âèÿâè-
òè äîñòîâ³ðíó ïîçèòèâíó äèíàì³êó âñ³õ ïîêàçíèê³â ïñèõ³÷-
íîãî êîìïîíåíòó çäîðîâ’ÿ. Ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ
îáóìîâëåíå åìîö³ÿìè òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ïîêðàùèëîñÿ
â îáñòåæåíèõ ãðóïè ¹2 â ñåðåäíüîìó â³äïîâ³äíî íà
19,8±3,9 òà 19,8±3,5 áàë³â â ïîð³âíÿíí³ äî ïî÷àòêó ðåàá³ë³-
òàö³¿ (p<0,01).

Æèòòºâà àêòèâí³ñòü ñïî÷àòêó ñòàíîâèëà 62,4±2,4 áàë³â,
ï³ñëÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ – 75,0±4,5 áàë³â, ùî çðîñëî íà
16,8% (12,6±3,5 áàë³â) ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äàíèìè
(p<0,05). Õâîð³ ïî÷àëè ïî÷óâàòè ñåáå á³ëüø áàäüîðèìè,
ñïîê³éíèìè ³ óìèðîòâîðåíèìè, ùàñëèâèìè, ïîâíèìè

ñèë ³ åíåðã³¿ á³ëüøó ÷àñòèíó ÷àñó. Ïîêàçíèêè ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ äî ïî÷àòêó ðåàá³ë³òàö³¿ áóëè 75,9±3,9
áàë³â, ï³ñëÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ – 86,6±3,1 áàë³â, òîáòî
çá³ëüøèëèñÿ íà 12,3% (10,7±3,5 áàë³â) ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³ä-
íèìè äàíèìè (p<0,05).

Äîñë³äæóâàí³ ãðóïè ¹3 îö³íþâàëè ñâîº ô³çè÷íå ôóí-
êö³îíóâàííÿ íà 12,1±1,1 áàë³â êðàùå, í³æ äî ïî÷àòêó ðåàá-
³ë³òàö³¿ (ð<0,01). Ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ îáóìîâëåíå
ô³çè÷íèì ñòàíîì äî ïî÷àòêó ðåàá³ë³òàö³¿ áóëî 79,3±3,8
áàë³â, ï³ñëÿ – 96,7±3,9 áàë³â, òîáòî çðîñëî íà 17,4 áàë³â
(p<0,01). Îñîáè ãðóïè ¹3 â³äì³÷àëè ïîêðàùåííÿ ñâîãî
ô³çè÷íîãî ñòàíó, ÿêèé ðàí³øå âèêëèêàâ îáìåæåííÿ ó âè-
êîíàíí³ ïåâíî¿ ðîáîòè, äîâîäèëîñü ñêîðî÷óâàòè ÷àñ íà
âèêîíàííÿ ðîáîòè, âèíèêàëè òðóäíîù³ ïðè âèêîíàíí³
äàíî¿ ðîáîòè. Âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèê ³íòåíñèâíîñò³
áîëþ ìàâ äîñòîâ³ðíó ïîçèòèâíó äèíàì³êó ³ çðîñòàâ íà
13,4% (12,6±2,8 áàë³â) ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì ñòàíîì.

Ï³ñëÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ã³ìíàñ-
òè÷íèõ âïðàâ òà âåëîòðåíóâàííÿ îñîáè ãðóïè ¹3 â³äì³òè-
ëè ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ íà 41,8±2,9
áàë³â (ð<0,001).

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ îñ³á ãðóïè ¹3 íà
åòàïàõ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì âåëîòðåíó-
âàííÿ ïðåäñòàâëåíî çà âñ³ìà øêàëàìè îïèòóâà÷à SF-36 íà
ðèñ. 3.

Ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ îáóìîâëåíå åìîö³ÿìè òà
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ïîêðàùèëîñÿ â îáñòåæåíèõ ãðóïè ¹3 â
ñåðåäíüîìó â³äïîâ³äíî íà 26,2±4,1 òà 23,2±3,5 áàë³â â ïî-
ð³âíÿíí³ äî ïî÷àòêó ðåàá³ë³òàö³¿ (p<0,001). Æèòòºâà àê-
òèâí³ñòü ñïî÷àòêó ñòàíîâèëà 62,6±2,8 áàë³â, ï³ñëÿ ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ – 84,4±4,2 áàë³â, ùî çðîñëî íà 25,8% (21,8±3,5
áàë³â) ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äàíèìè (p<0,001).

Ïîêàçíèêè ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ äî ïî÷àòêó
ðåàá³ë³òàö³¿ áóëè 74,8±3,3 áàë³â, ï³ñëÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ –
95,5±3,5 áàë³â, òîáòî çá³ëüøèëèñÿ íà 21,7% (20,7±3,4 áàë³â)
ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äàíèìè (p<0,001).

Âèñíîâêè:
1. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ç çàñòîñó-

âàííÿì ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ ÿê³ñòü æèòòÿ ïîêðàùèëàñÿ ó
äîñë³äæóâàíèõ ãðóïè ¹1 çà ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íîãî ôóí-
êö³îíóâàííÿ, çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ðîëüîâîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ îáóìîâëåíîãî åìîö³ÿìè, æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³
òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Çì³íè ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ òà ðîëüîâîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ îáóìîâëåíîãî ô³çè÷íèì ñòàíîì áóëè ñòàòèñ-
òè÷íî íå çíà÷èì³ (ð>0,05).

Òàáëèöÿ 1.



 Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë                         ¹ 1 (79) • 2014102

ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ / CLINICAL MEDICINE

2. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì âåëîòðåíóâàííÿ ÿê³ñòü æèòòÿ ïîêðàùèëàñÿ ó äîñ-
ë³äæóâàíèõ ãðóïè ¹2 çà ïîêàçíèêàìè ðîëüîâîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ îáóìîâëåíîãî ô³çè÷íèì ñòàíîì, ³íòåíñèâíîñò³

áîë³, çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ðîëüîâîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ îáóìîâëåíîãî åìîö³ÿìè, æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³, ñî-
ö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Çì³íè
ïîêàçíèêà ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ áóâ ñòàòèñòè÷íî
íå çíà÷èìèì (ð>0,05).

3. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì âåëîòðåíóâàííÿ òà ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ ÿê³ñòü æèòòÿ
äîñë³äæóâàíèõ ãðóïè ¹3 ïîêðàùèëàñÿ çà âñ³ìà ïîêàçíè-
êàìè ïñèõ³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî êîìïîíåíò³â çäîðîâ’ÿ.

4. Âèêîðèñòàííÿ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á
ìîëîäîãî â³êó ç äèñôóíêö³ºþ æîâ÷íîãî ì³õóðà òà íàÿâ-
í³ñòþ á³ë³àðíîãî ñëàäæó ³ç çàñòîñóâàííÿì âåëîòðåíóâàí-
íÿ òà ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ º á³ëüø äîö³ëüíèì, îñê³ëüêè âè-
ÿâëåíî ïîçèòèâíó äèíàì³êó âñ³õ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ðåöåíçåíò:ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ëèçîãóá Â.Ã.
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ðåàáèëèòàöèè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ äèñôóíêöèåé
æåë÷íîãî ïóçûðÿ è íàëè÷èåì áèëèàðíîãî ñëàäæà ñ ïðè-
ìåíåíèåì âåëîòðåíèðîâêè è ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíå-
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ÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âñåõ ïîêàçàòåëåé
êà÷åñòâà æèçíè.
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EFFECT OF PHYSICAL REHABILITATION
ON QUALITY OF LIFE IN YOUNG PERSONS

WITH GALLBLADDER DYSFUNCTION
AND BILIARY SLUDGE

N. Nazarko
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary. Using a physical rehabilitation program in
young persons with gallbladder dysfunction and biliary
sludge using bicycle training and gymnastic exercises is
more appropriate, as revealed positive changes in quality
of life of all.

Key words: physical rehabilitation, quality of life,
gallbladder dysfunction, biliary sludge, young persons.
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