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Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) – îäíà ç íàéïîøèðåí³-
øèõ õâîðîá ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ÑÑC) [1,5]. Çà äà-
íèìè öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâà-
íî 11 ìëí. õâîðèõ ³ç ÀÃ. Çà ï³äðàõóíêàìè â÷åíèõ, äî 2025
ðîêó ó ñâ³ò³ áóäå 1,5 ìëðä. îñ³á ³ç ã³ïåðòåíç³ºþ, à ðèçèê ÀÃ
ìàòèìóòü 90% íàñåëåííÿ ðîçâèíåíèõ êðà¿í [2,3]. Âèñîêèé
àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ) º ÷èííèêîì ðèçèêó ùîäî áàãàòüîõ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â: ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà, àòåðîñ-
êëåðîçó, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ
õâîðîá. Íå ìåíø âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ ÿâ-
ëÿºòüñÿ îæèð³ííÿ. Ö³ çàõâîðþâàííÿ ðàçîì ñïðè÷èíþþòü
ñìåðòü 1 ìëí. ëþäåé ùîðîêó. Îæèð³ííÿ ñïðèÿº ï³äâèùåí-
íþ ðèçèêó âèíèêíåííÿ ÑÑÇ ÷åðåç ðÿä âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ
ìåõàí³çì³â, ÿê³ íåäîñòàòíüî âèâ÷åí³. Îêðåìî îæèð³ííÿ òà
ÀÃ º ôàêòîðàìè ðèçèêó çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ ñòàí³â –
³íñóëüòó, ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ïîðóøåíü ðèòìó ñåðöÿ. Â
çâ’ÿçêó ³ç çíà÷íèì ïîøèðåííÿì ÀÃ òà îæèð³ííÿ ñåðåä
ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ öÿ ïðîáëåìà çàëèøàºòüñÿ äî-
ñèòü àêòóàëüíîþ. Äîâåäåíî, ùî ñàìå õðîí³÷íèé äèñáà-
ëàíñ íåéðîãóìîðàëüíèõ ñèñòåì º êëþ÷îâèì ÷èííèêîì
ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ ÀÃ, äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷-
êà òà ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Âåëèêà ðîëü â ðîçâèòêó öèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â íàëåæèòü äîôàì³íåðã³÷í³é ñèñ-
òåì³. Äîôàì³í (ÄÀ) çä³éñíþº ñïåöèô³÷íèé ñàìå äëÿ íüî-
ãî âïëèâ íà ÑÑÑ, ñïðè÷èíþþ÷è äèëÿòàö³þ ñóäèí íèðîê,
ï³äâèùåííÿ ä³óðåçó, íàòð³éóðåçó. Ïîðóøåíÿ â ôóíêö³î-
íóâàíí³ äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â DR1 - ðîäèíè (DR1DR5)
òà DR2- ðîäèíè (DR2DR3DR4) ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ). Îáãîâîðþºòüñÿ êîíöåïö³ÿ
âïëèâó äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â íà ôóíêö³îíóâàííÿ ðå-
öåïòîð³â äî àíã³îòåíçèíó ²² (ÀÒ²²) 1 òà 2 òèïó, ãîìåîñòàç
Na òà îêñèäàíòíèé ñòðåñ, ïåðåäñåðäíèéíàòð³éóðåòè÷íèé
ïåïòèä. [8,12,16]. Á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ïîêàçíèê³â
ë³ï³äíîãî îáì³íó, à ñàìå çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, ãë³êîçè-
ëüîâàíèé ãåìîãëîá³í òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü ïîâ’ÿçàí³
ç çíèæåííÿì öåíòðàëüíîãî äîôàì³íîâîãî òîíóñó
[9,10,11,18]. Êð³ì òîãî âñòàíîâëåíèé çâ’ÿçîê ì³æ ôóíêö³î-
íàëüíîþ àêòèâí³ñòþ DR2äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â ñòðóê-
òóð ìîçêó òà íåéðîåíäîêðèííèìè ãîðìîíàìè òàêèìè ÿê
³íñóë³í, ëåïòèí òà àöèëãðåë³í, ùî ìàº çíà÷åííÿ ïðè
îæèð³íí³ [2,14]. Ïðè îæèð³íí³ çá³ëüøóºòüñÿ óòâîðåííÿ
àíã³îòåíçèíîãåíó, ùî ïðîäóêóºòüñÿ àäèïîöèòàìè, âíàñë³-
äîê ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ñèíòåçó ÀÒ²² – ìàñèâíî-
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ãî âàçîêîíñòðèêòîðà, ùî ñïðèÿº àêòèâàö³¿ ñèìïàòîàäðå-
íàëîâî¿ ñèñòåìè, ï³äâèùåííþ óòâîðåííÿ ñóïåðîêñèäó,
ðîçâèòêó åíäîòåë³àëüíî¿äèñôóíêö³¿, ï³äâèùåííþ òîíóñó
ñóäèí, ÀÒ ³ ðîçâèòêó ÀÃ. Òîìó ïîñèëåíà ïðîäóêö³ÿ àíã³î-
òåíçèíîãåíó ³ äàë³ ÀÒ²² ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ â ìåõàí³çìàõ
âèíèêíåííÿ ÀÃ ó õâîðèõ ç àáäîì³íàëüíèì òèïîì îæèð³í-
íÿ. Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ íà ïàöþêàõ ç îæèð³í-
íÿì ïîêàçàëè, ùî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ DR1, DR2, DR4,
DR5 âèêëèêàº ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü äî ñîë³ òà ï³äâèùåííÿ
ÀÒ. Ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü ðåöåïòîð³â äî ÀÒ²² 1 òèïó ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ïðè çìåíøåíí³ åêñïðåñ³¿ DR1 òà DR2 ïðè
îæèð³íí³. Êð³ì òîãî º äóìêà ïðî òå, ùî çìåíøåííÿ åêñï-
ðåñ³¿ DR1 òà DR3 ëåæèòü â îñíîâ³ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé
ïîðóøåíü ÀÒ [24]. ² õî÷à ÄÀ äåðèâàòè ìàþòü àíòèã³ïåð-
òåíçèâíèé åôåêò, âñå öå ùå ïîòðåáóº á³ëüø äîñêîíàëîãî
âèâ÷åííÿ. Êîæåí ³ç ï³äòèï³â ðåöåïòîð³â ÄÀ áåðóòü ó÷àñòü
â ðåãóëþâàíí³ ÀÒ ìåõàí³çìàìè, âèçíà÷åíèìè äëÿ ï³äòèïó.
Äåÿê³ ðåöåïòîðè (D2 ³ D5) âïëèâàþòü íà öåíòðàëüíó òà/÷è
ïåðèôåðè÷íó íåðâîâó ñèñòåìó, ³íø³ âïëèâàþòü íà åï³òå-
ë³àëüíèé òðàíñïîðò ³ ðåãóëþþòü ñåêðåö³þ òà ðåöåïòîðè
äåÿêèõ ãóìîðàëüíèõ àãåíò³â (íàïðèêëàä, D1,D3,D4 ðåöåï-
òîðè âçàºìîä³þòü ç ñèñòåìîþ àíã³îòåíçèíó ³ ðåí³íó).
Îñê³ëüêè îæèð³ííÿ – öå ìóëüòèôàêòîðíå çàõâîðþâàííÿ,
âèêëèêàíå âçàºìîä³ºþ ãåíîòèïó òà ñåðåäîâèùà, òî ìîæ-
ëèâî ñàìå íîñ³éñòâî À1 àëåëÿ ãåíà DRDR2 àáî 7R àëåëÿ
ãåíà DRDR4 äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â º âàæëèâèì â ôîð-
ìóâàíí³ îæèð³ííÿ [7,11,16,23]. Çà äàíèìè NeilThomas G.,
Julian A.J., DR2 ãåí ìîæå áóòè îäíèì ³ç âàæëèâèõ ãåí³â, ùî
ëåæèòü â îñíîâ³ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ îæèð³ííÿì ³ ÀÃ [13,
22].Â êë³òèíàõ ïðîêñèìàëüíèõ êàíàëüö³â íèðîê çíèæåííÿ
ðåàáñîðáö³¿ íàòð³þ ïîâ’ÿçàíî ç ôóíêö³îíóâàííÿì DR1 /
DR5- ðåöåïòîð³â òà ÀÒ2-ðåöåïòîð³â, òîä³ ÿê ÀÒ1-ðåöåïòî-
ðè ï³äâèùóþòü ðåàáñîðáö³þ íàòð³þ. Á³ëüø³ñòü çíàíü ïðî
âïëèâè ÄÀ ñôîêóñîâàí³ íà DR1, ç ôóíêö³îíóâàííÿì ÿêèõ
ïîâ’ÿçàíà íèðêîâà åêñêðåö³ÿ. Îäíàê, íà â³äì³íó â³ä DR1,
ã³ïåðòåíç³ÿ, ñïðè÷èíåíà ïîðóøåííÿìè ôóíêö³¿ DR5, âè-
íèêàº âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ ñèìïàòè÷íîãî òîíóñó, àêòè-
âàö³¿ îêñèòîöèíó òà âàçîïðåñèíó V1. Ïîðóøåííÿ â êîíò-
ðîë³ íàä öèìè ïðîòèëåæíèìè ñèñòåìàìè ëåæèòü â îñíîâ³
ðîçâèòêó ÀÃ. Âèêîðèñòàííÿ àãîí³ñò³â DR1 òà DR5 ñïðè÷è-
íþº çìåíøåííÿ åêñïðåñ³¿ ÀÒ1- ðåöåïòîð³â. Òîìó â³äêðèò-
òÿ äèôåðåíö³àëüíîãî ðåãóëþâàííÿ DR1 òà DR5 â³äêðèâàº
íîâ³ ïåðñïåêòèâè äëÿ ðîçâèòêó ñåëåêòèâíèõ àãîí³ñò³â
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ï³äòèï³â äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â ÿê ö³ëüîâèõ ã³ïîòåíçèâ-
íèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ìîæóòü çíèçèòè àíòèíàòð³éóðåòè÷íèé
âïëèâ ðåöåïòîð³â äî ÀÒ²² 1 òèïó. [15,27]. DR3 ðåöåïòîðè
ïðèãí³÷óþòü ñåêðåö³þ ðåí³íó. Ëîêóñè á³ëÿ DR3 ðåöåï-
òîð³â ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äâèùåííÿì ÀÒ. Ïîðóøåííÿ DR3 ðå-
öåïòîð³â, ÿê³ ðîçì³ùåí³ íà êë³òèíàõ þêñòà-ãëîìåðóëÿðíî-
ãî àïàðàòó òà ïðîêñèìàëüíèõ êàíàëüöÿõ íèðîê, âåäå äî
ï³äâèùåííÿ ïðîäóêö³¿ ðåí³íó òà àëüäîñòåðîíó (ÀËÄ) ³
â³äïîâ³äíî âèíèêíåííþ ÀÃ [19]. B³äñóòí³ñòüD4 ðåöåï-
òîð³â ï³äâèùóº ÀÒ ÷åðåç ï³äâèùåííÿ åêñïðåñ³¿ ÀÒ1 ðå-
öåïòîð³â äî ÀÒ²². [19]. Òàêèì ÷èíîì D3- ðåöåïòîðè ³íã³áó-
þòü ðåí³íîâó ñåêðåö³þ [21], ä³ÿ ÿêèõ òàêîæ ÿê ³ D4
ðåöåïòîð³â ïîâ’ÿçàíà ç âïëèâîì íà ñèñòåìó àíã³îòåíçèíó,
ðåí³íó, âïëèâ íà ïðîöåñè íèðêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè. Ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â DR5 òåæ ïîâ’ÿ-
çàíèé ç ôóíêö³îíóâàííÿì ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðî-
íîâîþ ñèñòåìîþ (ÐÀÀÑ) [25]. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü,
ùî äîôàì³íîâ³ ðåöåïòîðè DR2 òà DR4 ìîäóëþþòü ÀËÄ
ñåêðåö³þ ïðîòèëåæíèìè ñïîñîáàìè. Ïðåïàðàòîì, ùî
âîëîä³º øèðîêèì ñïåêòðîì ä³¿ çà ðàõóíîê âïëèâó íà îñ-
íîâí³ â ïàòîãåíåç³ ÀÃ òà îæèð³íí³ äîôàì³íîâ³ ðåöåïòîðè
â³äíîñèòüñÿ ì³ðàïåêñ (ïðàì³ïåêñîë). ²ç âñ³õ àãîí³ñò³âäîôà-
ì³íîâèõ ðåöåïòîð³â ïðàì³ïåêñîë âîëîä³º ñàìîþ âèñîêîþ
ñïîð³äíåí³ñòþ äî D2 , D3, D4, òà D5 äîôàì³íîâèõ ðåöåï-
òîð³â, àëå íåçíà÷íî âçàºìîä³º ç ï³äòèïîì D1 ðåöåïòîð³â.
Êð³ì òîãî âñòàíîâëåíèé âçàºìîçâ’ÿçîê DR1 ³ DR3 ðåöåï-
òîð³â, à ñàìå DR1- ðåöåïòîðè ñòèìóëþþòü âàçîðåëàê-
ñàö³éí³ åôåêòè DR3 ðåöåïòîð³â ³ öåé âçàºìîçâ’ÿçîê ìàº
áóòè âêëþ÷åíèé â ðåãóëÿö³þ ÀÒ [6,26,27]. Â ôîðìóâàíí³
ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ÀÒ²²,
ÀËÄ òà íîðàäðåíàë³í. ÄÀ, ä³þ÷è íà DR2 ðåöåïòîðè, ïðè-
ãí³÷óº âèâ³ëüíåííÿ íîðåï³íåôðèíó, ïðîòèä³º ÀËÄ òà
çìåíøóº åêñïðåñ³þ ÀÒ1 ðåöåïòîð³â, òîìó â³äïîâ³äíî
ì³ðàïåêñ ìîæå ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà ðåãðåñ ã³ïåðòðîô³¿
ë³âîãî øëóíî÷êà.Îñê³ëüêè ÃÕ ïîâ’ÿçàíà ç ïîñèëåíèì
òðàíñïîðòîì Nà â íèðêîâèõ ïðîêñèìàëüíèõ êàíàëüöÿõ òà
âèñõ³äí³é ÷àñòèí³ ïåòë³ Ãåíëå, äå ïðîäóêóºòüñÿ åíäîòåë³í
òà åêñïðåñîâàí³åíäîòåë³íîâ³ ðåöåïòîðè Â, ùî ìàþòü íà-
òð³éóðåòè÷íèé åôåêò, ÿêèé ïîðóøóºòüñÿ çà ðàõóíîê ïî-
ðóøåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â DR3 òà ÀÒ1 – ðåöåïòîð³â, ùî º
âàæëèâèì â ïàòîãåíåç³ ÀÃ [17]. Îñê³ëüêè ïðàì³ïåêñîë ÿâ-
ëÿºòüñÿ íååðãîë³íîâèì ñèíòåòè÷íèì ïîõ³äíèì àì³íîáåí-
çîò³àçîëó, çâ2ÿçóºòüñÿ ç D3 ðåöåïòîðàìè ç 7-ìè êðàòíî
á³ëüøîþ àô³íí³ñòþ, í³æ ç D2 ³ D4 ðåöåïòîðàìè, à òàêîæ
ìàº âïëèâ íà D5 ðåöåïòîðè, ùî â³äêðèâàº íîâ³ ïåðñïåêòè-
âè äëÿ ðîçâèòêó ñåëåêòèâíèõ àãîí³ñò³â ï³äòèï³â äîôàì³íî-
âèõ ðåöåïòîð³â ÿê ö³ëüîâèõ ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â
[15,20,27].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ïàòîãåíå-
òè÷íèõ òðèãåð³â ÀÃ, à ñàìå âñòàíîâëåííÿ ðîë³ äîôàì³íî-
âîãî îáì³íó, ñóäèííî¿ ðåàêòèâíîñò³, ñòàíó ÐÀÀÑ ó ïðî-
ãðåñóâàíí³ ÀÃ ó õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ì îæèð³ííÿì;
îñáëèâîñòåé ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) íà
ï³äñòàâ³ äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ (ÄÌÀÒ); îïòèì³çà-
ö³ÿ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ó äàíî¿ êîãîðòè ïàö³ºíò³â øëÿõîì
çàñòîñóâàííÿ àãîí³ñò³âäîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áóëî îáñòåæåíî
18 ïàö³ºíò³â íà ÀÃ ç ñóïóòí³ì îæèð³ííÿì ñåðåä ÿêèõ 13
æ³íîê òà 5 ÷îëîâ³ê³â, â³ê 47–69 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê 59,1 ð³ê.

Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè êë³í³÷í³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ.
Äëÿ êîíòðîëþ çì³íè ìàñè ò³ëà âèêîðèñòîâóâàëè ïîêàç-
íèê ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ). Ñåðåäí³é ²ÌÒ â êîãîðò³ äîñ-
ë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 33,4±3,0 êã/ì2, ùî â³äïî-
â³äàº îæèð³ííþ ² ñòóïåíÿ. Â äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè
õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ íèðîê òà åíäîêðèííèìè ïîðóøåí-
íÿìè.

Õâîðèì ïðîâîäèëè ÄÌÀÒ íà ïðèëàä³ ÒÌ-2430 (AND
Japan). Òðèâàë³ñòü ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ – 24 ãîä. Ð³âåíü ÄÀ
â ñå÷³ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ôëþîðîìåòðè÷íîãî ìå-
òîäó çà ª.Ø. Ìàòë³íîþ, Ç.Ì. Êèñåëüîâîþ íà ñïåêòðî-
ôëþîìåòð³ CHITACHI ÌÏÔ-4 ç âèêîðèñòàííÿì ñïåö³àëü-
íèõ ñâ³òëîô³ëüòð³â. Êîíöåíòðàö³þ ÀËÄ âèçíà÷àëè
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çà äîïîìî-
ãîþ íàáîðó Aldosteronå EIA âèðîáíèöòâà Peninsula-
laboratories; êîíöåíòðàö³þ ÀÒ²² âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåí-
òíèì ìåòîäîì â ïëàçì³ êðîâ³, âèêîðèñòîâóþ÷è íàá³ð
Angiotensin ²² EIA âèðîáíèöòâà Peninsulalaboratories,
ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ åêñòðàêö³¿ òà ë³îô³ë³çàö³¿ çðàçê³â; äëÿ
âèçíà÷åííÿ ñóäèíîðóõîâî¿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ çàñòîñîâó-
âàâñÿ ìåòîä çàïðîïîíîâàíèé Öåëåðìàºðîì-Ñîðåíñå-
íîì. Õâîð³ íà ÀÃ ç ñóïóòí³ì îæèð³ííÿì îòðèìóâàëè â
ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ àãîí³ñòäîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â (ì³ðà-
ïåêñ â äîç³ 0,125 ìã òðè÷³ íà äåíü) âïðîäîâæ 2-îõ ì³ñÿö³â.
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 15 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á
ðåïðåçåíòàòèâíèõ çà â³êîì.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà îáãîâîðåííÿ. Ó âñ³õ õâîðèõ
ä³àãíîñòîâàíî ÀÃ ²-²² ñòóïåíÿ, 2 ñòàä³¿. Ï³ä âïëèâîì ã³ïî-
òåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëè íîðìàë³çàö³þ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, à ñàìå çíèæåííÿ ÑÀÒ ñåð(äîáà) íà 8,8% (ð<0,001),
ÄÀÒ ñåð(äîáà) íà 8,9% (ð<0,01). Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³
ïîêàçíèêè ÄÌÀÒ âñòàíîâèëè çìåíøåííÿ íàâàíòàæåííÿ
÷àñîì ÄÀÒ (íà 30,8%) òà ÑÀÒ (íà 41,5%)à òàêîæ, âàð³à-
áåëüíîñò³ ÑÀÒ òà ÄÀÒ âïðîäîâæ äîáè (â³äïîâ³äíî íà 9,3%
òà 5,8%),àäæå ñàìå âîíè º çàãðîçëèâèìè ÷èííèêàìè ðîç-
âèòêó ñóäèííî-ìîçêîâèõ óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ.

Ó õâîðèõ íà ÀÃ ç ñóïóòí³ì îæèð³ííÿì âèõ³äíèé ð³âåíü
ÄÀ â ñå÷³ çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ 703,1±223,2 ììîëü/ë, ùî
âêàçóº íà ïðèãí³÷åííÿ äîôàì³íåðã³÷íî¿ (ð<0,001) ñèñòåì
ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ð³âåíü ÀËÄ ³ ÀÒ²²
ñòàíîâèâ 196,8±41,3ïã/ìë (ð<0,001) òà 58,9±15,2ïã/ìë
(ð<0,01), ùo âêàçóº íà ã³ïåðàêòèâàö³þ ÐÀÀÑ. Ï³ä âïëèâîì
ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â äîñë³ä-
æóâàíèõ ñèñòåì (òàáë.1): ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÄÀ â ñå÷³ íà
80,8% (ð<0,001), çìåíøåííÿ ð³âíÿ ÀËÄ íà 27,6% (ð<0,001)
òà ÀÒ²² íà 22,7% (ð<0,01).

Â äîñë³äæóâàíî¿ êîãîðòè â³äì³÷àëîñÿ ïîðóøåííÿ åí-
äîòåë³àëüíî¿ ôóíêö³¿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ,
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çìåíøåíí³ åíäîòåë³é çàëåæíî¿ âàçîäè-
ëÿòàö³¿ (ÅÇÂÄ) (6,0±1,9% ïðîòè 13,6±3,2% ó ãðóï³ êîíòðî-
ëþ ð<0,05) òà çìåíøåííÿì åíäîòåë³éíå çàëåæíî¿ âàçîäè-
ëÿòàö³¿ (ÅÍÂÄ) íà 24,9%.

Ï³ä âïëèâîì ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëè ïîêðà-
ùåííÿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ, à ñàìå ïîçèòèâ³çàö³þ ÅÇÂÄ
(6,0±1,9% ïðîòè 8,0±2,5% ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ( ð<0,05)íà ôîí³
çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà íà 9,8% (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÀÃ ç ñóïóòí³ì
îæèð³ííÿì íà ôîí³ ïðèãí³÷åííÿ äîôàì³íåðã³÷íî¿ ñèñòå-
ìè, ç âèêîðèñòàííÿì àãîí³ñòóäîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â
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ì³ðàïåêñó, çàáåçïå÷óº îïòèì³çàö³þ ôàðìàêîòåðàï³¿ çà ðà-
õóíîê ïîçèòèâ³çàö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ äîôàì³íåðã³÷íî¿ òà
ÐÀÀÑ, ïîêðàùåííÿ åíäîòåë³éçàëåæíî¿âàçîäèëÿòàö³¿, ïî-
êàçíèê³â ÄÌÀÒ, çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà.

Âèñíîâêè
1. Íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ ÀÃ òà ñóïóòíüîãî îæèð³ííÿ ñóï-

ðîâîäæóºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì ôóíêö³¿ äîôàì³íåðã³÷íî¿ òà
ã³ïåðàêòèâàö³ºþ ÐÀÀÑ â ïîºäíàíí³ ç åíäîòåë³àëüíîþäèñ-
ôóíêö³ºþ.

2. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÀÃ ç ñóïóòí³ì îæèð³ííÿì
âïðîäîâæ 2-îõ ì³ñÿö³â ç âèêîðèñòàííÿì ì³ðàïåêñó çóìî-
âèëà ïîçèòèâíó êîðåêö³þ âì³ñòó äîôàì³íó â ñå÷³, ÀËÄ òà
ÀÒ²² â êðîâ³, ùî ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ïîêàçíèê³â ÄÌÀÒ
òà ïàðàìåòð³â âàçîäèëÿòàö³éíî¿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ íà
ôîí³ çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà.

3.Ó õâîðèõ íà ÀÃ òà ñóïóòí³ì îæèð³ííÿì ðåêîìåíäî-
âàíî âèçíà÷àòè ð³âåíü äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ äîôàì³íó ³ç ñå-
÷åþ òà ïðè çíèæåíîìó éîãî âì³ñò³ äî àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿
òåðàï³¿ âêëþ÷àòè àãîí³ñòäîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â –
ì³ðàïåêñ, ùî äîçâîëèòü âïëèíóòè íà ÿêîìîãà á³ëüøó
ê³ëüê³ñòü ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ÀÃ.

 Ðåöåíçåíò: ä.ì.í., ïðîôåñîð Ò.É.Ìàëü÷åâñüêà
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÀÃÎÍÈÑÒÎÂ
ÄÎÔÀÌÈÍÎÂÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÌ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Ñîáîëü Â.Î., Ëèçîãóá Â.Ã.,
Ìîøêîâñêàÿ Þ.Î., Áîíäàð÷óê À.Í.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À.Áîãîìîëüöà, ã.Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå.Îäíèì èç çâåíüåâ ïàòîãåíåçà àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè è îæèðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè äîôàìèíåðãè÷åñêîé è ðåíèí-àíãè-
îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåì, äåéñòâèå êîòîðûõ íà-
ïðàâëåíî íà ðåãóëÿöèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ôîð-
ìèðîâàíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå îæèðåíèÿ. Èçó÷åíà ýô-
ôåêòèâíîñòü àãîíèñòà äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ìèðà-
ïåêñà â ëå÷åíèè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ïðèâîäèò ê ïîçèòèâèçà-
öèè ïîêàçàòåëåé äîôàìèíåðãè÷åñêîé è ðåíèí-àíãèîòåí-
çèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåì, ÷òî àññîöèèðóåòñÿ ñ óëó÷-
øåíèåì ïîêàçàòåëåé âàçîäèëÿòÿöèîííîé ôóíêöèè ýí-
äîòåëèÿ è ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ôîíå óìåíüøåíèÿ ìàññû òåëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,  äîôà-
ìèí, àëüäîñòåðîí, àíãèîòåíçèíII, ýíäîòåëèàëüíàÿ
ôóíêöèÿ, ìèðàïåêñ.

EFFICIENCY OF AGONISTS OF DOFAMINE
RECEPTORS IN THE TREATMENT OF

HYPERTENSION PATIENTS WITH CONCOMITANT
OBESITY

V. Sobol, V. Lizogub,
J.O. Ìîshkovska, A.N. Bondarchuk
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary.One of the links of pathogenesis of arterial
hypertension and obesity is a disorders of the functional activity
of the dopaminergic and the renin-angiotensin-aldosterone
systems which action is directed at the regulation of blood
pressure and the formation and progression of obesity. We
studied the efficiency agonist dopamine receptors pramipexole
in treatment of this category of patients. It is established that
drug use leads to positive changes in indicators of
dopaminergic and the renin-angiotensin-aldosterone system,
that is associated with improved endothelial function and
indicators of daily monitoring blood pressure and a reduced
body weight.
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