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Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
(ÂÎÎÇ) íà ñüîãîäí³øí³é äåíü 347 ì³ëüéîí³â ëþäåé ó âñüî-
ìó ñâ³ò³ õâîð³ íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ), à äî 2030 ðîêó
ä³àáåò ñòàíå ñüîìîþ çà çíà÷èì³ñòþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³
[1,2]. Çà äàíèìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ á³ëüøå 80% âèïàäê³â
ñìåðòåé ñåðåä õâîðèõ íà ÖÄ âèíèêàþòü âíàñë³äîê ñóäèí-
íèõ óñêëàäíåíü. Îäíèì ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ, òÿæêèõ òà ïðîã-
íîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ óñêëàäíåíü ÖÄ º ä³àáåòè÷íà
íåôðîïàò³ÿ (ÄÍ). Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ÄÍ íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíà ïðè÷èíà òåðì³íàëüíî¿ ñòàä³¿ õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ (ÕÍÍ) [3,4]. Êîæåí òðåò³é õâîðèé íà ÖÄ 1-ãî
òèïó òà êîæåí ÷åòâåðòèé õâîðèé ÖÄ 2-ãî òèïó ïîìèðàº â³ä
òåðì³íàëüíî¿ ñòàä³¿ ÕÍÍ (InternationalDiabetesFederation,
2007). Î÷³êóºòüñÿ, ùî äî 2020 ðîêó ÷èñëî õâîðèõ ç òåðì³-
íàëüíîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ âíàñë³äîê ÄÍ ïîä-
âî¿òüñÿ.

Îñíîâíèì ìîðôîëîã³÷íèì ñóáñòðàòîì äëÿ ôîðìó-
âàííÿ ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ÖÄ íà òêàíèííîìó ð³âí³ º
ñïîëó÷íà òêàíèíà. Íåçâàæàþ÷è íà ³íòåíñèâí³ äîñë³äæåí-
íÿ, áàãàòî àñïåêò³â ôîðìóâàííÿ ÄÍ, îñîáëèâî ¿¿ äîïðîòå³-
íóðåòè÷íèõ ñòàä³é, íåäîñòàòíüî âèâ÷åí³. Ðàííº âèÿâëåííÿ
ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ìîæå ñêëàñòè
îñíîâó ïðîô³ëàêòèêè ïðîãðåñóâàííÿ ÄÍ ó íàïðÿìêó
ÕÍÍ ó ïàö³ºíò³â õâîðèõ íà ÖÄ. À òàêîæ äîçâîëèòü âèçíà-
÷èòè ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â îáì³íó êîëàãåíó
ó õâîðèõ íà ÖÄ, ¿õ çâ’ÿçîê ç ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè
òà ðèçèê ðîçâèòêó ñóäèííèõ óñêëàäíåíü.

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòèîñîáëèâîñò³ îáì³íó ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè ó ä³òåé, ùîñòðàæäàþòü íà ÖÄ 1-ãî òèïó.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.Îáñòåæåíî 67 ä³òåé (34
õëîï÷èêè ³ 33 ä³â÷èíêè), õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òèïó â³êîì â³ä 6
äî 17 ðîê³â. Çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ïàö³ºí-
òè áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè: 1-à ãðóïà (n=12, ñåðåäí³é â³ê
14,64 ± 1,63 ðîê³â) ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 1 ðîêó, 2-
à ãðóïà (n=25, ñåðåäí³é â³ê 12,09 ± 0,93 ðîê³â) ç òðèâàë³ñòþ
çàõâîðþâàííÿ â³ä 1 äî 5 ðîê³â, 3-ÿ ãðóïà (n=14, ñåðåäí³é â³ê
13,21 ± 0,89 ðîê³â) ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ ïîíàä 5 ðîê³â ³ íîðìî-
àëüáóì³íóð³ºþ, 4-à ãðóïà (n=15, ñåðåäí³é â³ê 15,46 ± 0,57
ðîê³â) ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ á³ëüøå 5 ðîê³â òà ÄÍ â
ñòàä³¿ ì³êðîàëüáóì³íóð³¿ (ÌÀÓ). Äî ãðóïè êîíòðîëþ
âêëþ÷åí³ 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé àíàëîã³÷íîãî â³êó,
ÿê³ íå ìàëè ñêàðã, êë³í³÷íèõ îçíàê, àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ,
ÿê³ á ñâ³ä÷èëè ïðî íàÿâí³ñòü ÿêîãî-íåáóäü õðîí³÷íîãî çàõ-
âîðþâàííÿ òà ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâîõ ì³ñÿö³â ãîñòðèõ.

Ïàö³ºíòè áóëè îáñòåæåí³ çã³äíî ç ïðîòîêîëàìè ä³àãíî-
ñòèêè òà ë³êóâàííÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ÖÄ [5]. Âèçíà÷åííÿ
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ð³âíÿ ÌÀÓ â äîáîâ³é ñå÷³ ïðîâîäèëè øëÿõîì îñàäó ïîë³å-
òèëåíãë³êîëþ êîìïëåêñîì “àíòèãåí-àíòèò³ëî” ìåòîäîì
ê³íöåâî¿ òî÷êè çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî íàáîðó âè-
ðîáíèöòâà I.S.E.S.r.l. (²òàë³ÿ). Âèçíà÷åííÿ øâèäêîñò³ êëó-
áî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ) – ïðîâîäèëè ðîçðàõóíêîâèì
øëÿõîì çà ôîðìóëîþ Øâàðöà. Äîäàòêîâî âèçíà÷àëè
âì³ñò ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â (ÃÀÃ), îêñèïðîë³íó (ÎÏ), â³òàì³-
íó Ñ, êîëàãåíàçè òàêîëàãåíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü (ÊËÀ) ó
ñå÷³. Âèçíà÷åííÿ ÊËÀ ïðîâîäèëè çà ñóìàðíîþ ê³ëüê³ñòþ
(ïðè ôåðìåíòàòèâíîìó ã³äðîë³ç³) â³ëüíîãî òà ïåïòèäíî-
çâ’ÿçàíîãî îêñèïðîë³íó â ïðîá³, ùî ä³àãíîñòóºòüñÿ; ÃÀÃ –
çà ìåòîäîì Gold (1981) ó ìîäèô³êàö³¿ (Ïàóëü, 1995) âèçíà-
÷àëè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ç âèêîðèñòàííÿì òðèõëîðîöòîâî¿
êèñëîòè ³ â³äîìî¿ êàðáàçîëüíî¿ ðåàêö³¿, ÿêà çàáåçïå÷óº
ô³îëåòîâî-ðîæåâå çàáàðâëåííÿ. Ôîòîìåòðóâàííÿ äîñë³ä-
æóâàíèõ çðàçê³â ïðîá çä³éñíþâàëè ïðè äîâæèí³ õâèë³
530íì. Â³òàì³í Ñ âèçíà÷àëè çà á³îõ³ì³÷íèì ìåòîäîì, ÿêèé
çàñíîâàíèé íà ñïðîìîæíîñò³ â³òàì³íó Ñ â³äíîâëþâàòè
2,6-äèõëîðôåíîë³íäîôåíîë. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íèõ ïàêåò³â “Excell for
Windows” òà “Statistica 7.0. for Windows”. Â ÿêîñò³
õàðàêòåðèñòèêè ãðóïè äëÿ îçíàê ç ðîçïîä³ëîì â³äïîâ³ä-
íèì äî çàêîíó Ãàóññà âèçíà÷àëè ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå
çíà÷åííÿ ( ), éîãî ñòàòèñòè÷íó ïîõèáêó (S), ñòàíäàðòíå
â³äõèëåííÿ (S).Äëÿ âèá³ðîê ç ðîçïîä³ëîì â³äì³ííèì â³ä
íîðìàëüíîãî âèçíà÷àëè ìåä³àíó (Me) òà ³íòåðêâàðòèëü-
íèé ðîçìàõ (Lq – íèæí³é êâàðòèëü; Uq – âåðõí³é
êâàðòèëü). Äëÿ ïîð³âíÿííÿ äâîõ âèá³ðîê âèêîðèñòîâóâàëè
íåïàðàìåòðè÷íèé U-êðèòåð³é Ìàííà-Ó³òí³ (MW).
Ð³çíèöþ ïàðàìåòð³â, ùî ïîð³âíþâàëè çà äâîìà òî÷êàìè,
ââàæàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ ïðè ð < 0,05. Ïðè
ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ïîð³âíÿí-
íÿì á³ëüøå 2 òî÷îê, âèêîðèñòîâóâàëè Í êðèòåð³é
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó Êðàñêëà-Óîëë³ñà (KW), à
â³äì³ííîñò³ ââàæàëè â³ðîã³äíèìè ç óðàõóâàííÿì ïîïðàâ-
êè Áîíôåððîí³ (ïðè ïîð³âíÿíí³ äåê³ëüêî¿ ãðóï ³ç çàãàëü-
íèì êîíòðîëåì p’=p/m-1, äå m – ê³ëüê³ñòü ãðóï â åêñïåðè-
ìåíò³). Îö³íêó çâ’ÿçêó ì³æ ðÿäàìè ïîêàçíèê³â âèçíà÷àëè
çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìàíà (r).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ä³òåé âñ³õ ãðóï âñòà-
íîâëåíî íàÿâí³ñòü òðèâàëî¿ ã³ïåðãë³êåì³¿, ùî ï³äòâåðäæóº
âèñîêèé ð³âåíü ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó (HbA1c),
áåç ãðóïîâèõ â³äì³ííîñòåé (âñ³ ð<0,05) (òàáë. 1).

Ó 20% ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè (ØÊÔ – 136±3,9 ìë/õâ) òà 32%
õâîðèõ 2-¿ ãðóïè (ØÊÔ – 143±4,75 ìë/õâ), ñïîñòåð³ãàëàñÿ
òåíäåíö³ÿ äî ã³ïåðô³ëüòðàö³¿. Ó 30% ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè òà
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40% õâîðèõ 4-¿ ãðóïè çàô³êñîâàíî çíèæåííÿ ØÊÔ (88±
3,4 ìë/õâ òà 85±4,8 ìë/õâ â³äïîâ³äíî). Ùî âî÷åâèäü, ïîâ’ÿ-
çàíî ç âèñíàæåííÿì ô³ç³îëîã³÷íèõ êîìïåíñàòîðíèõ
ìåõàí³çì³â òà ïðîãðåñóâàííÿì ÄÍ.

Ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â îáì³íó
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè â ñå÷³ ó ä³òåé õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òèïó
ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 2.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ìíîæèííîãî ïîð³âíÿííÿ ñòàòèñ-
òè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïîêàçíèê³â îáì³íó ñïîëó÷íî¿ òêà-
íèíè â³äçíà÷èìî, ùî êðèòåð³é Êðàñêëà-Óîë³ññà (H) çà
âñ³ìà ïàðàìåòðàìè âèñîêî çíà÷óùèé (òàáë. 3). Öå äàº ïðà-
âî ñòâåðäæóâàòè, ùî ñòàòèñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè â³äïîâ³ä-
íèõ ïîêàçíèê³â ð³çíèõ ãðóï çíà÷óùå â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ
ñîáîþ, à ð³âåíü ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ äîñë³äæóâà-
ëèñÿ, çàëåæèòü â³ä ïðèíàëåæíîñò³ ïàö³ºíòà äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿
ãðóïè.

Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó îêñèïðîë³íó â ñå÷³ âèçíà÷èëî ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå ï³äâèùåííÿ éîãî ð³âíÿ, â ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëåì, ó ä³òåé âñ³õ ãðóï (â³äïîâ³äíî pk-1= 0,0028,
pk-2= 0,0000, pk-3 = 0,0000, pk-4=0,0000). Ïðè ïîïàðíîìó
ïîð³âíÿíí³ âèçíà÷åí³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ â³äïîâ³ä-
íèìè ïîêàçíèêàìè ä³òåé âñ³õ ãðóï (äèâ. òàáë.3). Ïðè äîñë³-
äæåíí³ ð³âíÿ êîëàãåíàçè âèçíà÷åíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå
ï³äâèùåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ó õâîðèõ âñ³õ ãðóï â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ (â³äïîâ³äíî pk-1= 0,0000,
pk-2=0,0000, pk-3 = 0,0000, pk-4=0,0000). Ïðè ïîïàðíîìó
ïîð³âíÿíí³ âèçíà÷åí³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ â³äïîâ³ä-

íèìè ïîêàçíèêàìè ä³òåé âñ³õ ãðóï (äèâ. òàáë. 3). Ð³âí³ ÊËÀ
â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, ó ïàö³ºíò³â âñ³õ ãðóï áóëè äîñòî-
â³ðíî âèùå (â³äïîâ³äíî pk-1= 0,0000, pk-2= 0,0000, pk-3 =
=0,0000, pk-4=0,0000). Ïðè ïîïàðíîìó ïîð³âíÿíí³ âèçíà-
÷åí³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíè-
êàìè ä³òåé âñ³õ ãðóï (äèâ. òàáë. 3 ).

Ïðè äîñë³äæåíí³ ð³âí³â ÃÀÃ âèçíà÷åíî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öüîãî ïîêàçíèêà ó ïàö³ºíò³â 2-¿
òà 4 -¿ ãðóï, ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ (â³äïîâ³äíî
pk-2=0,0000,pk-4=0,0000). Ïîêàçíèê ÃÀÃ äîñòîâ³ðíî íå
â³äð³çíÿâñÿ ó ä³òåé 1-¿ òà 3-¿ ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì
(â³äïîâ³äíî pk-1=0,135 òà pk-3=0,318). Ïðè ïîïàðíîìó ïî-
ð³âíÿíí³ âèçíà÷åí³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ â³äïîâ³äíè-
ìè ïîêàçíèêàìè ä³òåé âñ³õ ãðóï (äèâ. òàáë. 3). Ð³âí³ â³òàì³-
íó Ñ â ñå÷³, â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, ó ïàö³ºíò³â âñ³õ ãðóï
áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷å (â³äïîâ³äíî pk-1=0,0000,
pk-2=0,0000, pk-3=0,0000, pk-4=0,0000). Ïðè ïîïàðíîìó
ïîð³âíÿíí³ âèçíà÷åí³ â³äì³ííîñò³ (â³äïîâ³äíî p1-2=0,0000,
p1-3=0,0002, p1-4=0,0000, p2-3=0,0000, p3-4=0,0000). Ïîêàç-
íèê â³òàì³íó Ñ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ ó ïàö³ºíò³â 2-¿ òà
4-¿ ãðóï (p2-4=0,135).

Îáãîâîðåííÿ. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî
ðîçâèòîêä³àáåòè÷íî¿íåôðîïàò³¿õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê³ñíè-
ìèòà ê³ëüê³ñíèìè çì³íàìè ñêëàäó êîëàãåíó íèðîê, ïîðó-
øåííÿì ð³âíîâàãè ì³æ ñèíòåçîì òà ðîçïàäîì êîëàãåíó,
ñêëàäíèìè ïîðóøåííÿìè îáì³íó ñóëüôàòîâàíèõ ãë³êî-
çàì³íîãë³êàí³â.Çàô³êñîâàíå ï³äâèùåííÿ ÊËÀ ñå÷³ â õâîðèõ

Òàáëèöÿ 1.
Ñòàòèñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ïåðåá³ãó ÖÄ

Òàáëèöÿ 2.
Ñòàòèñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçíèê³â îáì³íó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ñå÷³

ó ä³òåé õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òèïó

Ïðèì³òêà. * – p<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ãðóïè êîíòðîëþ.
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ç ÖÄ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ç äâîõ ïîçèö³é. Â³äîìî, ùî ñóìàðíà
ÊËÀ ñêëàäàºòüñÿ ç àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ë³çîñîìàëüíîãî
é íåë³çîñîìàëüíîãî ïîõîäæåííÿ, íàñàìïåðåä ìàòðè÷íèõ
ìåòàëîïðîòå¿íàç (êîëàãåíàç, æåëàòèíàç) ³ êàòåïñèí³â [6].
Âî÷åâèäü, âèñîêèé ð³âåíü ÊËÀ â ñå÷³ çâ’ÿçàíèé ³ç ï³äâè-
ùåííÿì ÊËÀ â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ä³ÿ ÿêî¿ ñïðÿìîâàíà íà
ïîïåðåäæåííÿ åêñïàíñ³¿ åêñòðàöåëþëÿðíîãîìàòðèêñó.
Ç ³íøîãî áîêó, ÿêùî âçÿòè äî óâàãè â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ
ð³âí³â ÃÀÃ ó ñå÷³ õâîðèõ ìîæíà ðîçö³íèòè âèñîêèé ð³âåíü
ÊËÀ ñå÷³ ÿê âòðàòó êîëàãåíîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â êð³çü ïî-
øêîäæåíèé íèðêîâèé áàð’ºð. Ï³äâèùåííÿ ð³âíþ ÃÀÃ
ìîæëèâå çà óìîâ ïîñèëåííÿ êàòàáîë³çìó ïðîòåîãë³êàí³â
áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè òà ìåçàíã³ÿ êëóáî÷ê³â [7]. Òîìó â³ðî-
ã³äíå çðîñòàííÿ åêñêðåö³¿ ÃÀÃ ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÖÄ, ìîæ-
íà ïîÿñíèòè çá³ëüøåííÿì ïðîíèêíîñò³ íèðêîâîãî áàð’º-
ðó é çìåíøåííÿì ñòóïåíÿ éîãî ñåëåêòèâíîñò³. Òàêèì
÷èíîì, ñêèäàííÿ êîëàãåíîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â êð³çü ïî-
øêîäæåíèé áàð’ºð ó ñå÷ó áóäå ïðèçâîäèòè äî äåô³öèòó â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ôåðìåíò³â, ÿê³ ðîçùåïëþþòü êîëàãåí, ùî,
â ñâîþ ÷åðãó, áóäå ñïðèÿòè íàäì³ðí³é àêóìóëÿö³¿ åêñòðà-
öåëþëÿðíîãîìàòðèêñó, ðîçâèòêó ñêëåðîçó â íèðö³[8]. Íà
ïîñèëåííÿ ñêëåðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó òóáóëÿðíîìó â³ää³ë³
íèðêè ìîæå âêàçóâàòè ï³äâèùåíèé ð³âåíü â³ëüíîãî ÎÏ.
²ìîâ³ðíî, ï³äâèùåíèé âì³ñò ö³º¿ àì³íîêèñëîòè â ñå÷³ ïî-
â’ÿçàíèé ç ïîðóøåííÿì âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ìåòàáî-
ë³çìó â ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ íåôðîíó, ùî ïðèçâîäèòü
äî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ðåàáñîðáö³¿ îêñèïðîë³íó [6,9]. Âèç-
íà÷åíèé äåô³öèò â³òàì³íó Ñ ó ñå÷³ îáñòåæåíèõ ä³òåé ç ÖÄ
ëèøå ïîãëèáëþº ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿ òêà-
íèíè. Àñêîðá³íîâà êèñëîòà âèêîíóº ðîëü â³äíîâíèêà,
ñïðèÿþ÷è ï³äòðèìö³ çàë³çà â äâóõâàëåíòíîìó ñòàí³, ùî, â
ñâîþ ÷åðãó, º óìîâîþ äëÿ ã³äðîêñèëþâàííÿ ïðîë³íó é
ë³çèíó. Ã³äðîêñèëþâàííÿ ïðîë³íó íåîáõ³äíî äëÿ ñòâîðåí-
íÿ ñòàá³ëüíî¿ òðüîõñï³ðàëüíî¿ ñòðóêòóðè êîëàãåíó, à ë³çè-
íó – äëÿ ñòâîðåííÿ êîâàëåíòíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ìîëåêóëàìè
êîëàãåíó ï³ä ÷àñ ïðîäóêö³¿ êîëàãåíîâèõ ñòðóêòóð. Ïðè íå-
äîñòàòíîñò³ â³òàì³íó Ñ ñèíòåç êîëàãåíó ïîðóøóºòüñÿ íà
ñòàä³¿ ã³äðîêñèëþâàííÿ. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî óòâîðþþòüñÿ
ìåíø ì³öí³ é ñòàá³ëüí³ êîëàãåíîâ³ âîëîêíà, ùî ïðèçâî-
äèòü äî âåëèêî¿ êðèõêîñò³ òà ëàìêîñò³ êðîâîíîñíèõ ñóäèí
[7, 10].

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ç’ÿñóâàëî, ùî â
ä³òåé ³ç ÖÄ 1-ãî òèïó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ

Ïðèì³òêà.* – Çã³äíî ïîïðàâêè Áîíôåððîí³ äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïðè ð < 0,0125.

Òàáëèöÿ 3.
Ñòàòèñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ìíîæèííîãî òà ïîïàðíîãî ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â

îáì³íó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè â ñå÷³ â îáñòåæåíèõ ä³òåé ç ÄÍ

ìåòàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ
ð³âíÿìè ïîêàçíèê³â îáì³íó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà òðèâàë-
³ñòþ ÖÄ, âèñîêèé ñòóï³íü äèñêðèì³íàö³¿ çà öèìè ïîêàçíè-
êàìè äîçâîëÿþòü ö³ ïàðàìåòðè âèêîðèñòîâóâàòè â ðîë³
òåñò³â äëÿ êë³í³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ï³ä ÷àñ îá’ºêòèâíîãî
îö³íþâàííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ó íèðö³,
ïðîãíîçó ïðîãðåñóâàííÿ ÄÍ ó íàïðÿìêó ÕÍÍ, çä³éñíåí-
íÿ êîíòðîëþ çà åôåêòèâí³ñòþ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Óðàõîâóþ÷è,
ùî ôîðìóâàííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ÄÍ â³äáóâàºòüñÿ ùå äî
ïîÿâè ÌÀÓ, ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîøóê
ðàíí³õ á³îìàðêåð³âòóáóëî³íòåðñòèö³éíèõ ïîøêîäæåíü òà
¿õ çâ’ÿçîê ç ïîêàçíèêàìè ìåòàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè,
ùî äîçâîëèòü âèâ÷èòè ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ òà ïðîãðå-
ñóâàííÿ ÄÍ òà îá´ðóíòóâàòè çàñîáè àäåêâàòíî¿ ðåíîïðî-
òåêö³¿.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Òÿæêà Î.Â.
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Ðåçþìå.Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ îñîáåííîñòåé ìåòàáî-
ëèçìà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè îáñëåäîâàíî 67 äåòåé
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Îïðåäåëÿëè óðîâíè êîë-
ëàãåíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ, îê-
ñèïðîëèíà è âèòàìèíà Ñ â ìî÷å. Âûÿâëåíû ãëóáîêèå
íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ó äå-
òåé âñåõ ãðóïï. Óñòàíîâëåíû ñâÿçè ìåæäó óðîâíÿìè ïî-
êàçàòåëåé îáìåíà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è äëèòåëüíî-
ñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü ýòè ïà-
ðàìåòðû â êà÷åñòâå òåñòîâ êëèíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà
äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé â ïî÷êå, ïðîãíîçà ïðîãðåññèðîâàíèÿ äèàáå-
òè÷åñêîé íåôðîïàòèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü, ñàõàðíûé
äèàáåò, äèàáåòè÷åñêàÿíåôðîïàòèÿ, äåòè.

METABOLISM FEATURES OF CONNECTIVE
TISSUE AT CHILDREN WITH DIABETIC

NEPHROPATHY

V. Tsymbal
Kharkiv National Medical University, Kharkiv, Ukraine

Summary. 67 children with diabetes mellitus type 1 were
examined for finding out of metabolism features of
connective tissue. The levels of collagenolytic activity,
glycosaminoglycans, oxyproline, vitamin C in urine were
investigated. The metabolism disorders of connective tissue
were exposed for the children of all groups. Connections
between the levels of connective tissue indexes and duration
of disease were revealed. It was proposed to use these
parameters as the clinical monitoring tests for the objective
estimation of structural and functional changes in kidney,
prognosis of diabetic nephropathy progress.

Key   words: metabolism of connective tissue, diabetes
mellitus, diabetic nephropathy, children.


