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Âñòóï. Ðàê ãîðòàí³ – íàéá³ëüø ÷àñòà çëîÿê³ñíà ïóõëèíà
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ ïîñ³äàº 8-ìå ì³ñöå â ñòðóêòóð³
çàõâîðþâàíîñò³ íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ. Ùîð³÷íî
âèÿâëÿºòüñÿ 12-14 õâîðèõ íà ðàê ãîðòàí³ íà 100 000
íàñåëåííÿ. Åò³îëîã³ÿ çàõâîðþâàííÿ íåâèâ÷åíà. Çà äàíèìè
äîñë³äæåíü ñïðèÿòëèâèìè ôàêòîðàìè º â³ê (40-70 ðîê³â),
ñòàòü (÷îëîâ³êè õâîð³þòü ÷àñò³øå í³æ æ³íêè), àëêîãîëüíà
òà í³êîòèíîâà ³íòîêñèêàö³ÿ. Äîáðîÿê³ñí³ ïóõëèíè,
ëåéêîïëàê³¿, õðîí³÷íèé ëàðèíã³ò òàêîæ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü.

Âèä³ëÿþòü äâ³ ãðóïè ïåðåäðàêîâèõ çàõâîðþâàíü. Äî
ïåðøî¿ â³äíîñÿòüñÿ çàõâîðþâàííÿ ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ
ìàë³ãí³çàö³¿ (îáë³ãàòí³): ïàï³ëîìà, ïàï³ëîìàòîç. Äðóãà
îá’ºäíóº çàõâîðþâàííÿ ç ìàëîþ ÷àñòîòîþ ìàë³ãí³çàö³¿
(ôàêóëüòàòèâí³): ô³áðîìà, ê³ñòè. Çà ã³ñòîëîã³÷íîþ áóäî-
âîþ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèíè ãîðòàí³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ
ïëîñêîêë³òèííèé ðàê. Çíà÷íî ð³äøå – áàçàëüíîêë³òèííèé
ðàê, àäåíîêàðöèíîìà.

Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðàê ãîðòàí³ óñï³øíî ë³êóºòüñÿ ïðîìå-
íåâîþ òåðàï³ºþ, à íà á³ëüø ï³çí³õ ñòàä³ÿõ – ë³êóâàííÿ ïîëÿ-
ãàº â ïîºäíàíí³ õ³ðóðã³÷íî¿, ïðîìåíåâî¿ òà õ³ì³îòåðàï³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: äîñë³äèòè ìåòîäè ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ðàêîì ãîðòàí³ III ñòàä³¿ íà îñíîâ³ ðåòðîñïåêòèâíîãî
àíàë³çó ìåäè÷íèõ êàðò õâîðèõ, âèçíà÷èòè íàéá³ëüø ðàö³î-
íàëüíèé ìåòîä.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè: â õîä³ âèêîíàíî¿ ðîáîòè áóëè
âèâ÷åí³ ìàòåð³àëè ³ñòîð³é õâîðîáè òà êàðòî÷êè 52 õâîðèõ,
ùî ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ðàêà ãîðòàí³ â
²íñòèòóò³ îòîëàðèíãîëîã³¿ ³ì. ïðîô. Î.Ñ.Êîëîì³é÷åíêà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè ó â³ää³ë³ îíêîïàòîëîã³¿ ËÎÐ-îðãàí³â ç
êâ³òíÿ 2000 ðîêó ïî âåðåñåíü 2008 ðîêó.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Áóëî âèâ÷åíî äàíí³ 52
õâîðèõ. Âñ³ õâîð³ áóëè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (â³ä 46 äî 64 ðîê³â).
Âñ³ì õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ: çîâí³øí³é
îãëÿä ³ ïàëüïàö³ÿ øè¿ òà ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â;
ëàðèíãîñêîï³ÿ, (ïðè óòðóäíåíîìó îãëÿä³ âîíà äîïîâ-
íþâàëàñü ëàðèíãîô³áðîñêîï³ºþ ³ êîìï’þòåðíîþ òîìî-
ãðàô³ºþ). Îáñòåæåííÿ ãîðòàí³ çàâåðøèëîñü á³îïñ³ºþ
ïóõëèíè.

Ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ïðåâàëþâàëè
ïëîñêî êë³òèíí³ ôîðìè ðàêà, â òîìó ÷èñë³ îðîãîâ³âàþ÷³ ó
49 õâîðèõ, íåîðîãîâ³âàþ÷³ ó 2, íåäèôåðåíö³éîâàíèé ðàê ó
1 õâîðîãî.

Ó âñ³õ 52 õâîðèõ íà ðàê ãîðòàí³ ñòóï³íü ïîøèðåíîñò³
çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó â³äðîâ³äàëà Ò3NxM0. Âñ³ õâîð³ áóëè
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó â³ö³ â³ä 46 äî 64 ðîê³â. Öå â³äïîâ³äàº åï³äå-
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ãîðòàí³, êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, õ³ì³îòåðàï³ÿ.

ì³îëîã³÷íèì äàíèì ïðî ñòàòåâ³ òà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïî-
øèðåíîñò³ ðàêó ãîðòàí³ â Óêðà³í³.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ðàêà ãîðòàí³ çàëåæàëè, â ïåðøó ÷åðãó,
â³ä ëîêàë³çàö³¿ ³ ïîøèðåíîñò³ óðàæåííÿ, à òàêîæ ôîðìè
ðîñòó ïóõëèíè, ñóïóòí³õ çàïàëüíèõ ÿâèù.

Ó 16 (30,7%) ïàö³ºíò³â ïóõëèííèé ïðîöåñ îáìåæåíèé
çâ’ÿçêîâèì â³ää³ëîì ãîðòàí³. Óðàæåííÿ äâóõ â³ää³ë³â ãîð-
òàí³ (çâ’ÿçêîâîãî ³ íàäçâ’ÿçêîâîãî) â³äì³÷åíî ó 25 (48,0%)
õâîðèõ. Ó 11 (21,3%) õâîðèõ â³äì³÷àëèñü óðàæåííÿ âñ³õ
â³ää³ë³â ãîðòàí³.

Ó 29 (55,7%) õâîðèõ â³äì³÷åíèé çì³øàíèé òèï ðîñòó
ïóõëèí, ó 15 (28,8%) õâîðèõ – åêçîô³òíèé, ó 6 (15,5%) –
åíäîô³òíèé.

Ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî îñíîâíó
äîëþ õâîðèõ ñêëàäàëè âèïàäêè ïëîñêîêë³òèííîãî ðàêó
ãîðòàí³. ²íø³ ã³ñòîòèïè ïóõëèí áóëè îäèíè÷íèìè. Ç 52
õâîðèõ ðàêîì ãîðòàí³ III ñòàä³¿ ó 10 (19,2%) âèÿâëåí³ îäè-
íî÷í³ ìåòàñòàçè â ðåã³íîíàðí³ ë³ìôîâóçëè (Ò3N1M0), ó
³íøèõ 42 (80,8%) ¿õ íå áóëî (Ò3N0M0). Ó 6 õâîðèõ ìåòàñòà-
òè÷í³ ë³ìôîâóçëè çíàõîäèëèñü â îáëàñò³ ñîííîãî òðèêóò-
íèêà, ó 3 – â íàäêëþ÷è÷í³é îáëàñò³ ³ ó 1 – â ï³äùåëåïíîìó
òðèêóòíèêó. Âñ³ì õâîðèì îêð³ì çàãàëüíî êë³í³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè äîñë³ä-
æåííÿ – íåïðÿìà ³ ïðÿìà ëàðèíãîñêîï³ÿ, á³÷íà ðåíòãåíî-
ãðàô³ÿ øè¿ ïî Çåìöîâó, ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïîøàðîâà ÊÒ
ãîðòàí³, îãëÿä äèõàëüíèõ øëÿõ³â çà äîïîìîãîþ ãíó÷êîãî
ô³áðîîïòè÷íîãî åíäîñêîïó, à òàêîæ öèòîëîã³÷íå ³ ã³ñòî-
ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â ïóõëèí. Âñ³ 52 ïàö³ºíòè
ï³ñëÿ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ áóëè ï³ääàí³ ïðîòèïóõ-
ëèííîìó ë³êóâàííþ ïî ðàäèêàëüí³é ïðîãðàì³. Â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ìåòàñòàç³â ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ðîç-
ä³ëèëè íà 4 ãðóïè.

I ãðóïà ñêëàäàëàñü ç 22 (42,3%) õâîðèõ, ùî îòðèìàëè
ðîçùåïëåíèé êóðñ äèñòàíö³éíî¿ òåëåãàììàòåðàï³¿ â ðà-
çîâ³é äîç³ (ÐÂÄ) 2 Ãð äî ñóìàðíî¿ âîãíèùåâî¿ äîçè (ÑÌÄ)
60 Ãð â ðåæèì³ äâîõ çóñòð³÷íèõ ïîë³â.

II ãðóïà ñêëàäàëàñü ç 13 (25,0%) õâîðèõ, ÿêèì áóëà âè-
êîíàíà îïåðàö³ÿ ëàðèíãîåêòîì³¿ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ðàäè-
êàëüíîãî êóðñó äèñòàíö³éíî¿ òåëåãàììàòåðàï³¿ â ðàçîâ³é
âîãíèùåâ³é äîç³ – 2 Ãð äî ñóìàðíî¿ âîãíèùåâî¿ äîçè 60 Ãð
â ðåæèì³ ç äâîõ çóñòð³÷íèõ ïîë³â.

III ãðóïà ñêëàäàëàñü ç 9 (17,3%) õâîðèõ, ÿê³ îòðèìàëè
êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ: 2 êóðñó íåîàä’þâàíòíî¿ ïîë³-
õ³ì³îòåðàï³¿ ïî ñõåì³ Öèñïëàòèí 80 ìã/ì2 â 1-é äåíü ³ Ôòî-
ðóðàöèë 750 ìã/ì2 â 1-5-é äåíü, ÐÂÄ 2 Ãð äî ÑÂÄ 4 Ãð
³ àä‘þâàíòíó õ³ì³îòåðàï³þ 2 êóðñà ïî ò³é æå ñõåì³.
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IV ãðóïà ñêëàäàëàñü ç 8 (15,4%) õâîðèõ, ÿê³ îòðèìàëè
êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ : 2 êóðñà íåîàä`þâàíòíî¿ âíóòð³ø-
íüîàðòåð³àëüíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ïî ñõåì³ Òàêñîòåð 75 ìã/ì2 ³
Öèñïëàòèí 80 ìã/ì2 â 1é äåíü, ëàðèíãåêòîì³ÿ, äèñòàíö³éíà
òåëåãàìàòåðàï³ÿ ÐÂÄ 2 Ãð äî ÑÂÄ 40 Ãð.

Áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ â I ³ II ãðóïàõ õâî-
ðèõ â òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, õâîðèõ ç ïîâíîþ ðåãðåñ³ºþ ïóõ-
ëèíè ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ áóëà ïðèáëèç-
íî îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü â îáîõ ãðóïàõ. Õâîðèõ ç ÷àñòêîâîþ
ðåãðåñ³ºþ â ïåðø³é ãðóï³ áóëî òðîõè á³ëüøå, í³æ â
äðóã³é. Ó âñ³õ õâîðèõ ç äðóãî¿ ãðóïè ÷åðåç 1,5 – 2 ðîêè
ðîçâèâàâñÿ ðåöèäèâ, ó çâ‘ÿçêó ç ÷èì ¿ì, òà õâîðèì ç ÷àñ-
òêîâîþ ðåãðåñ³ºþ ³ áåç ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè ïðîâîäèëàñü
ëàðèíãåêòîì³ÿ.

×àñòîòà ³ ñòðîêè ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â ³ ìåòàñòàç³â â I ³ II
ãðóïàõ õâîðèõ íà ðàê ãîðòàí³ ïðèâåäåí³ â òàáë. 2.

Ç íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 2 äàíèõ, âèäíî, ùî íàé÷àñò³øå
ðåöèäèâè ³ ìåòàñòàçè ç‘ÿâëÿëèñÿ ï³ñëÿ äèñòàíö³éíî¿ òåëå-
ãàìàòåðàï³¿ (48,6%), í³æ ï³ñëÿ äèñòàíö³éíî¿ òåëåãàìà-
òåðàï³¿ ç ëàðèíãåêòîì³ºþ (40,8%).

Ïðè öüîìó ï³ñëÿ äèñòàíö³éíî¿ òåëåãàìàòåðàï³¿ (ÄÒÃÒ)
ðåöèäèâè ðîçâèâàëèñÿ ó 12 (54,5%), ³ ìåòàñòàçè ó 4 (18,0%)
õâîðèõ, à ï³ñëÿ äèñòàíö³éíî¿ òåëåãàìàòåðàï³¿ ç ëàðèíãåêòî-
ì³ºþ (ÄÒÃÒ ç ËÅ) â³äïîâ³äíî ó 1 (7,6%), ³ 3 (22,%) õâîðèõ.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ çà ñòðîêàìè âèíèêíåííÿ ðå-
öèäèâ³â ³ ìåòàñòàç³â ïîêàçàâ, ùî ï³ñëÿ ÄÒÃÒ ðåöèäèâè ³
ìåòàñòàçè ÷àñò³øå ðîçâèâàëèñÿ â ïåð³îä â³ä 1 äî 3 ðîê³â
(â³äïîâ³äíî 4,5% ³ 9,0%), ïðè÷îìó âîíè ïðîÿâëÿëèñÿ óæå

â ïåðøèé ð³ê ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â 9,0% ³ 4,5% âè-
ïàäê³â, äîñÿãàþ÷è ìàêñèìóìà äî 3 ðîêó ³ çìåíøóþ÷èñü
äî 5 ðîêó äî 41,0% ³ 4,5%. Â ãðóï³ õâîðèõ, ùî îòðèìàëè
êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ, íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ðå-
öèäèâàìè ³ ìåòàñòàçàìè â³äì³÷åíà ïðîòÿãîì ïåðøîãî
ðîêó ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (â³äïîâ³äíî 9,0% ³ 4,5%), â
ñòðîêè â³ä 1-3 ³ 3-5 ðîê³â ðîçâèâàëèñÿ ëèøå ìåòàñòàçè, ðå-
öèäèâ³â íå áóëî.

Ïðè àíàë³ç³ ïî ðîêàõ áóëî â³äì³÷åíî, ùî â II ãðóï³ áóëî
ìåíøå ðåöèäèâ³â ³ ìåòàñòàç³. Òàêèì ÷èíîì êîìá³íîâàíå
ë³êóâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì ËÅ äîçâîëÿº ñóòòºâî çíèçèòè
ðîçâèòîê ðåöèäèâ³â ³ ìåòàñòàç³â ðàêà ãîðòàí³ ïðîòÿãîì 5
ðîê³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ÷àñòîòà ³ ñòðîêè
ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â ³ ìåòàñòàç³â ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîìá³-
íîâàíîãî ë³êóâàííÿ â III ³ IV ãðóïàõ õâîðèõ íà ðàê ãîðòàí³
ð³çíÿòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòîäà ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ
(òàáë. 3).

Ïðîàíàë³çóâàâøè äàí³ çà ñòðîêàìè ïðîÿâëåííÿ ðåöè-
äèâ³â ³ ìåòàñòàç³â ìè ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî ï³ñëÿ ïîë³-
õ³ì³îòåðàï³¿ ç äèñòàíö³éíîþ òåëåãàìàòåðàï³ºþ ðåöèäèâè ³
ìåòàñòàçè ÷àñò³øå ðîçâèâàëèñü ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó.
Íà ïåðøîìó ðîö³ ðåöèäèâè âèÿâëåíî ó 1 (11,1%) õâîðîãî,
â ïîäàëüø³ ðîêè íå áóëî. Ó 2 (22,2%) õâîðèõ áóëè
ìåòàñòàçè â ñòðîê äî 1 ðîêó, 1 (11,1%) â ñòðîê 1–3 ðîêè, â
ñòðîêè 3-5 ðîê³â íå áóëî.

Â IV ãðóï³ õâîðèõ ðåöèäèâè â³äì³÷åí³ ëèøå ó 1 (12,5%)
õâîðîãî â 1 ð³ê, â ïîäàëüø³ ðîêè ðåöèäèâ³â íå âèÿâëåíî.
Ìåòàñòàçè áóëè ó 1 (12,5%) õâîðîãî â ïåð³îä 3–5 ðîê³â

Òàáëèöÿ 1.

Òàáëèöÿ 3.

Òàáëèöÿ 2.
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ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñ-
íîâê, ùî ïðîâåäåííÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì òàêèõ ìåòîä³â ÿê âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíà õ³ì³îòå-
ðàï³ÿ, ëàðèíãîåêòîì³ÿ, äèñòàíö³éíà òåëåãàìàòåðàï³ÿ
äîçâîëÿº çíà÷íî çíèçèòè ð³âåíü âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â òà
ìåòàñòàç³â.

Âèñíîâêè. Ï³ñëÿ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ ìè ïðèéø-
ëè äî âèñíîâêó, ùî çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíîãî ìåòîäó
òàêîãî ÿê âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíà õ³ì³îòåðàï³ÿ, ëàðèíãî-
åêòîì³ÿ, äèñòàíö³éíà òåëåãàìàòåðàï³ÿ, â ë³êóâàíí³ ðàêó
ãîðòàí³ III ñòàä³¿ çíà÷íî çíèæóº ðîçâèòîê ðåöèäèâ³â ³ ìåòà-
ñòàç³â, çìåíøóº ñìåðòí³ñòü ³ çá³ëüøóº âèæèâàºì³ñòü
á³ëüøîñò³ õâîðèõ â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ìåòîäàìè ë³êó-
âàííÿ. Òîìó çàñòîñîâóâàííÿ äàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ
ìîæíà ââàæàòè ìåòîäîì âèáîðó â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ðàê
ãîðòàí³ III ñòàä³¿.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ùåïîò³í ².Á.
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÌÅÒÎÄÎÂ
ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ

ÍÀ ÐÀÊ ÃÎÐÒÀÍÈ ²²² ÑÒÀÄÈÈ

Øîâêîâàÿ Î.Â.
Èíñòèòóò îòîëàðèíãîëîãèè
èì. ïðîô. À.Ñ.Êîëîìèé÷åíêà ÍÀÌÍ Óêðàèíû,
ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé
áîëåçíè è ìåäèöèíñêèõ êàðò 52 áîëüíûõ, êîòîðûå ïðî-
õîäèëè ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ðàêà ãîðòàíè â Èíñòèòóòå
îòîëàðèíãîëîãèè èì. ïðîô. À.Ñ. Êîëîìèé÷åíêà ÍÀÌÍ
Óêðàèíû â îòäåëå îíêîïàòîëîãèè ËÎÐ-îðãàíîâ ñ àïðåëÿ
2000 ãîäà äî ñåíòÿáðÿ 2008 ãîäà. Ïðîèçâåäåíà ñðàâíè-
òåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ ðàêà ãîðòàíè.

Êëþ÷åûå ñëîâà: ðàê ãîðòàíè, êîìáèíèðîâàíîå
ëå÷åíèå, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, õèìèîòåðàïèÿ.

COMPARATIVE ASSESSMENT OF METHODS
OF COMBINED TREATMENT LARYNGEAL

CANCER III STAGE

O. Shovkovaya
Otolaryngology Institute A. Kolomyichenko NAMS
of Ukraine, Kyiv, Ukraine

Summary. The study presents a retrospective analysis
of case histories and medical records of 52 patients who
were treated for laryngeal cancer at the Otolaryngology
Institute A. Kolomiychenko NAMS of Ukraine in the
department of otolaryngological oncopathology from April
2000 to September 2008. The comparative evaluation of
the effectiveness of various treatments for cancer of the
larynx.

Key words: laryngeal cancer, combination treatment,
radiation therapy, chemotherapy.


