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Çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòó â íàø ÷àñ º íàäçâè÷àéíî
ïîøèðåíèìè, íåçâàæàþ÷è íà êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä ó ë³êó-
âàíí³ òà ïîñò³éíå óäîñêîíàëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.
Ïðîò³êàííÿ ¿õ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðÿäîì îçíàê ïîðóøåíü
îêëþç³éíèõ ñï³ââ³äíîøåíü ùåëåï âíàñë³äîê ñêóï÷åííÿ,
íàõèë³â, ïîâîðîò³â, òà çì³ùåíü çóá³â ³ çì³íàìè ð³âíÿ ðîçòà-
øóâàííÿ òà ôîðìè îêëþç³éíî¿ ïëîùèíè. Âíàñë³äîê öüîãî
âèíèêàþòü íåòèïîâ³ çà íàïðÿìêàìè òà âåëè÷èíîþ çóñèë-
ëÿ, ÿê³ ä³þòü íà ïàðîäîíò çóá³â â ìåæàõ ³ ïîçà ìîæëèâîñòÿ-
ìè éîãî àäàïòàö³¿. Îêëþç³éíà òðàâìà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïî-
øêîäæåííÿ ïàðîäîíòó âíàñë³äîê íàäì³ðíèõ çóñèëü ÿê³
ïåðåâèùóþòü éîãî ðåïàðàòèâí³ ìîæëèâîñò³. Âïëèâ òðàâ-
ìàòè÷íî¿ îêëþç³¿ íà ñòàí ïàðîäîíòó ÿê òðàâìóþ÷îãî ôàê-
òîðà íåçàïåðå÷íèé, õî÷à ³ íå ââàæàºòüñÿ îñíîâíîþ
ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ïàðîäîíòèòà [2,5,8,12,13,18].

Êë³í³÷íèìè îçíàêàìè îêëþç³éíî¿ òðàâìè º ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ðóõëèâîñò³, çì³ùåííÿ çóá³â ³ ïåð³îäè÷íèé äèñêîìôîðò
ïðè çìèêàíí³, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ âæå íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ
çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòó. Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè îêëþç³éíî¿ ïî-
âåðõí³ â ñòàòè÷í³é òà äèíàì³÷í³é îêëþç³¿ ôîðìóþòü íå-
ñòàá³ëüí³ êîíòàêòè, áëîêóþ÷è ðóõè íèæíüî¿ ùåëåïè òà ïðî-
âîêóþ÷è ¿¿ çñóâè â íåô³ç³îëîã³÷íèõ íàïðÿìêàõ, â³äïîâ³äíî
ïîñèëþþ÷è íàâàíòàæåííÿ íà çóáè, à òàêîæ íà æóâàëüí³ ì’ÿ-
çè òà ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïí³ ñóãëîáè [5,6,7,18,21].

Îêëþç³éí³ øèíè ìîæóòü áóòè åôåêòèâíî âèêîðèñòàí³
äëÿ âèð³øåííÿ íàñòóïíèõ çàâäàíü: ïîêðàùåííÿ íåéðî-
ì’ÿçåâî¿ êîîðäèíàö³¿, ë³êóâàííÿ ì’ÿçåâî-ñóãëîáîâèõ äèñ-
ôóíêö³é, ï³äâèùåííÿ âåðòèêàëüíî¿ âèñîòè, ñòàá³ë³çàö³¿ ïî-
ëîæåííÿ íèæíüî¿ ùåëåïè, çì³íè òðàåêòîð³é ðóõ³â íèæíüî¿
ùåëåïè, òåñòóâàííÿ çàïëàíîâàíî¿ îêëþç³éíî¿ ñõåìè â öåíò-
ðè÷íîìó òà åêñöåíòðè÷íîìó ïîëîæåííÿõ, ïåðåðîçïîä³ëó
íàâàíòàæåííÿ ïðè áðóêñèçì³, óòî÷íåííÿ îêëþç³éíèõ åò³î-
ëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ï³ä ÷àñ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó. Â îñ-
òàíí³é ÷àñ çíà÷íî ïîøèðèëèñü ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çàñòîñó-
âàííÿ ðåëàêñàö³éíèõ øèí ïðè îêëþç³éíèõ ïîðóøåííÿõ òà
íàÿâíîñò³ îçíàê áðóêñèçìà [1, 3, 6, 7, 9, 10, 14, 15, 16, 22].

Äëÿ åôåêòèâíî¿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â øèíîòåðàï³¿ çàïðî-
ïîíîâàíî çàñòîñóâàííÿ åëåêòðîì³îãðàô³¿, ïàëüïàö³ÿ æó-
âàëüíèõ ì’ÿç³â ç óðàõóâàííÿì ÷óòëèâîñò³ äî áîëþ. Âèêî-
ðèñòîâóþòü òàêîæ ñóá’ºêòèâí³ îçíàêè çíèæåííÿ ñòóïåíÿ
áîëüîâîãî ñèíäðîìó äèñôóíêö³¿, ÿê³ îö³íþþòü çà ñïå-
ö³àëüíîþ øêàëîþ [2, 3]. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë
óñ³ ö³ êðèòåð³¿ ïîêàçóþòü âèñîêèé ñòóï³íü êîðåëÿö³¿ ì³æ
ïî÷àòêîì òà çàâåðøåííÿì ë³êóâàííÿ ðåëàêñóþ÷îþ øè-
íîþ [17, 19, 20].
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Ó çâ’ÿçêó ç ïîøèðåííÿì îêëþç³éíèõ øèí ó ñó÷àñí³é
ñòîìàòîëîã³¿ òà âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ñï³ðíèõ ðåêîìåíäàö³é
ùîäî âèêîðèñòàííÿ îêðåìèõ âèä³â îêëþç³éíèõ øèí,
òåðì³í³â òà åôåêòèâíîñò³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç îê-
ëþç³éíèìè ïîðóøåííÿìè æóâàëüíîãî àïàðàòó àíàë³ç ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ îêëþç³éíèìè øèíàìè íà ï³äãîòîâ÷îìó
äî ïðîòåçóâàííÿ åòàï³ º àêòóàëüíèì.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóâ àíàë³ç çì³íè ñèìï-
òîì³â îêëþç³éíî¿ òðàâìè ïðè çàñòîñóâàíí³ ðåëàêñóþ÷î¿
ñòàá³ë³çóþ÷î¿ øèíè ó ïàö³ºíò³â ç îêëþç³éíèìè ïîðóøåí-
íÿìè íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòó.

Äëÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü ïðîâåäåíî àíàë³ç
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â îêëþç³éíèõ ïîðóøåíü ó ïàö³ºíò³â, ÿê³
îáñòåæóâàëèñÿ òà ë³êóâàëèñü íà êàôåäð³ îðòîïåäè÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿ ÍÌÓ ïðîòÿãîì 2005–2013 ðîê³â ç ïðèâîäó
òðàâìàòè÷íî¿ îêëþç³¿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ
ïàðîäîíòó.

Ïàö³ºíòè, ÿêèõ áóëî âêëþ÷åíî â äîñë³äæåííÿ, îö³íþ-
âàëèñü çà íàñòóïíèìè êðèòåð³ÿìè: ïî÷àòêîâà ñòàä³ÿ ãåíå-
ðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó, îðòîãíàòè÷íèé ïðèêóñ, áåçïå-
ðåðâí³ çóáí³ ðÿäè ³ ìàë³ äåôåêòè çóáíèõ ðÿä³â, íàÿâí³ñòü
ïîîäèíîêèõ øòó÷íèõ êîðîíîê, ðåñòàâðàö³é ³ íåâåëèêèõ
ìîñòîâèäíèõ ïðîòåç³â. Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ç äîñë³ä-
æåííÿ áóëè äåôåêòè çóáíèõ ðÿä³â ñåðåäíüîãî òà âåëèêîãî
ðîçì³ðó, íàÿâí³ñòü çí³ìíèõ çóáíèõ ïðîòåç³â òà âåëèêèõ
ìîñòîâèäíèõ ïðîòåç³â, ñèíäðîì Êîñòåíà. Ç ÷èñëà îáñòå-
æåíèõ ïàö³ºíò³â áåçñèñòåìíî âèä³ëåíî ãðóïó 20 îñ³á, ÿê³
â³äïîâ³äàëè îáðàíèì êðèòåð³ÿì ³ äîòðèìóâàëèñü óñ³õ ðå-
êîìåíäàö³é ïðè êîðèñòóââàíí³ îêëþç³éíèìè øèíàìè.
Ñåðåäí³é â³ê äîñë³äæóâàíèõ îñ³á ñòàíîâèâ 39,6±1,4 ðîê³â.

Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëîñÿ çà çàãàëüíîïðèé-
íÿòîþ ñõåìîþ ç âèêîðèñòàííÿì àëãîðèòìó êë³í³÷íîãî
ôóíêö³îíàëüíîãî àíàë³çó çà Ñëàâ³÷åêîì [4], ÿêèé âêëþ÷àº
ñóá`ºêòèâíó òà îá’ºêòèâíó îö³íêó ñòàíó æóâàëüíîãî àïà-
ðàòó (çàãàëüíîñîìàòè÷íèé ñòàí, äåíòàëüíèé ñòàòóñ, ïàðî-
äîíòîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ ì’ÿç³â,
íåðâ³â, ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïîâèõ ñóãëîá³â, äèíàì³êó
ðóõ³â íèæíüî¿ ùåëåïè, îêëþç³éí³ êîíòàêòè). Äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ íàÿâíîñò³ ðåçîðáö³¿ àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè ïðîâîäèëè
àíàë³ç îðòîïàíòîìîãðàì.

Ïàö³ºíòè ñêàðæèëèñü íà ïîðóøåííÿ æóâàííÿ, äèñ-
êîìôîðò ïðè çìèêàíí³ çóá³â, íàäì³ðíó ÷óòëèâ³ñòü çóá³â.
Ó ìåíø³é ì³ð³ ïàö³ºíòè â³äì³÷àëè ôîíåòè÷í³ ïîðóøåííÿ.
Îçíà÷åí³ õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçóþòü íàÿâí³ñòü ñóòòºâèõ
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í îêëþç³éíèõ ñï³ââ³äíîøåíü ùåëåï ïðè
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çìèêàíí³ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ðóõàõ. Ïåâíà ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â âêàçóâàëà íà óù³ëüíåííÿ, íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ ³
á³ëü ó æóâàëüíèõ ì’ÿçàõ òà ó ä³ëÿíö³ ñêðîíåâî-íèæíüîùå-
ëåïíèõ ñóãëîá³â. Òàêîæ äåÿê³ ç íèõ â³äì³÷àëè õðóñê³ò òà
êëàöàííÿ ó ñóãëîáàõ, ñêóò³ñòü ïðè ðóõàõ íèæíüî¿ ùåëåïè.
Çàãàëîì ö³ îçíàêè ï³äêðåñëþþòü íàÿâí³ñòü ïîðóøåíü
âçàºìîä³¿ êîìïîíåíò³â æóâàëüíîãî àïàðàòó ³, â ïåðøó
÷åðãó, ì’ÿçåâîãî ³ ñóãëîáîâîãî êîìïîíåíò³â. Ïåðåë³ê âè-
ùåïåðåðàõîâàíèõ ñóá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â âêëþ÷åíî äî
ñõåìè îáñòåæåííÿ – îêëþç³éíîãî ³íäåêñó (Î²). Î² – öå
àëãîðèòì îïèòóâàííÿ, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³¿ æóâàëüíîãî àïàðàòó çà ñóá’ºêòèâíèìè
â³ä÷óòòÿìè ïàö³ºíòà. Äàíà ñõåìà âèçíà÷àº íå ò³ëüêè
íàÿâí³ñòü ñèìïòîì³â, àëå é ð³âåíü ¿õ ïðîÿâ³â â áàëàõ çà
â³ä÷óòòÿìè ïàö³ºíò³â (òàáë. 1). Ñóìà áàë³â, ïîä³ëåíà íà
ê³ëüê³ñòü ñèìïòîì³â, ôîðìóº îö³íêó ïðîÿâ³â ïîðóøåíü
(êîåô³ö³ºíò â³ä 1 äî 3). Â äàí³é ðîáîò³ ìè ïðîàíàë³çóâàëè
ò³ëüêè íàÿâí³ ñèìïòîìè ó ïàö³ºíò³â áåç óðàõóâàííÿ
ñòóïåíþ ¿õ ïðîÿâ³â.

Äëÿ óñóíåííÿ âèÿâëåíèõ îçíàê çàñòîñóâàëàñü ðåëàê-
ñóþ÷à ñòàá³ë³çóþ÷à øèíà ç ïðîòðóç³éíèì òà ðåòðóç³éíèì
êîíòðîëåì íà íèæíþ ùåëåïó. Øèíó âèãîòîâëÿëèëè â àðòè-
êóëÿòîð³ íà ìîäåëÿõ, ñï³âñòàâëåíèõ â ïîëîæåíí³ öåíòðàëü-

íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ùåëåï. Îêëþç³éí³ êîíòàêòè íà í³é
êîðåãóâàëè ï³ä ÷àñ íàêëàäàííÿ òà â òåðì³íè 3, 7, 14 ä³á,
1 ì³ñÿöü. Ñïî÷àòêó ïëîùèííà ïîâåðõíÿ ¿¿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî
ì³ñÿöÿ ñòâîðþâàëà óìîâè äëÿ ðåëàêñàö³¿ æóâàëüíèõ ì’ÿç³â ³
ïðîñòîðîâîãî ïîçèö³îíóâàííÿ íèæíüî¿ ùåëåïè. Ï³ñëÿ
ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ðåëàêñàö³¿ áóëî ñôîðìîâàíî ïåðåäíþ
íàïðàâëÿþ÷ó, ùî çàáåçïå÷óâàëà óäîñêîíàëåííÿ äèíàì³÷-
íî¿ îêëþç³¿. Ï³ñëÿ äðóãîãî ì³ñÿöÿ êîðèñòóâàííÿ ñôîðìî-
âàíî ðåòðóç³éíèé êîíòðîëü ó ä³ëÿíêàõ ïðåìîëÿð³â, âíàñ-
ë³äîê ÷îãî áëîêóâàâñÿ çñóâ íèæíüî¿ ùåëåïè äèñòàëüíî.
Çàâåðøóâàëîñü ë³êóâàííÿ øèíîþ ó 3 ì³ñÿö³ (ðèñ. 1).

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ïðîÿâè òðàâìàòè÷íî¿ îêëþç³¿ âèÿâëåíî ó
ôðîíòàëüíèõ ³ áîêîâèõ ä³ëÿíêàõ çóáíèõ ðÿä³â. Âèçíà÷åíî
òàêîæ ïàðàôóíêö³îíàëüí³ ôàñåòêè ñòèðàííÿ, ðîçòàøîâàí³
ïåðåâàæíî íà ïðåìîëÿðàõ òà ìîëÿðàõ, áàëàíñóþ÷³ òà ã³ïåð-
áàëàíñóþ÷³ îêëþç³éí³ êîíòàêòè íà ìîëÿðàõ, ó ÷àñòèíè
ïàö³ºíò³â çìåíøåíå âåðòèêàëüíå ïåðåêðèòòÿ ôðîíòàëüíèõ
çóá³â ³ ó äåê³ëüêîõ îáñòåæåíèõ – ãëèáîêå ïåðåêðèòòÿ ôðîí-
òàëüíèõ çóá³â. Ðóõëèâ³ñòü çóá³â, íåçíà÷íà êðîâîòî÷èâ³ñòü òà
â³áðàö³¿ çóá³â ñïîñòåð³ãàëàñü ëîêàëüíî, àëå ïåðåâàæíî ó
ôðîíòàëüíèõ ä³ëÿíêàõ çóáíèõ ðÿä³â (öåíòðàëüí³ ð³çö³, ëàòå-
ðàëüí³ ð³çö³, ³êëà) ³ á³ëÿ äèñòàëüíèõ ìîëÿð³â. Ïàðîäîíòàëüí³
êèøåí³ òàêîæ âèÿâëÿëèñü ïåðåâàæíî â áîêîâèõ ä³ëÿíêàõ
á³ëÿ ìîëÿð³â ³ â íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³ á³ëÿ ôðîíòàëüíèõ çóá³â.
Íàÿâí³ñòü êèøåíü ñï³âïàäàëà ç ï³äâèùåíîþ ðóõîì³ñòþ,
êðîâîòî÷èâ³ñòþ, ðåöåñ³ÿìè ÿñåí ³ çì³íàìè ïîëîæåíü çóá³â.

Ë³êóâàëüíèé åôåêò øèíè âèçíà÷àâñÿ çà îçíàêàìè ðå-
ëàêñàö³¿ ì’ÿç³â. Îö³íêà ñòàíó æóâàëüíèõ ì’ÿç³â ïðîâîäè-
ëàñü ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî áîëþ.
Ïàëüïàö³ÿ ì’ÿç³â çä³éñíþâàëàñü çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè
[4, 10] ó òåðì³íè êîðåêö³¿ øèíè. Â íàø³é ïðàêòèö³ ìè çàñ-
òîñóâàëè ïðîñòèé òà äîñòóïíèé ìåòîä ñèñòåìíî¿ ïàëü-
ïàö³¿ ì’ÿç³â, ùî âõîäèòü â ñõåìó êë³í³÷íîãî ôóíêö³îíàëü-
íîãî àíàë³çó ñòàíó æóâàëüíîãî îðãàíó [4]. Â ïåðøó ÷åðãó
ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç îêëþç³é-
íèìè ïîðóøåííÿìè íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ãåíåðàë³çîâà-
íîãî ïàðîäîíòèòó ïðè îáñòåæåíí³ âèÿâëåíî íàïðóæåííÿ
òà áîë³ñí³ñòü ãëèáîêî¿ ãîëîâêè æóâàëüíîãî ì’ÿçó, ëàòå-
ðàëüíîãî êðèëîâèäíîãî ì’ÿçó (âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿ ãîëîâ-
êè), äâî÷åðåâöåâîãî (ïåðåäíº ÷åðåâöå), ùåëåïíî-ï³ä’ÿçè-
êîâîãî. Ó çíà÷íî ìåíøîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ âèçíà÷àëàñü
ðåàêö³ÿ íàñòóïíèõ ì’ÿç³â: ñêðîíåâîãî (ïåðåäíüî¿ òà çàä-
íüî¿ ÷àñòèíè), ìåä³àëüíîãî êðèëîïîä³áíîãî. Ó ïåðø³ äí³
ñïîñòåðåæåííÿ äåÿê³ ãðóïè ì’ÿç³â ïîêàçóâàëè íàâ³òü ï³äâè-
ùåíó àêòèâí³ñòü, àëå âæå íàïðèê³íö³ ïåðøîãî ì³ñÿöÿ âèç-
íà÷åíî ñóòòºâå ïîêðàøåííÿ ¿õ ñòàíó. Äî ê³íöÿ ë³êóâàííÿ â
îñíîâíèõ ãðóïàõ æóâàëüíèõ ì’ÿç³â (ï³äí³ìà÷³â, îïóñêà÷³â
íèæíüî¿ ùåëåïè, ïðîòðàêòîð³â) ïðè ïàëüïàö³¿ íå âèçíà÷à-
ëîñü íàïðóæåíü òà áîë³ñíîñò³. Ó òîé-æå ÷àñ ì’ÿçè, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü ïîñòàâó, íå äîñÿãëè áàæàíîãî ð³âíÿ ðåëàêñàö³¿
(ðèñ. 4).

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Ïîð³âíÿííÿ ñèìïòîì³â Î²
äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîçâîëèëî âèçíà÷èòè ñóòòºâå
ïîêðàùåííÿ ¿õ ó ãðóï³ çà ðÿäîì îçíàê. Òàê ñêàðãè íà
ïðîáëåìè ç æóâàííÿì áóëî óñóíóòî ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³
ïàö³ºíò³â (75% äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ³ 45 % ï³ñëÿ øèíî-
òåðàï³¿). Äèñêîìôîðò ïðè ìàêñèìàëüíîìó çìèêàíí³ çóá³â
áóëî óñóíóòî ó êîæíîãî äðóãîãî ïàö³ºíòà (100% – 50%) ,
Íàäì³ðíà ÷óòëèâ³ñòü çóá³â çìåíøèëàñü ñóòòºâî (â³ä 80%
ñêàðã äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ äî 20% ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êó-

Òàáëèöÿ 1.
Âèçíà÷åííÿ Îêëþç³éíîãî ²íäåêñó (Î²)

Ðèñ.1. Ðåëàêñóþ÷à ñòàá³ë³çóþ÷à øèíà
ç ïðîòðóç³éíèì òà ðåòðóç³éíèì êîíòðîëåì.
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Ðèñ. 4. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòàíó ì’ÿç³â ãîëîâè òà ø³¿ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ îêëþç³éíèìè øèíàìè (%). (1 – ïëå÷³ òà øèÿ;

2 – àòëàíòî-ïîòèëè÷íà ä³ëÿíêà; 3 – ñêðîíåâèé ì’ÿç,
ïåðåäíÿ ÷àñòèíà; 4 – ñêðîíåâèé ì’ÿç, ñåðåäíÿ ÷àñòèíà;
5 – ñêðîíåâèé ì’ÿç, çàäíÿ ÷àñòèíà; 6 – æóâàëüíèé ì’ÿç,

ïîâåðõíåâà ÷àñòèíà; 7 –  æóâàëüíèé ì’ÿç, ãëèáîêà ÷àñòèíà;
8-ãðóäíèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîïîä³áíèéì’ÿç; 9 – ëîïàòî÷íî-

ï³ä’ÿçèêîâèé ì’ÿç; 10 – íàäï³ä’ÿçèêîâ³ ì’ÿçè;
11 – íàäï³ä’ÿçèêîâ³ ì’ÿçè; 12 – ãîðòàíü: 13 – á³÷íèé

êðèëîâèäíèé ì’ÿç, âåðõíÿ ãîëîâêà; 14 – äâî÷åðåâöåâèé ì’ÿç,
ïåðåäíº áðþøêî; 15 – ùåëåïíî-ï³ä’ÿçèêîâèé ì’ÿç;

16 – ïðèñåðåäí³é êðèëîâèäíèé ì’ÿç; 17 – á³÷íèé êðèëîâèäíèé
ì’ÿç, íèæíÿ ãîëîâêà; 18 – ÿçèê).

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòàíó ì’ÿç³â ãîëîâè òà øè¿
ï³ñëÿ 3-õ ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ øèíîþ (%)

âàííÿ). Ì’ÿçåâî-ñóãëîáîâ³ ñèìïòîìè ïàö³ºíò³â, äëÿ óñó-
íåííÿ ÿêèõ ³ çàñòîñîâóâàëè ë³êóâàííÿ îêëþç³éíîþ øè-
íîþ, òàêîæ ñóòòºâî çìåíøèëèñü (ïóíêòè 6, 8, 9 – ðèñ. 2),
àáî áóëè ïîâí³ñòþ óñóíóòî (ïóíêò 5 – ðèñ. 2). Ó çâ’ÿçêó ç
îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè ìîæíà ââàæàòè çàïðîïîíîâà-
íó ñõåìó îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ïîêàçîâîþ íå ò³ëüêè äëÿ
îö³íêè ð³âíÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó æóâàëüíîìó îðãàí³, àëå
é äëÿ âèçíà÷åííÿ äèíàì³êè ïîçèòèâíèõ çì³í ó ë³êóâàíí³.
Çóáí³, ì’ÿçåâ³, ñóãëîáîâ³ îçíàêè ïîðóøåíü æóâàëüíîãî
àïàðàòó, ùî ñóïðîâîäæóþòü çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòó,
ìîæóòü áóòè íàñë³äêîì çì³íè ïîëîæåííÿ íèæíüî¿ ùåëå-
ïè ï³ä âïëèâîì íåñòàá³ëüíèõ ñòàòè÷íèõ êîíòàêò³â òà çì³íå-
íèõ íàïðàâëÿþ÷èõ ïîâåðõîíü çóá³â âíàñë³äîê ä³¿ òðàâìà-
òè÷íî¿ îêëþç³¿, íà ùî âêàçóþòü äåÿê³ ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà
[5, 8, 12, 21].

Çã³äíî ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ïàðîäîíòàëüíèõ ñèìï-
òîì³â ëîêàëüíà êðîâîòî÷èâ³ñòü áóëà ïðèñóòíÿ ó 80 %
ïàö³ºíò³â ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ îêëþç³éíèìè øèíàìè âîíà âè-
ÿâëÿëàñü ó 30 % îñ³á. Ðóõîì³ñòü ïîîäèíîêèõ çóá³â àáî
ãðóï çóá³â âèÿâëåíî ó 75 % îáñòåæåíèõ äî ë³êóâàííÿ ³ çíè-
æåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà â³äì³÷åíî äî 20%. ×óòëèâ³ñòü
çóá³â âèçíà÷àëàñü ó 80 % îñ³á ³ ïðîÿâëÿëàñü ïîñò³éíî àáî
÷àñ â³ä ÷àñó. ×óòëèâ³ñòü â³äì³÷àëàñü íà ïîîäèíîêèõ çóáàõ ³
íà ãðóïàõ çóá³â. ×àñò³øå ïàö³ºíòè â³äì³÷àëè ÷óòëèâ³ñòü â
ä³ëÿíêàõ ïðåìîëÿð³â ³ ìîëÿð³â ³ ¿¿ ñèìïòîìè ó ïðèø³éêî-
âèõ ä³ëÿíêàõ ñï³âïàäàëà ç íàÿâí³ñòþ ðåöåñ³é ³ àáôðàêö³é, à
íà îêëþç³éíèõ ïîâåðíÿõ ç ôàñåòêàìè ñòèðàííÿ òà òð³ùè-
íàìè åìàë³ àáî ñêîëàìè êîðîíêîâî¿ ÷àñòèíè çóá³â. Ï³ñëÿ
çàñòîñóâàííÿ îêëþç³éíî¿ øèíè ð³âåíü ÷óòëèâîñò³ ó ãðóï³
çíèçèâñÿ äî 20 %. Ñóòòºâèõ çì³í ñòàíó ðåöåñ³é, ð³âíÿ ðå-
çîðáö³¿ àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè òà çì³í ïîëîæåííÿ çóá³â ï³ñëÿ
øèíîòåðàï³¿ íå âèÿâëåíî. Â³áðàö³¿ çóá³â ïðè çìèêàíí³ âèç-
íà÷àëèñü ó 100% îñ³á äî ïðîâåäåííÿ øèíîòåðàï³¿ ³ äàíèé
ïîêàçíèê çíèçèâñÿ äî 40% ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Á³ëüø³ñòü
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ øèíîþ â³äì³÷àëè çì³íè îêëþ-
ç³éíèõ êîíòàêò³â ïðè çìèêàíí³ çóá³â, ùî ìîæå áóòè íà-
ñë³äêîì ñòàá³ë³çàö³¿ ðóõîìèõ çóá³â (ðèñ.3). Òàêîæ, ÿê ïîêà-
çàëè áàãàòî÷èñåëüí³ äîñë³äæåííÿ, êîðåêö³ÿ øèíè ï³ä ÷àñ
ë³êóâàííÿ ïîâ’ÿçàíà ç³ çì³íàìè ðîçòàøóâàííÿ êîíòàêò³â
çóá³â íà ¿¿ ïîâåðõí³ â ðåçóëüòàò³ íîðìàë³çàö³¿ ïðîñòîðî-
âîãî ïîëîæåííÿ íèæíüî¿ ùåëåïè [1,5,12,18].

Çàñòîñóâàííÿ îêëþç³éíî¿ øèíè ç ìåòîþ óñóíåííÿ
ì’ÿçåâèõ ñèìïòîì³â òà íîðìàë³çàö³¿ ïîëîæåííÿ íèæíüî¿
ùåëåïè ñóòòºâî ïîêðàùóº còàí îêëþç³éíîãî êîìïîíåíòó
æóâàëüíîãî àïàðàòó, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñóá’ºêòèâíèìè
â³ä÷óòòÿìè ïàö³ºíò³â: çìåíøåííÿì ñêàðã íà ïðîáëåìè ç
æóâàííÿì, äèñêîìôîðò ïðè ìàêñèìàëüíîìó çìèêàíí³
çóá³â, çíèæåííÿì ð³âíÿ ÷óòëèâîñò³ çóá³â.

Ïî çàê³í÷åíí³ ë³êóâàííÿ â îñíîâíèõ ãðóïàõ æóâàëüíèõ
ì’ÿç³â (ï³äí³ìà÷³â, îïóñêà÷³â íèæíüî¿ ùåëåïè, ïðîòðàê-
òîð³â) ïðè ïàëüïàö³¿ íå âèçíà÷àëîñü íàïðóæåíü òà áîë³ñ-
íîñò³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü ãàðìîí³çàö³¿ êîìïî-
íåíò³â æóâàëüíîãî àïàðàòó ³ ï³äòâåðäæóºòüñÿ âåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ äîñë³äæåíü [6, 9, 14, 17, 22].  Ó òîé-æå ÷àñ ì’ÿçè,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïîñòàâó, íå äîñÿãëè áàæàíîãî ð³âíÿ
ðåëàêñàö³¿ (ðèñ. 4). Äëÿ ïîêðàùåííÿ äîñÿãíóòîãî ðåçóëü-
òàòó âàðòî êîìá³íóâàòè øèíîòåðàï³þ ç ïîñòóðîëîã³÷-
íèìè ìåòîäàìè êîðåêö³¿ ñòàíó ì’ÿç³â.

Âèêîðèñòàííÿ ðåëàêñàö³éíî¿ øèíè ìîæå ñòàòè ìåòî-
äîì ïîïåðåäíüîãî ë³êóâàííÿ ç êîìïëåêñíîþ ä³ºþ íà îê-

Ðèñ. 3. Çì³íè ïàðîäîíòàëüíèõ ñèìïòîì³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
îêëþç³éíèìè øèíàìè.

Ðèñ. 2. Çì³íè ñèìïòîì³â îêëþç³éíîãî ³íäåêñó ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ øèíîþ. (%). (²íäåêñàö³ÿ ñèìïòîì³â çã³äíî òàáë.1)
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ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ
ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÎÃÎ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÀ

ÏÐÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÎÊÊËÞÇÈÎÍÍÛÕ ØÈÍ

Þðêîâñêàÿ Å.Ã. , Æåãóëîâè÷ Ç.Å.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà ñîïðîâîæäàþòñÿ
òðàâìàòè÷åñêîé îêêëþçèåé, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî óõóä-
øàåò ñîñòîÿíèå çóáîâ è óñòðàíåíèå å¸ ÿâëÿåòñÿ âåäó-
ùèì óñëîâèåì ëå÷åíèÿ íà ìåñòíîì óðîâíå. Ïðîâåäåí
àíàëèç èçìåíåíèÿ ñèìïòîìîâ îêëþçèîííîé òðàâìû ïðè
ïðèìåíåíèè ðåëàêñèðóþùåé ñòàáèëèçèðóþùåé øèíû ó
ïàöèåíòîâ ñ îêêëþçèîííûìè íàðóøåíèÿìè íà íà÷àëü-
íûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà. Âûÿâëåíî ñóùå-
ñòâåííîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ñóñòàâîâ, ìûøö, çóáîâ è
ïàðîäîíòà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ øèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåëàêñèðóþùàÿ øèíà, ñòàáèëèçè-
ðóþùàÿ øèíà, òðàâìàòè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ, ìûøå÷íî-ñóñ-
òàâíûå äèñôóíêöèè.

CHANGES OF CLINICAL MANIFESTATION
OF GENERALIZED PERIODONTITIS UNDER

OCCLUSAL SPLINTS TREATMENT

E. Yurkivska, Z. Zhegulovich

Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary. Periodontal disease is accompanied by
traumatic occlusion, which significantly worsens the
condition of the teeth and improving this state is a
prerequisite for treatment at the local level. The analysis of
trauma from occlusion symptoms after applying a relaxed
stabilizing splint in patients with occlusal disorders on early
stages of periodontal disease was made. A significant
improvement in the condition of the joints, muscles, teeth
and periodontium after the splint therapy was revealed.

Key words: relaxing splint, stabilizing splint, trauma from
occlusion, muscular-joint dysfunction.

ëþç³éíèé, íåéðîì’ÿçåâèé ³ ñóãëîáîâèé êîìïîíåíòè æó-
âàëüíîãî àïàðàòó, ðåçóëüòàòîì ÷îãî º âñòàíîâëåííÿ ïðî-
ñòîðîâîãî ïîëîæåííÿ íèæíüî¿ ùåëåïè, íîðìàë³çàö³ÿ
âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ âçàºìîâ³äíîñèí, ãàðìîí³çàö³ÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó æóâàëüíèõ ì’ÿç³â òà ñòàá³ë³çàö³ÿ
çóá³â â çóáíèõ ðÿäàõ. Äàíèé âèä øèíóâàííÿ äîçâîëÿº
ñòâîðèòè ðîçâàíòàæóþ÷³ îêëþç³éí³ êîíòàêòè, óñóíóòè
òðàâìàòè÷íó îêëþç³þ, ïåðåðîçïîä³ëèòè òèñê íà çóáè ³
ï³äòâåðäæóº íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ íîâî¿ îêëþç³éíî¿ ñõå-
ìè. Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ðóõîìèõ çóá³â òà ñòóïåíÿ ðóõî-
ìîñò³ ïðè âèêîðèñòàíí³ äàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ º ïåðå-
äóìîâîþ äî ïðîâåäåííÿ ê³íöåâîãî åòàïó îêëþç³éíî¿
êîðåêö³¿ – îïòèì³çàö³¿ îêëþç³¿.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Â.Ï.Íåñïðÿäüêî
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