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 Íåõîäæêèíñêèå ëèìôîìû (ÍÕË) – îäíî èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâà-
íèé êðîâè, ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðîãî óâåëè÷èâàåòñÿ
ñ âîçðàñòîì. Çàáîëåâàåìîñòü ÍÕË è ñìåðòíîñòü îò íèõ âî
âñåì ìèðå åæåãîäíî óâåëè÷èâàþòñÿ [2]. Ïåðâè÷íûé îïó-
õîëåâûé î÷àã ìîæåò ëîêàëèçîâàòüñÿ ïåðâè÷íî â ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëàõ (íîäàëüíîå ïîðàæåíèå) èëè â äðóãèõ îðãà-
íàõ è òêàíÿõ (ýêñòðàíîäàëüíîå ïîðàæåíèå). Êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ðàñïîëîæåíèåì îïóõîëåâûõ
î÷àãîâ. Îòìå÷àåòñÿ îò÷åòëèâàÿ ðàçíèöà â ÷àñòîòå ïîðà-
æåíèÿ ðàçíûõ îðãàíîâ è òêàíåé. Ïîðàæåíèå ìåäèàñòè-
íàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ âîçíèêàåò ðåæå, ÷åì ïðè
ëèìôîìå Õîäæêèíà, ñîñòàâëÿÿ 15–25%. Ïàðåíõèìàòîç-
íûå ëåãî÷íûå ïîðàæåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ â 3–6% ñëó÷àåâ,
âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ ñåëåçåíêè è êîñòíîãî ìîçãà ñîñòàâ-
ëÿåò 30–40%, ïå÷åíè – 15–50%, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà – 10–24%, êîñòåé – 5–15%. Äèàãíîñòèêà çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòü îò ÍÕË â ïîñëåäíèå 2–3 äåñÿòèëåòèÿ
ïðîäîëæàåò íåóêëîííî ðàñòè [4].

Àêòóàëüíîñòü: 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü âçðîñëûõ
áîëüíûõ ñ ÍÕË, ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà
ðàêà ÑØÀ (NCI) çà 2003-2009 ãîä, ñîñòàâëÿåò 69%. Ñìåðò-
íîñòü â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÍÕË â
ÑØÀ, ñîñòàâëÿåò 27,3%[3]. Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî
êàíöåð-ðåãèñòðà Óêðàèíû, â 2011 ãîäó äèàãíîç ÍÕË áûë
âïåðâûå óñòàíîâëåí ó 2465 ÷åëîâåê. Ñìåðòíîñòü íà ïðî-
òÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ñî-
ñòàâèëà 33.7%[1].

Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ Ann Arbor. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÇÍ èñïîëüçóþò
ïðåäëîæåííóþ â Ann Arbor (1971 ã.) êëàññèôèêàöèþ ëèì-
ôîãðàíóëåìàòîçà. Êàê êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïî
ñòàäèÿì Ann Arbor íåñîâåðøåííà. Çàòî – ëåãêî âûïîëíè-
ìà è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ñîïîñòàâèìûõ äàííûõ. Ýòà êëàññèôèêàöèÿ
áàçèðóåòñÿ íà äàííûõ àíàìíåçà, êëèíè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè è áèîïñèè [4].

Ñòàäèÿ I. Ïîðàæåíèå îäíîé ëèìôàòè÷åñêîé çîíû (I),
èëè ëîêàëèçîâàííîå ïîðàæåíèå îäíîãî ýêñòðàëèìôàòè-
÷åñêîãî îðãàíà èëè òêàíè (IÅ).

Ñòàäèÿ II. Ïîðàæåíèå äâóõ èëè áîëåå ëèìôàòè÷åñêèõ
îáëàñòåé ïî îäíó ñòîðîíó äèàôðàãìû (II) èëè ëîêàëèçî-
âàííîå ïîðàæåíèå îäíîãî ýêñòðàëèìôàòè÷åñêîãî îðãàíà
èëè òêàíè è èõ ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ(à) â
ñî÷åòàíèè èëè áåç ïîðàæåíèÿ äðóãèõ ëèìôàòè÷åñêèõ îá-

ëàñòåé ïî òó æå ñòîðîíó äèàôðàãìû (IIÅ). Êîëè÷åñòâî
ïîðàæåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ îáëàñòåé ìîæåò óêàçû-
âàòüñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì (II3).

Ñòàäèÿ III. Ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïî îáå
ñòîðîíû äèàôðàãìû (III), êîòîðîå ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ëî-
êàëèçîâàííûì ïîðàæåíèåì îäíîãî ýêñòðàëèìôàòè÷åñ-
êîãî îðãàíà èëè òêàíè (IIIÅ) èëè ñ ïîðàæåíèåì ñåëåçåíêè
(IIIS), èëè ïîðàæåíèåì òîãî è äðóãîãî (IIIE+S).

Ñòàäèÿ IV. Äèññåìèíèðîâàííîå (ìíîãîôîêóñíîå)
ïîðàæåíèå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ýêñòðàëèìôàòè÷åñêèõ
îðãàíîâ â ñî÷åòàíèè èëè áåç ïîðàæåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ èëè èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå ýêñòðàëèìôàòè÷åñ-
êîãî îðãàíà ñ ïîðàæåíèåì îòäàëåííûõ (íå ðåãèîíàðíûõ)
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Êàæäàÿ ñòàäèÿ äîëæíà áûòü ðàçäåëåíà íà À è Á ïîäñòà-
äèè âçàâèñèìîñòè îò îòñóòñòâèÿ (À) èëè íàëè÷èÿ (Á)
ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ:

1) íåîáúÿñíèìàÿ ïîòåðÿ ìàññû òåëà áîëåå ÷åì íà 10%
çà 6 ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ äî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó;

2) íåîáúÿñíèìûå ïîäúåìû òåìïåðàòóðû òåëà âûøå
38°Ñ;

3) íî÷íàÿ ïîòëèâîñòü.
Êîíñòàòàöèÿ äàæå îäíîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòî-

ìîâ äàåò îñíîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîäñòàäèè Á.
Áîëåå èíôîðìàòèâíîé äëÿ âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ è

ïðîãíîçà ÿâëÿåòñÿ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ÍÕË [4-5].

Ïàòîìîðôîëîãèÿ ÍÕË: ÍÕË – ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà
ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé. Ïîäòèïû ÍÕË îò-
ëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì, ìîëåêó-
ëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèì, èììóíîôåíîòèïè÷åñêèì õàðàê-
òåðèñòèêàì, ïî ñòåïåíè àãðåññèâíîñòè, òî åñòü è ïî
ïðîãíîçó [2,6].

Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé äèàã-
íîñòèêè, ïîíèìàíèå ãèñòîïàòîëîãèè îïóõîëåé ðàñòåò. Áûëè
îïèñàíû íîâûå ìîðôîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû ÍÕË. Êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ëèìôîì çà ïîñëåäíèå 40 ëåò çíà÷èòåëüíî èçìå-
íåíà, ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ [5].

Ïåðâàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ ëèìôîì áûëà ðàçðàáîòàíà E.A. Gall è T.B. Mal-
lory â 1942 ã. Â 60–70-õ ãã. XX âåêà ñîâåðøåíû îòêðûòèÿ
ðåâîëþöèîííîãî õàðàêòåðà, óãëóáèâøèå çíàíèÿ î ïðèðîäå
è ôóíêöèÿõ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû [5].

Â íà÷àëå 70-õ óñòàíîâëåíî íàëè÷èå íà ïîâåðõíîñòíûõ
ìåìáðàíàõ ëèìôîöèòîâ àíòèãåíîâ è ðåöåïòîðîâ. Èõ âû-
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ÿâëåíèå ïîçâîëèëî èäåíòèôèöèðîâàòü ëèíåéíóþ ïðè-
íàäëåæíîñòü (ñóáïîïóëÿöèè Â- èëè Ò-/ÅÊ-êëåòîê) è óðî-
âåíü äèôôåðåíöèðîâêè íåîïëàñòè÷åñêèõ ëèìôîèäíûõ
êëåòîê. Â 1979 ãîäó ïîëó÷åíû ïåðâûå ÌêÀÒ (ìîíî-
êëîíàëüíûå àíòèòåëà) ïðîòèâ äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ
àíòèãåíîâ ëèìôîöèòîâ ÷åëîâåêà. Â äàëüíåéøåì áûëà
ïðåäëîæåíà ñèñòåìà, ïîäðàçäåëåííàÿ íà êëàñòåðû äèô-
ôåðåíöèðîâêè (CD) âêëþ÷àâøàÿ àíòèãåíû ìåìáðàí, öè-
òîïëàçìû è ÿäåð êëåòîê ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è òêàíåé. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü, äàííàÿ ñèñòåìà ïåðåèìåíîâàíà â
HCDM (Äèôôåðåíöèðîâî÷íûå ìîëåêóëû êëåòîê ÷åëîâå-
êà), âêëþ÷àåò áîëåå 350 êëàñòåðîâ. Ýòè îòêðûòèÿ ïîçâîëè-
ëè îõàðàêòåðèçîâàòü èììóíîôåíîòèï ìíîãèõ ÍÕË Â- è
Ò-êëåòî÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îäíîâðåìåííî áûë äîñ-
òèãíóò çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ïîíèìàíèè ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ËÍ. Ïåðâûìè âû-
ÿâëåíû öèòîãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â âèäå t (14;18)
(q32;q21) ïðè ôîëëèêóëÿðíîé ëèìôîìå è t (8;14) (q24; q32)
ïðè ëèìôîìå Áåðêèòòà.

Ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ – ïîëèìåðàçíîé öåïíîé
ðåàêöèè (ÏÖÐ) è ôëóîðåñöåíòíîé ãèáðèäèçàöèè in situ
(FISH) ïîçâîëèëà èçó÷àòü ãåí ðåöåïòîðà è ðåàðàíæèðîâ-
êó îíêîãåíîâ, íà óðîâíå îäíîé êëåòêè, èñïîëüçóÿ ïàðà-
ôèíîâûå ñðåçû [5].

Ïåðâîé ïîïûòêîé ñîçäàíèÿ ñîâðåìåííîé êëàññèôè-
êàöèè ëèìôîì íà îñíîâå íîâûõ ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà, ñëåäóåò
ñ÷èòàòü Ïåðåñìîòðåííóþ (ïîäâåðãøóþñÿ ðåâèçèè)

Åâðîïåéñêî-Àìåðèêàíñêóþ êëàññèôèêàöèþ ëèìôîèäíûõ
íåîïëàçèé (REAL classification) 1994 ãîäà [6].

Â 2008 ã. îïóáëèêîâàíà íîâåéøàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÂÎÇ
(4-ãî ïåðåñìîòðà), â ñîçäàíèè êîòîðîé ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå 130 ïàòîëîãîâ èç 22 ñòðàí. Íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñòðî-
èëàñü íà äîñòèãíóòûõ ðàíåå ðåçóëüòàòàõ è îäíîâðåìåííî
ñîäåðæèò íîâûå ïîëîæåíèÿ, îòêðûâàþùèå ïóòè ê ëó÷-
øåìó îïðåäåëåíèþ ãåòåðîãåííûõ èëè íåÿñíûõ íîçîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì [6]. Êëàññèôèêàöèÿ âêëþ÷àåò âðåìåííóþ
ãðóïïó ïîãðàíè÷íûõ ëèìôîì. Ïîãðàíè÷íûå ÍÕË èìåþò
ïðèçíàêè, ïðîìåæóòî÷íûå ìåæäó ðàçíûìè âèäàìè ëèì-
ôîì [7]. Îáðàùåíî âíèìàíèå íà àíàòîìè÷åñêóþ ëîêàëè-
çàöèþ íîâîîáðàçîâàíèÿ, à òàêæå âîçðàñò áîëüíîãî. Ïðåä-
ëîæåíî ïðîãíîñòè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå Â-êëåòî÷íûõ
ëèìôîì.

Âûäåëÿþò èíäîëåíòíûå, àãðåññèâíûå è âûñîêî àãðåñ-
ñèâíûå ËÍ [6].

Ïðîãíîçèðîâàíèå èñõîäà ÍÕË: ïî îäíîìó îïðåäåëå-
íèþ âèäó ëèìôîìû ïðîãíîç âûæèâàåìîñòè ñîñòàâèòü
çàòðóäíèòåëüíî. Ñîçäàíî íåñêîëüêî ïðîãíîñòè÷åñêèõ ìî-
äåëåé äëÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîäòèïîâ ÍÕË. Èõ
èñïîëüçóþ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäà çàáîëåâàíèÿ íà
îñíîâå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ áîëüíîãî äî ëå÷åíèÿ. Äëÿ àã-
ðåññèâíûõ Ë – Ìåæäóíàðîäíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé
èíäåêñ (Revised IPI (R-IPI) 2005). Ñðåäè àãðåññèâíûõ ëèì-
ôîì íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ äèôôóçíàÿ êðóïíîêëå-
òî÷íàÿ Â-êëåòî÷íàÿ ëèìôîìà. Äëÿ ôîëëèêóëÿðíûõ ëèì-
ôîì èñïîëüçóþò Ìåæäóíàðîäíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé

Òàáëèöà 1.

Òàáëèöà 2.
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èíäåêñ ôîëëèêóëÿðíûõ ëèìôîì (Follicular Lymphoma
International Prognostic Index (FLIPI2)) [6,8].

Ñîãëàñíî äàííûì Armitage è ñîàâòîðîâ, ê ãðóïïå ñ
íàèëó÷øèì ïðîãíîçîì, ãäå 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñî-
ñòàâëÿåò áîëåå 70%, îòíîñÿòñÿ áîëüíûå ñ ôîëëèêóëÿðíîé,
àíàïëàñòè÷åñêîé êðóïíîêëåòî÷íîé è MALT-ëèìôîìà-
ìè. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñî ÇË èç ìàëûõ
ëèìôîöèòîâ, ëèìôîïëàçìîöèòàðíîé Ë, îïóõîëÿìè èç
êëåòîê ìàðãèíàëüíîé çîíû, ïðè êîòîðûõ 5-ëåòíÿÿ âûæè-
âàåìîñòü ñîñòàâëÿåò îò 50 äî 70%. Ê ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñî
ÇË, ïðè êîòîðûõ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü êîëåáëåòñÿ â
ïðåäåëàõ 30–50%, îòíîñÿòñÿ áîëüíûå ñ ëèìôîìîé Áåð-
êèòòà è Â-êðóïíîêëåòî÷íîé Ë. Â ãðóïïó ñ íàèõóäøèì
ïðîãíîçîì âõîäÿò ïàöèåíòû ñ Ë èç êëåòîê ìàíòèéíîé
çîíû, Ò-ëèìôîáëàñòíûìè è èç çðåëûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ
Ò-êëåòîê [9]. Îäèí èç âàðèàíòîâ èñõîäà ëèìôîìû – ëåéêå-
ìèçàöèÿ, â ñëó÷àå ïîðàæåíèå êîñòíîãî ìîçãà [6].

Çàêëþ÷åíèå: ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà çëîêà÷åñòâåí-
íûõ ëèìôîïðîëèôåðàòèíûõ çàáîëåâàíèé îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïàòîëîãàìè è îíêî-ãåìàòîëîãàìè ñ ó÷åòîì Êëàññèôè-
êàöèÿ ÂÎÇ 2008 ãîäà [6]. Äèàãíîç äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ íà
ðåçóëüòàòàõ

1. Êëèíè÷åñêèõ äàííûõ;
2. Ïàòîãèñòîëîãè÷åñêèõ äàííûõ;
3. ÈÃÕ èññëåäîâàíèÿõ;
4. Ðåçóëüòàòàõ öèòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ïóíêòàòîâ ÊÌ, äîïîëíåííûå
äàííûìè èììóíîôåíîòèïèðîâàíèÿ êëåòîê;

5. Äàííûå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà (äëÿ
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, â ðÿäå ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àåâ).

Ðåöåíçåíò:  ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Â.ª. ×åøóê
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Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíî àíàë³ç ë³òåðàòóðè, ïðèñâÿ÷å-
íî¿ ïèòàííþ îïòèì³çàö³¿ àëãîðèòì³â êëàñèô³êàö³¿ òà ä³àã-
íîñòèêè õâîðèõ íà Íåõîäæê³íñüê³ ë³ìôîìè. Ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ êëþ÷îâ³ ìîìåíòè ó ðîçâèòêó òåõíîëîã³é ä³àãíîñòèêè ³
ñïðîá êëàñèô³êóâàòè ïóõëèíè ë³ìôî¿äíî¿ òêàíèíè. Ïðåä-
ñòàâëåí³ íîâ³ àñïåêòè ïîêëàäåí³ â íîâ³òíþ êëàñèô³êàö³þ
ÂÎÎÇ 2008 ðîêó. Âèâ÷åíî äàí³ ë³òåðàòóðè ç êë³í³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðîãíîñòè÷íèõ ³íäåêñ³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÍÕË, êë³í³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ, ìîðôî-
ëîã³÷í³ êëàñèô³êàö³¿, ä³àãíîñòèêà ÍÕË, ïðîãíîçóâàííÿ
íàñë³äê³â.

PROBLEMS OF DIAGNOSIS AND CLASSIFICATION
OF NON-HODGKIN’S LYMPHOMA

I. Buslenko
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary. Presents an analysis of the literature on the
optimization algorithms of classification and diagnosis of
patients with non-Hodgkin lymphomas. Examines the key
stages in the development of diagnostic technologies and
attempts to classify tumors of lymphoid tissue. Presented
new aspects put in the latest WHO classification 2008.
Explored the literature on clinical studies using prognostic
indices.

Key words: NHL, clinical classification, morphological
classifications, diagnostics of NHL, prognosis.


