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Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ – îäíà èç íàèáî-
ëåå îïàñíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè. Åæåãîäíî îò ðàêà
óìèðàþò 837 òûñÿ÷ åâðîïåéöåâ, â òî âðåìÿ êàê â ìèðå
ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 4 ìèëëèîíîâ íîâûõ ñëó÷àåâ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïî÷òè 90 òûñÿ÷ æèòåëåé Óêðàèíû óìèðàþò îò ðàêà
åæåãîäíî, ïðè÷åì 35 ïðîöåíòîâ óìåðøèõ – ëèöà òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïî ðàñ÷åòàì ñïåöèàëèñòîâ, ê 2020
ãîäó êîëè÷åñòâî âïåðâûå çàáîëåâøèõ ðàêîì â Óêðàèíå
ìîæåò âûðàñòè äî 200 òûñÿ÷. [4]

Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî ðàê, äèàãíîñòèðîâàííûé íà ðàí-
íåé ñòàäèè, ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ èçëå÷èìûì è íå ïðèâî-
äèò íè ê èíâàëèäíîñòè, íè ê íàðóøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.
Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà èçó÷å-
íèÿ îíêîìàðêåðîâ äëÿ ðàííåé è òî÷íîé äèàãíîñòèêè,
ñêðèíèãîâûõ ïðîãðàìì è ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ è ïîñëå íåãî ñ ïîìîùüþ áèîëîãè-
÷åñêèõ ìàðêåðîâ, êîòîðûå çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñòà-
ëè âàæíåéøèì äèàãíîñòè÷åñêèì è ïðîãíîñòè÷åñêèì
êðèòåðèåì â îíêîëîãèè. Îíè èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå:

– ñêðèíèíãà (ïðîñòàò-ñïåöåôè÷åñêèé àíòèãåí )
– ìîíèòîðèíãà (óðîâåíü ÀÒÔ â êðîâè ïîñëå èçëå÷å-

íèÿ òåðàòîìû)
– â íåéðîîíêîëîãèè (êîãäà ïðîáëåìàòè÷íî ïîñòàâèòü

äèàãíîç äðóãèì ñïîñîáîì)
Îíêîìàðêåðû (ÎÌ) – âåùåñòâà, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ

â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ êîððåëèðóåò ñ íàëè÷èåì èëè
ïðîãðåññèðóþùèì ðîñòîì çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè.
Èçâåñòíî áîëåå 200 îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ, îäíàêî “èäå-
àëüíîãî ìàðêåðà”, êîòîðûé áû ñîîòâåòñòâîâàë âñåì êðè-
òåðèÿì, åùå íå âûÿâëåíî. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
èñïîëüçóþò îêîëî 20 ìàðêåðîâ. Âñå ÎÌ äîëæíû ïðîäó-
öèðîâàòüñÿ òîëüêî çëîêà÷åñòâåííûìè êëåòêàìè, áûòü
îðãàíîñïåöèôè÷íûìè, âûÿâëÿòüñÿ â âûñîêèõ êîíöåíòðà-
öèÿõ. Èõ êîíöåíòðàöèÿ äîëæíà êîððåëèðîâàòü ñ ðàç-
ìåðîì îïóõîëè, ñî ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ, ñ ïðîãíîçîì è
ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ.[1, 2]

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì îíè êëàññèôèöèðóþòñÿ:
I. Ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå: ãëèêîïðîòåèäû, ëèïîï-

ðîòåèäû, ïîëèïåïòèäû, ãëèêîëèïèäû è ò.ä.
II. Ïî áèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè:

1. Îíêîôåòàëüíûå àíòèãåíû – ÐÝÀ, ÀÔÏ, ÕÃ×,
ÑÀ-125, ÑÀ-15-3, ÑÀ-19-9, ÑÀ-72-4.

2. Ôåðìåíòû – ÍÑÅ, ÏÑÀ, ÖÎÃ-2
3. Ãîðìîíû – êàëüöèòîíèí, ÀÊÒÃ
4. Äðóãèå – CYFRA21 -1, β-2-ì

III. Ïî çíà÷åíèþ äëÿ äèàãíîñòèêè
– Ãëàâíûé ìàðêåð – îáëàäàåò ìàêñèìàëüíîé

÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ äëÿ îï-
ðåäåëåííîãî òèïà îïóõîëè.

– Âòîðè÷íûé ìàðêåð – èìååò áîëåå íèçêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü/ñïåöèôè÷íîñòü, íî â êîìáèíà-
öèè ñ ãëàâíûì ïîâûøàåò òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè.

– Äîïîëíèòåëüíûé ìàðêåð – ìîæåò áûòü îðãà-
íîñïåöèôè÷íûì [1, 3].

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ ÿâëÿþòñÿ:

1. Ñêðèíèíã îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Äëÿ ñêðè-
íèíãà èñïîëüçóþò â îñíîâíîì ÏÑÀ (ðàê ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû) è êàëüöèòîíèí (êàðöèíîìà ùèòîâèäíîé æåëåçû)

2.  Äèàãíîñòèêà è äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
çëîêà÷åñòâåííûõ è äîáðîêà÷åñòâåííûõ ïðîöåññîâ. Îíà
ýôôåêòèâíà, òî÷íà è âûñîêîñïåöèôè÷íàÿ, îäíàêî ìîæíî
ñòîëêíóòüñÿ ñ Ïðîáëåìîé “Ñåðîé” çîíû – ãðàíèöû çíà-
÷åíèé êîíöåíòðàöèè ÎÌ, õàðàêòåðíûå êàê äëÿ çëîêà÷å-
ñòâåííîãî, òàê è äîáðîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà.

3.  Ïðîãíîç. ×åì âûøå óðîâíè ÎÌ, òåì áîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåí îïóõîëåâûé ïðîöåññ, áîëåå ïîçäíÿÿ ñòàäèÿ
çàáîëåâàíèÿ è õóäøèé ïðîãíîç, êðîìå òîãî, íåêîòîðûå
ìàðêåðû, òàêèå êàê BRAF, NRAF è KRAF èìåþò òàêæå
çíà÷åíèå è äëÿ âûáîðà ëå÷åíèÿ.

4. Îöåíêà ðàäèêàëüíîñòè òåðàïèè: Ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè ÎÌ – ïîêàçàòåëü óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ. Íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ïåðèîä ïîëóæèçíè ÎÌ.

5. Ìîíèòîðèíã áîëüíûõ. Ïîâòîðíîå ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè ÎÌ ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåöèäèâå èëè/è ìå-
òàñòàçèðîâàíèè.

Ñõåìà âçÿòèÿ ïðîá (ñîãëàñíî ÂÎÇ äëÿ âñåõ ÎÌ):
– 1 ð. â ìåñ. – â òå÷åíèå 1-ãî ãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ.
– 1 ð. â 2 ìåñ. – â òå÷åíèå 2-ãî.
– 1 ð. â 3 ìåñ. – â òå÷åíèå 3-ãî ãîäà íàáëþäåíèÿ. [2]
Êëàññèôèêàöèþ îíêîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ óäîáíî

áóäåò ïðåäñòàâèòü â òàáëèöå:
 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè è

âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ îíêîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû äëÿ ñëåäóþ-
ùèõ îïóõîëåé:

I. Àäåíîêàðöèíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
Ïðîñòàòîñïåöèôè÷åñêèå ìàðêåðû (PSA è ÐÀÐ)
1) Ïðîñòàòîñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí (PSA) – ôèçèîëî-

ãè÷åñêèé ýêñêðåòîðíûé ïðîäóêò ïðîñòàòû, óìåíüøàþ-
ùåé âÿçêîñòü ñïåðìû (ãëèêîïðîòåàçà). ßâëÿåòñÿ ãëàâíûì
äèàãíîñòè÷åñêèì ìàðêåðîì êàðöèíîìû ïðîñòàòû.
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Òàáëèöà 1.

Â íîðìå íèæå 4 ìã/ë ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí áåç ãèïåðòðî-
ôèè ïðîñòàòû. Ôèçèîëîãè÷åñêîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðà-
öèè ìàðêåðà ïðîèñõîäèò ó ìóæ÷èí ïîæèëîãî âîçðàñòà è
ïîñëå äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð (ïàëüöåâîãî ðåêòàëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, öèñòîñêîïèè, êîëîíîñêîïèè, òðàíñóðåò-
ðàëüíîé áèîïñèè, ëàçåðíîé òåðàïèè). Ïîýòîìó çàáîð
ïðîá ïðîâîäÿò äî èëè ÷åðåç 5 äíåé ïîñëå ïðîöåäóð. Èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè êàê ìàðêåð êàðöèíîìû ïðî-
ñòàòû. Èìååò âûñîêóþ ñïåöèôè÷íîñòü.

2) Ïðîñòàòàñïåöèôè÷åñêàÿ êèñëàÿ ôîñôàòàçà (ÐÀÐ) –
ãëèêîïðîòåèí, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîãî â íîðìå íèæå 4 íã/
ìë ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí áåç ãèïåðòðîôèè ïðîñòàòû. ×óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ýòîãî ìàðêåðà íèæå, ÷åì PSA. Ïîýòîìó
ïåðâûé èç ìàðêåðîâ ïðåäïî÷òèòåëüíåå. [7]

II. Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû
Â ïëàíå îíêîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äîñòàòî÷íî õîðî-

øî èçó÷åí ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû. Äëÿ äèàãíîñòèêè ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ïîðÿäêà 10 ìàðêåðîâ – îò íå-
ñïåöèôè÷åñêîãî CEA, ýêñïðåññèðóåìîãî, òàêæå ïðè
ðàêå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, êèøå÷íèêà, ÿè÷íèêîâ è ïò.,
äî î÷åíü òî÷íîãî HER-2, êîòîðûé ïîçâîëÿåò íå òîëüêî
ïîñòàâèòü äèàãíîçà è îöåíèòü îòâåò îïóõîëè íà áèîëîãè-
÷åñêóþ òåðàïèþ, íî îïðåäåëèòü âàðèàíò îïóõîëè, íàèáî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíûé ê îïðåäåëåííîé òàðãåòíîé òåðàïèè, â
÷àñòíîñòè ê òðàñòóçóìàáó. Êðîìå òîãî, àêòèâíî ïðèìåíÿ-
åòñÿ òàêîé ìàðêåð êàê ðàñòâîðèìàÿ ôîðìà MUC-1. Ïî-
ñêîëüêó åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 10-15 % íà ïåð-
âîé ñòàäèè è 30-35% íà 3 è 4 ñòàäèÿõ, åãî ïðèìåíÿþò
èñêëþ÷èòåëüíî êàê äîïîëíèòåëüíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè.

Òàêæå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ïî çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè âî âñåì ìèðå çàíèìàåò ðàê
ëåãêîãî. Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ íåãî íå ñóùåñòâóåò ìàðêåðîâ,

îïðåäåëÿþùèõñÿ â ìî÷å èëè êðîâè. Íî öåëåñîîáðàçíûì
ÿâëÿåòñÿ ìîëåêóëÿðíîå îïðåäåëåíèå ìóòàöèé áèîïòàòà
îïóõîëè èëè ìîêðîòû. Ïðè ðàêå ëåãêèõ ïðîèñõîäÿò ìóòà-
öèè íåñêîëüêèõ ãåíîâ, â òîì ÷èñëå EGFR, ALK, KRAS,
BRAF è HER2. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïîìîãàþò òî÷íåå
ïîñòàâèòü äèàãíîç, âûáðàòü ñõåìó ñèñòåìíîé è òàðãåòíîé
òåðàïèè è ïðåäïîëîæèòü, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíûì áóäåò
ëå÷åíèå [5,6].

Âûâîäû: Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ìèðå èçó÷åíî è ïðè-
ìåíÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî îíêîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
äëÿ äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ îïóõîëåé, à òàêæå äëÿ óòî÷íå-
íèÿ ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííîñòåé ìîëåêóëÿðíîé
ñòðóêòóðû îïóõîëè è îòâåòà íà ëó÷åâóþ è õèìèîòåðàïèþ.
Òàê êàê, îíêîìàðêåðû ÿâëÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìû-
ìè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé, öåëåñî-
îáðàçíî ïðèìåíÿòü èõ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà íàñåëåíèÿ â êà÷åñòâå ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì.
Ê ñîæàëåíèþ, â Óêðàèíå íå ñóùåñòâóåò áåñïëàòíûõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ ïðîãðàìì íà îïðåäåëåíèå ÎÌ â êðîâè. Îïðå-
äåëåíèå ÎÌ ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ñêðèíèãîâîãî èññëåäîâà-
íèÿ êðîâè íà îïðåäåëåíèå PSA ó ìóæ÷èí ñòàðøå 60 ëåò, à
òàêæå ïðîâåäåíèå ìàììîãðàôèè ìîëî÷íîé æåëåçû ó æåí-
ùèí ñòàðøå 45 ëåò è îïðåäåëåíèå â êðîâè HER-2 ó æåíùèí,
áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðà-
âèëüíîé ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ. Òàêèå ìåðû çíà÷èòåëüíî
ïîìîãëè áû ñíèçèòü ñìåðòíîñòü îò ýòèõ 2 îïóõîëåé.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ùåïîò³í ².Á.
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ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÎÍÊÎÌÀÐÊÅÐ²Â
Â Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ÎÍÊÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯

Ìàëÿð÷óê Ê. À.
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ðåçþìå. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â ñâ³ò³ âèâ÷åíî ³ çàñòî-
ñîâóºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü îíêîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â äëÿ
ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ ïóõëèí, à òàêîæ äëÿ óòî÷íåííÿ ñòàä³¿
çàõâîðþâàííÿ, îñîáëèâîñòåé ìîëåêóëÿðíî¿ ñòðóêòóðè
ïóõëèíè ³ â³äïîâ³ä³ íà ïðîìåíåâó ³ õ³ì³îòåðàï³þ. Òàê ÿê,
îíêîìàðêåðè º ä³àãíîñòè÷íî çíà÷óùèìè íà ðàíí³õ ñòà-
ä³ÿõ ïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü, äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ¿õ
äëÿ îáñòåæåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ â ÿêîñò³
ñêðèí³íãîâèõ ïðîãðàì. Íà æàëü, â Óêðà¿í³ íå ³ñíóº áåç-
êîøòîâíèõ äåðæàâíèõ ïðîãðàì íà âèçíà÷åííÿ OÌ â êðîâ³.
Âèçíà÷åííÿ ÎÌ ðåêîìåíäóºòüñÿ äëÿ ñêðèíèãîâîãî äîñ-
ë³äæåííÿ êðîâ³ íà âèçíà÷åííÿ PSA ó ÷îëîâ³ê³â ñòàðøå 60
ðîê³â, à òàêîæ ïðîâåäåííÿ ìàìîãðàô³¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè
ó æ³íîê ñòàðøå 45 ðîê³â ³ âèçíà÷åííÿ â êðîâ³ HER-2 ó
æ³íîê, õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè äëÿ âèçíà÷åííÿ
ïðàâèëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ. Òàê³ çàõîäè çíà÷íî äîïî-
ìîãëè á çíèçèòè ñìåðòí³ñòü â³ä öèõ 2 ïóõëèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îíêîëîã³ÿ, îíêîìàðêåðè, êàíöåðî-
ãåíåç, ñêðèí³íã, ïóõëèííå çðîñòàííÿ, ä³àãíîñòèêà ïóõëèí.

USAGE OF TUMOR MARKERS
IN THE DIAGNOSIS OF CANCER

K. Malyarchuk
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary. At present time a considerable amount of
oncology markers for different tumor diagnostics have been
researched and applied, and also to define the stage of
disease, tumor molecular structure character and response
to radio and chemotherapy. As, oncology markers are
resulted to be diagnostically considerable at the early
stages of oncology diseases, it is reasonable to apply them
for a big amount of people as screening programmes.
Unfortunately, in Ukraine there are not free government
programmes to define oncology markers in blood.
Diagnosis of oncology markers is recommended for
screening blood testing for diagnosis PSA of men who are
older than 60 years, and also mammography of breasts of
women who are older than 45 and diagnosis in blood HER-
2 of women, who have breast cancer for diagnosis the right
treatment strategy. Such measures could considerably
decrease death rate from these two tumors.

Key words: oncology, tumor markers, cancerogenesis,
screening, tumor growth, diagnostic of tumors.
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