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Ââåäåíèå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ìåäèöèíå è õèðóðãèè
â ÷àñòíîñòè (â îíêîëîãèè â òîì ÷èñëå) íàáèðàåò ñèëó íà-
ïðàâëåíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, îïèðàþùååñÿ íà êîí-
öåïöèþ “áûñòðîãî (óñêîðåííîãî) âûçäîðîâëåíèÿ” –
fasttracksurgery (FTS) èëè enhancedrecoveryaftersurgery
(ERAS – óñêîðåíèå âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå õèðóðãèè), êî-
òîðîå âïåðâûå áûëî ïðåäëîæåíî â 90-å ãîäû ïðîøëîãî
âåêà äàòñêèì àíåñòåçèîëîãîì HenricKehlet [2].

Öåëü äàííîé ïðîãðàììû – ìàêñèìàëüíîå îãðàíè÷å-
íèå ôèçè÷åñêîé òðàâìû, îáóñëîâëåííîé õèðóðãè÷åñêèì
âìåøàòåëüñòâîì, áîðüáà ñ ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëüþ è
îáåñïå÷åíèå âûçäîðîâëåíèÿ áåç îñëîæíåíèé â âîçìîæ-
íî êîðîòêèé ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè [1].

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü îïûò ïðîãðàììû FTS â ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí áèáëèîãðàôè÷åñêèé
àíàëèç ïóáëèêàöèé, äåïîíèðîâàííûõ â ñåòè PUBMED,
MEDLINE, íàó÷íûõ ñòàòåé ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïåðèî-
äè÷åñêèõ èçäàíèé (êëþ÷åâûå ñëîâà: òåõíîëîãèÿ áûñòðîãî
âîññòàíîâëåíèÿ, îïóõîëè áðþøíîé ïîëîñòè, ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðîãðàììà FTS îõâàòûâà-
åò âîïðîñû ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, îïåðàòèâíîé
òåõíèêè, âåäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó áîëü-
íûõ, ïîäëåæàùèõ îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì íà îðãà-
íàõ áðþøíîé ïîëîñòè [1].

Ïðîãðàììà FTS áàçèðóåòñÿ íà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðèíöèïàõ, îñíîâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï ðå-
äóêöèè ñòðåññîðíîãî îòâåòà îðãàíèçìà íà õèðóðãè÷åñ-
êóþ òðàâìó [1].

Ïî îïðåäåëåíèþ H. Kehlet [2], ïðîãðàììà FTS “…ïðå-
äóñìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå ýïèäóðàëüíîé èëè ðåãèîíàð-
íîé àíåñòåçèè, ìèíèèíâàçèâíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ è òåõíèêè àãðåññèâíîé ïîñëåîïåðàöèîííîé
ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àþùèõ ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå
ðàííþþ àêòèâèçàöèþ. Â êîìáèíàöèè ýòè ìåðû ïîçâîëÿ-
þò ñíèçèòü ñòðåññîðíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà è çíà÷èòåëü-
íî ñîêðàòèòü âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ïîëíîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ (äëèòåëüíîå íàëè÷èå â îðãàíèçì èíîðîäíûõ
òåë, òàêèõ êàê äðåíàæè, êàòåòåðû è çîíäû)”.

Ìàêñèìàëüíî ïðèíöèïàì FTS ñîîòâåòñòâóåò ïðèìå-
íåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, íî òàêæå óñïåøíî
ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îòêðûòûõ îïåðàöèÿõ íà îðãàíàõ áðþø-
íîé ïîëîñòè. Â ðàáîòåJ. Wind [3] , áûëè ñóììèðîâàíû è

èäåíòèôèöèðîâàíû ôàêòîðû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ìóëüòè-
ìîäàëüíîé ïðîãðàììû FTS â ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëå-
äîâàíèÿõ è ìåòààíàëèçå:

– Äîîïåðàöèîííîå èíôîðìèðîâàíèå ïàöèåíòà.
– Îòêàç îò ïðåìåäèêàöèè.
– Ïðèìåíåíèå ïðîáèîòèêîâ ïåðåä îïåðàöèåé.
– Îòêàç îò ïîëíîãî ãîëîäàíèÿ ïåðåä îïåðàòèâíûì

âìåøàòåëüñòâîì.
– Ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ, êîðîòêîäåéñòâóþùèå àíå-

ñòåòèêè.
– Êîðîòêèå ðàçðåçû (ìèíèèíâàçèâíûé äîñòóï, ïî-

ïåðå÷íûå ðàçðåçû).
– Ïðîôèëàêòèêà äîîïåðàöèîííîé ãèïîòåðìèè.
– Ïðèìåíåíèå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé êèñëîðîäà

ïåðèîïåðàöèîííî.
– Íåîïèîèäíàÿ àíàëãåçèÿ.
– Îòêàç îò ðóòèííîãî èñïîëüçîâàíèÿ äðåíàæåé è íà-

çîãàñòàëüíûõ çîíäîâ.
– Ðàííåå óäàëåíèå ìî÷åâîãî êàòåòåðà.
– Ïðîêèíåòèêè.
– Ðàííåå íà÷àëî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðîðàëüíîãî

ïèòàíèÿ.
– Ðàííÿÿ ìîáèëèçàöèÿ.
Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàíèå

9-12 ôàêòîðîâ èç ïåðå÷èñëåííûõ [4].
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî êîìïîíåíòîâ ïðîãðàììû

FTS èìåþò âûñîêóþ ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ñ ïîçèöèé äî-
êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Íàèáîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü äîêà-
çàòåëüñòâ (1À) èìåþò ïîëîæåíèÿ îá îòêàçå îò ìåõàíè÷åñ-
êîé î÷èñòêè òîëñòîé êèøêè, ïðèìåíåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ
îïåðàòèâíûõ äîñòóïîâ, îòêàç îò ðóòèííîé óñòàíîâêè
äðåíàæåé â áðþøíóþ ïîëîñòü, îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ
èëè ðàííåå óäàëåíèå íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà [5].

Îäíèì èç ýëåìåíòîâ ïðîãðàììû FTS ÿâëÿåòñÿ àäåêâàò-
íàÿ àíàëãåçèÿ. Âñå õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè ñîïðîâîæäà-
þòñÿ áîëüþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå øèðîêî
ïðèìåíÿþò íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè, êàê ýôôåêòèâíûå
ñðåäñòâà äëÿ êîíòðîëÿ áîëè. Íî íàçíà÷åíèå ýòèõ ñðåäñòâ
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïàðåçà êèøå÷íèêà è ìîæåò âûçâàòü ïîñëåîïåðà-
öèîííóþ äèíàìè÷åñêóþ êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü [6].
Äëÿ ñíÿòèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä èñïîëüçóþò äâå òàêòèêè: ïåðâàÿ (áîëåå ýôôåêòèâíàÿ) –
ïðèìåíåíèå äëèòåëüíîé ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè âìåñòå ñ
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íàçíà÷åíèåì íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ [9], âòîðàÿ – ââåäåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
ïðèìåíåíèÿ àíòàãîíèñòîâ îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ (ìåòèë-
íàëòðåêñîí)[8]. Êðîìå âëèÿíèÿ íà áîëåâîé ñèíäðîì ïðè-
ìåíåíèå ðåãèîíàðíîé ýïèäóðàëüíîé è ñïèíàëüíîé àíåñ-
òåçèè ñîïðâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì ôóíêöèé ëåãêèõ,
ñíèæåíèåì íàãðóçêè íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó,
ìåíüøèì ïàðåçîì êèøå÷íèêà [10].

Ðàçâèòèå èíòðàîïåðàöèîííîé ãèïîòåðìèè âëå÷åò çà
ñîáîé óõóäøåíèå ãåìîñòàçà ñ óâåëè÷åíèåì âíóòðè- è
ïîñëåîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè, óñèëåíèå ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé äðîæè ñ ïîâûøåííûì ïîòðåáëåíèåì êèñëî-
ðîäà è ïîâûøåíèåì ðèñêà èøåìèè ìèîêàðäà. Àêòèâíîå
ñîãðåâàíèå ïàöèåíòà, óêðûâàíèå íåîïåðèðóåìûõ ÷àñòåé
òåëà è íàçíà÷åíèå ïîäîãðåòûõ èíôóçèîííûõ ñðåä ïîìî-
ãàþò ïîääåðæèâàòü íîðìîòåðìèþ [11].

Òðàäèöèîííî áîëüíûì ïîñëå îïåðàöèé íà îðãàíàõ
áðþøíîé ïîëîñòè ðåêîìåíäóþò äëèòåëüíûé ïîñòåëüíûé
ðåæèì ñ îãðàíè÷åíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè [1]. Îäíà-
êî äîêàçàíî, ÷òî äëèòåëüíàÿ èììîáèëèçàöèÿ óñóãóáëÿåò ïî-
òåðþ ìûøå÷íîé ìàññû è ñëàáîñòü, óõóäøàåò ëåãî÷íûå
ôóíêöèè, ïðåäðàñïîëàãàåò ê âåíîçíîìó çàñòîþ è òðîìáî-
ýìáîëèè, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïîñëåîïåðàöèîííîìó îáðà-
çîâàíèþ ñïàåê [10]. Ïîýòîìó ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ áîëüíîãî
íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû èçáåæàòü äàííûõ îñëîæíåíèé.

Ïî äàííûì P. Lindgren è ñîàâò., ïðåèìóùåñòâî ïîïå-
ðå÷íîé ëàïàðîòîìèè íàä ñðåäèííîé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ïðè ïîñëåäíåé áîëåâîé èìïóëüñ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
ïî áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâîâ, ÷åì
ïðè ïîïåðå÷íîì äîñòóïå, ïîñêîëüêó äàííûé ðàçðåç ïðî-
õîäèò â ðàìêàõ îäíîãî äåðìàòîìà [12].

Ïî äàííûì H. Kehlet è ñîàâò. [2], ðóòèííîå íàçíà÷åíèå
êèñëîðîäíîé ìàñêè ðåêîìåíäîâàíî âñåì ïîñëåîïåðàöè-
îííûì áîëüíûì ñ ïîâûøåííîé ñòåïåíüþ àíåñ-òåçèîëî-
ãè÷åñêîãî ðèñêà (ASAIII-IV), à òàêæå ïàöèåíòàì ñ SpO2<
93%. Ýòî ñâÿçàíî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ãèïîêñèÿ ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì ðèñêà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñî ñòîðîíû ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, ïîñêîëü-
êó íåäîñòàòî÷íîå ñíàáæåíèå êèñëîðîäîì çíà÷èòåëüíî
óõóäøàåò ðåãåíåðàöèþ è óìåíüøàåò óñòîé÷èâîñòü ïðî-
òèâ ãíîåðîäíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ [13].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ îá îòñóò-
ñòâèè íåîáõîäèìîñòè ðóòèííîéíàçîãàñòðàëüíîé äåêîìï-
ðåññèè â ïëàíîâîé õèðóðãèè. C. Hafner è ñîàâò. ñîîáùàþò

î òàêèõ îñëîæíåíèÿõ íàçîãàñòðàëüíîé èíòóáàöèè, êàê ãè-
ïåðòåðìèÿ, ïíåâìîíèè, ïîâðåæäåíèÿ ïîëîñòè íîñà è íî-
ñîãëîòêè [14], à åå ïðèìåíåíèå îïðàâäàíî è èìååò îáúåê-
òèâíûå ïîêàçàíèÿ òîëüêî â 5% ñëó÷àåâ [7].

Âûâîäû. Ìíîãîîáåùàþùèåíà÷àëüíûåðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå ïðè èñïîëüçîâàíèèïðîãðàììûFTS, ïîäíè-
ìàþò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ òðàäèöèîííîé
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ óëó÷øåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ è ïîñëåäóþùåãî èçó÷åíèÿ êàæäîãî èç
êîìïîíåíòîâ ïðîãðàììû.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Äðîíîâ Î.².
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THE USAGE OF FAST TRACK SURGERY TACTIC
AS A PROPHYLAXIS OF POST-OPERATIVE

COMPLICATIONS AFTER ABDOMINAL
CAVITY SURGERIES (REVIEW)

A. Firsova
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary. Promising initial results, received by FTS
program usage, give rise to the question of the necessity of
changing traditional surgical help for improving post-
operative results and further learning each program
component.

Key words: technology of fast recovery, abdominal
tumors, postoperative period.


