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Àêòóàëüí³ñòü. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ïîðóøåí-
íÿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, ðîçëàäè ñèñòåì õàð÷óâàííÿ òà
ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí ñêëàäàº 3 954 016 óêðà¿íö³â
(ñòàíîì íà ê³íåöü 2012 ðîêó) [ÄÓ “²íñòèòóò åíäîêðèíî-
ëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â. Ï. Êîì³ñàðåíêà ÍÀÌÍ Óê-
ðà¿íè]. ×èñåëüí³ñòü íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ñòàíîì íà 1 ñ³÷íÿ
2014 ðîêó äîð³âíþº 45 426 200 [çà äàíèìè Äåðæàâíî¿
ñëóæáè ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè]. Îòæå, â ñåðåäíüîìó 8,7 %
óêðà¿íö³â ñòðàæäàþòü â³ä åíäîêðèííèõ ðîçëàä³â[1].

Ñóìàðíî õâîðîáè åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè â ñòðóêòóð³
âñ³õ õâîðîá ó 2012 ðîö³ çàéíÿëè 4 ì³ñöå – â ïåðøó ÷åðãó çà
ðàõóíîê ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (â á³ëüø í³æ 1,5
ì³ëüÿðä³â æèòåë³â çåìíî¿ êóë³ ³ñíóº ðèçèê íåäîñòàòíüîãî
âæèâàííÿ éîäó, â 300 ì³ëüéîí³â ô³êñóºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, à â 20 ì³ëüéîí³â – ðîçóìîâà
â³äñòàë³ñòü â ðåçóëüòàò³ éîäíî¿ íåäîñòàòíîñò³) [3]. Íàâå-
äåíí³ äàíí³, íà íàø ïîãëÿä, ðîáëÿòü äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ
àñïåêò³â ïðîô³ëàêòèêè åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü âêðàé
àêòóàëüíèìè.

Ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàº â àíàë³ç³ âèêîðèñòàííÿ ñòóäåíòà-
ìè ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ïðîô³-
ëàêòèêè åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ñòàâèìî ïåðåä ñî-
áîþ íàñòóïí³ çàâäàííÿ: – ïðîàíàë³çóâàòè îñíîâí³ ìåòîäè
ïðîô³ëàêòèêè åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü, çàïðîïîíîâà-
íèõ â³ò÷èçíÿíèìè â÷åíèìè; – àíàë³ç âèêîðèñòàííÿ ñòó-
äåíòàìè ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ
ïðîô³ëàêòèêè åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè. Çàãàëüí³ ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè
âàðòî ïîä³ëèòè çã³äíî íàéïîøèðåí³øèõ åíäîêðèííèõ çàõ-
âîðþâàíü, à ñàìå, öóêðîâîãî ä³àáåòó, îæèð³ííÿ òà çàõâî-
ðþâàíü, ñïðè÷èíåíèõ äåô³öèòîì éîäó â îðãàí³çì³. Òàê,
öóêðîâèé ä³àáåò çã³äíî îñòàííüî¿ êëàñèô³êàö³¿ éîãî ôîðì
(1999) ìàº òàê³ òèïè:

– 1 òèïó. Â öüîìó âèïàäêó äåñòðóêö³ÿ Â-êë³òèí åêçî-
êðèííî¿ ÷àñòèíè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ïðèâîäèòü äî àáñî-
ëþòíî¿ íåäîñòà÷³ ³íñóë³íó. Ïðè öüîìó 90% âèïàäê³â ñïðè-
÷èíåí³ àóòî³ìóííèìè ôàêòîðàìè, à ³íø³ 10 % –
³ä³îïàòè÷íèé ä³àáåò (ðîçâèâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ðàïòîâî¿
ñìåðò³ òà àïîïòîçà Â-êë³òèí áåç áóäü-ÿêèõ â³äîìèõ ïðè-
÷èí).

– 2 òèïó. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äíîñíîþ íåñòà÷åþ ³íñó-
ë³íó ³ äîâãî íå ïîòðåáóº ³íñóë³íîòåðàï³¿ äëÿ çáåðåæåííÿ
æèòòÿ. Ðàí³øå öåé ä³àáåò íàçèâàëè “ä³àáåòîì ë³òí³õ”: ðîç-
âèâàºòüñÿ çàçâè÷àé ï³ñëÿ 40 ðîê³â; àáî “ä³àáåòîì îãðÿä-
íèõ”, áî 80% õâîðèõ ìàþòü çàéâó âàãó.

– ãåñòàö³éíèé ä³àáåò. Ðîçâèâàºòüñÿ ò³ëüêè ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ òà ïðîõîäèòü ï³ñëÿ ïîëîã³â.

– ³íø³ ñïåöèô³÷í³ òèïè ä³àáåòó. Çàçâè÷àé ñïðè÷èíåí³
ãåíåòè÷íèìè â³äõèëåííÿìè, ÿê³ âèêëèêàþòü ïîðóøåííÿ
íà ÿêîìóñü ³ç åòàï³â ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè, â òîìó ÷èñë³
³ ÷åðåç ìóòàö³¿ ìîëåêóëè ³íñóë³íó.

Áëàãîñêëîííà ß.Â., Øëÿõòî Å.Â., Áàáåíêî À.Þ. ââàæà-
þòü, ùî âèùå íàâåäåíà õàðàêòåðèñòèêà äîâîäèòü – ïðîô-
³ëàêòèö³ ÿê òàê³é ï³ääàºòüñÿ ëèøå ÖÄ 2 òèïó (çàïîá³ãòè
àóòî³ìóííèì õâîðîáàì, à òèì á³ëüøå ³ä³îïàòè÷íèì äóæå
âàæêî; äîñë³äæåííÿ ïðè÷èí òà íàñë³äê³â ãåñòàö³éíîãî ä³à-
áåòó ëèøå íåäàâíî ïî÷àëèñÿ, òîìó ä³ºâ³ ìåòîäè ïðîô³ëàê-
òèêè ùå íå ðîçðîáëåí³) [4].

Îñíîâíèé øëÿõ ïîïåðåäæåííÿ ÖÄ 2 òèïó – öå äîòðè-
ìàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ: – â³äìîâà â³ä òþòþíîïà-
ë³ííÿ òà îáìåæåííÿ âæèâàííÿ àëêîãîëþ; – çìåíøåííÿ
âæèâàííÿ ïðîäóêò³â ç ëåãêîçàñâîþâàíîþ ãëþêîçîþ (ñî-
ëîäîù³, ò³ñòå÷êà òà òîðòè, à òàêîæ õë³áîïåêàðñüê³ âèðîáè ³ç
ïøåíè÷íîãî áîðîøíà); – ðåãóëÿðí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ
(ðåêîìåíäîâàíî íå ìåíøå 30 õâèëèí êîæíîãî äíÿ); – äîò-
ðèìàííÿ ðåæèìó õàð÷óâàííÿ (ìåõàí³çìè íàêîïè÷åííÿ
åíåðã³¿ òà ãëþêîçè, êîòð³ ìàþòü ïåð³îäè÷íèé õàðàêòåð); –
ðåãóëÿðí³ ïåðåâ³ðêè ð³âíÿ ãëþêîçè òà ãë³êîçèëüîâàíîãî ãå-
ìîãëîá³íó, ùî º îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ ëþäåé ç³ ñïàäêîâîþ
ñõèëüí³ñòþ äî ä³àáåòó (ïðîòå, îñòàíí³é ìåòîä äîñòóïíèé
ëèøå â ë³êàðíÿõ ³ ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè).

Ó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè º òðè óí³êàëüí³ ÿêîñò³, ³ îäíîþ ç
íèõ º òå, ùî äëÿ ñèíòåçó ãîðìîí³â ïîòð³áåí íåîðãàí³÷íèé
éîä ÿêèé íàäõîäèòü â îðãàí³çì ³ç çîâí³. Òîìó íàé÷àñò³øå
öÿ çàëîçà ñòðàæäàº ÷åðåç íåäîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü éîäó. Òàê³
õâîðîáè îòðèìàëè çàãàëüíó íàçâó éîäîäåô³öèòí³.

Äåô³öèò éîäó ÷åðåç éîãî âïëèâ íà ðîçâèòîê ìîçêó,
ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ ì³ëüéîí³â ëþäåé òà º ïðè÷èíîþ
â³äñòàâàííÿ ó ô³çè÷íîìó òà ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó. Äëÿ
ìîëîäî¿ ëþäèíè, îñîáëèâî ò³º¿, ùî íàâ÷àºòüñÿ ó âèùîìó
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ³ ìàº ³íôîðìàö³éíå ïåðåâàíòàæåííÿ
âêðàé âàæëèâèì º ïðîô³ëàêòèêà ñàìå éîäîäèô³öèòíèõ
çàõâîðþâàíü. Ó ñâ³òîâîìó ìàñøòàá³ äåô³öèò éîäó º ºäè-
íîþ ïðè÷èíîþ óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿêó ìîæíà
ïîïåðåäèòè. Ëþäè, ÿê³ æèâóòü ó ðàéîíàõ, òÿæêî âðàæåíèõ
ÉÄÇ, ìîæóòü ìàòè êîåô³ö³ºíò ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó (IQ)
íà 13,5 ïóíêò³â íèæ÷èé, í³æ íà ïîð³âíþâàíèõ òåðèòîð³ÿõ,
äå äåô³öèòó éîäó íåìàº. Òàêà ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü áåçïî-
ñåðåäíüî ïîçíà÷àºòüñÿ íà çäàòíîñò³ ä³òåé äî íàâ÷àííÿ,
çäîðîâ’¿ æ³íîê, ÿêîñò³ æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà òà ïðîäóêòèâ-
íîñò³ åêîíîì³êè [2].
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Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ äîáîâà íîðìà éîäó –
150 ìêã/äîáó. Ïðè íåäîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ (ìåíøå 50 ìêã/
äîáó) â ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ çìåíøóºòüñÿ ñèíòåç ãîð-
ìîí³â, ùî ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó çîáà, ³ âê³íö³-ê³íö³â – äî
ã³ïîòèðåîçó (ïîë³åòîëîã³÷íèé ñèíäðîì, êë³í³÷íèé ïðîÿâ
ÿêîãî, íåçàëåæíî â³ä ïðè÷èíè, º íàñë³äêîì çìåíøåííÿ
ôóíêö³é ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, çíèæåííÿ ñèíòåçó ãîðìî-
íó òèðîêñèíó òà éîãî íåäîñòàòíÿ ä³ÿ íà òêàíèíè òà îðãà-
íè). ²ñíóº ïåðâèííèé, âòîðèííèé òà òðåòèííèé ã³ïîòèðåî-
çè. ² îäíà ç ïðè÷èí ã³ïîòèðåîç³â – éîäîäåô³öèò.

Òàêîæ, îäíå ç ìîæëèâèõ çàõâîðþâàíü, âèêëèêàíå öèì
ôàêòîðîì, – äèôóçíèé òà äèôóçíî-âóçëîâèé íåòîêñè÷íèé
çîá. Öÿ õâîðîáà º íàñë³äêîì ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè äî ä³¿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ), ÿê
êîìïåíñàòîðíà ðåàêö³ÿ ïðè íàÿâíîñò³ ôàêòîð³â, ùî çíèæó-
þòü ñèíòåç òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â. Íàâåäåí³ âèùå çàõâîðþ-
âàííÿ, õî÷à ³ º ïîë³åòîëîã³÷íèìè, ïðîòå íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿ-
çàí³ ç éîäîäåô³öèòîì, òîìó ï³äëÿãàþòü ïðîô³ëàêòèö³.

Ã.ß. ªðæàê òà Í.Â.Êîíüêîâà ðåêîìåíäóþòü òàê³ çàõîäè
ïðîô³ëàêòèêè éîäîäåô³öèòíèõ çàõâîðþâàíü: – âæèâàííÿ
äîäàòêîâîãî éîäó â ðàö³îí (ç ðèáîþ, ìîðåïðîäóêòàìè,
éîäîâàíîþ ñ³ëëþ òîùî); – äîäàòêîâå âæèâàííÿ â³òàì³í³â
À, Â1, Â6, Â12, Ñ òà Å; – äîñòàòí³ ïðîòå íå âèñíàæëèâ³
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ [3].

Îòæå, á³ëüø³ñòü çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè ñïðÿìîâàí³ íà
ï³äòðèìàííÿ ïîòð³áíî¿ êîíöåíòðàö³¿ éîäó â îðãàí³çì³. Ç
ö³ºþ ìåòîþ ÂÎÎÇ ïîïóëÿðèçóº òà ïîøèðþº âèêîðèñòàí-
íÿ éîäîâàíî¿ ñîë³, ÿê íàéäåøåâøîãî òà øâèäêîãî ñïîñîáó
ââåäåííÿ äîäàòêîâîãî éîäó â îðãàí³çì [3].

Îæèð³ííÿ, àáî íàäëèøêîâà âàãà – íàéá³ëüø ïîøèðåíå
ïîðóøåííÿ, ÿêå çóñòð³÷àºòüñÿ â ëþäåé. Åï³äåì³îëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ àìåðèêàíñüêèõ ñòðàõîâèõ êîìïàí³é ïîêàçàëè,
ùî ñòóï³íü ñìåðòíîñò³ ëþäåé ç îæèð³ííÿì íàáàãàòî âèùèé
çà çâè÷àéíèé: âîíè ïðèéíÿëè çà 100% ñìåðòí³ñòü ëþäåé ç
íîðìàëüíîþ âàãîþ, òîä³ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ñìåðòí³ñòü õâî-
ðèõ íà îæèð³ííÿ ² ñòàä³¿ ñêëàëà 178%, ²² ñòàä³¿ – 225%, à
ñìåðòí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ç îæèð³ííÿì ²²² ñòàä³¿ áóëà â 3-4
ðàçè âèùà, í³æ â ëþäåé ç íîðìàëüíîþ âàãîþ [4].

Çàãàëüíà ïðîô³ëàêòèêà îæèð³ííÿ âêëþ÷àº òàê³ çàõîäè: –
äîòðèìàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó õàð÷óâàííÿ: 1) íå âæèâà-
òè âåëèêó ê³ëüê³ñòü âóãëåâîä³â (îñîáëèâî ñîëîäîù³â, ñî-
ëîäêèõ íàïî¿â, õë³áà, ¿æ³ ç “ôàñò-ôóä³â”); 2) ¿ñòè áàãàòî
îâî÷³â, ôðóêò³â òà êë³òêîâèíè (íàéêðàùå â ïåðø³é ïîëî-
âèí³ äíÿ, òîìó ùî â³òàì³íè ïðèñêîðþþòü çàãàëüíèé îáì³í
ðå÷îâèí); – äîòðèìóâàòèñÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ òà
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³; – êîíòðîëü çà ñïîæèòîþ â äåíü
ê³ëüê³ñòþ êàëîð³é (îñîáëèâî àêòóàëüíî äëÿ ëþäåé ç³
ñõèëüí³ñòþ äî îæèð³ííÿ); – äîòðèìàííÿ ÷àñîâîãî ðåæèìó
õàð÷óâàííÿ [6].

Ìè âèñóíóëè ïîïåðåäíþ ðîáî÷ó ã³ïîòåçó, ùî ð³âåíü
ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â âèêîðèñòîâóâàòè ïðîô³ëàê-
òè÷í³ çàõîäè ùîäî åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü, âëàñíå, äëÿ
ñåáå º äîñèòü íèçüêèì, àëå ñàìå âîíè º òèìè, õòî ïîòåí-
ö³éíî áóäå çàñòîñîâóâàòè ¿õ ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ìåäè÷í³é
ïðàêòèö³. Â ìåæàõ çàçíà÷åíî¿ ã³ïîòåçè, ô³êñóºòüñÿ íåãî-
òîâí³ñòü ìàéáóòí³õ ë³êàð³â äî êàðäèíàëüíèõ ùîäåííèõ çà-
õîä³â ïðîô³ëàêòèêè âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ.

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî ïèñüìîâå îïèòóâàííÿ ñòó-
äåíò³â ïåðøîãî êóðñó (150 îñ³á) Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-

íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ç ìåòîþ àíàë³-
çó âèêîðèñòàííÿ íèìè ïðîô³ëàêòèêè åíäîêðèííèõ çàõ-
âîðþâàíü äëÿ çáåðåæåííÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ. Àíêåòà ñêëà-
äàëàñÿ ç òðüîõ áëîê³â. Â ïåðøîìó áóëè çàïèòàííÿ íà
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çàãàëüíèõ çíàíü ç ïðîô³ëàêòèêè åí-
äîêðèííèõ çàõâîðþâàíü; äðóãèé áëîê ñêëàäàâñÿ ç ïè-
òàíü ùîäî êîíêðåòíèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè, ÿêèìè êî-
ðèñòóþòüñÿ ñòóäåíòè; òðåò³é ñòâîðåíèé ç ìåòîþ
âèçíà÷åííÿ ñòàòåâî¿, â³êîâî¿ òà ðåã³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè
îïèòàíèõ.

Ñåðåä àíêåòîâàíèõ âèÿâèâñÿ 71% îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, òà
29% – ÷îëîâ³÷î¿ (ðèñ.1. “Ñòàòåâà ñòðóêòóðà”).

Çà â³êîì ñòóäåíòè ïåðøîãî êóðñó ðîçïîä³ëèëèñÿ òà-
êèì ÷èíîì (ðèñ. 2. “Â³êîâà ñòðóêòóðà”):

Òàêîæ, ñåðåä îïèòàíèõ âèÿâèëèñÿ æèòåë³ Êèºâà, Êè¿â-
ñüêî¿, Õìåëüíèöüêî¿, Õåðñîíñüêî¿, Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿,
Äîíåöüêî¿, ×åðêàñüêî¿ òà Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñòå, ÿê³ ðîç-
ïîä³ëèëèñÿ òàêèì ÷èíîì (ðèñ. 3. “Ðåã³îíàëüíà ñòðóêòóðà”):

Íà æàëü, ó÷àñíèêàìè àíêåòóâàííÿ íå áóëî äàíî 100%
ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé íà æîäíå ç ïèòàíü, êîòðå ïåðåäáà-
÷àëî îäíîçíà÷íèé âàð³àíò ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³.

Ïðàâèëüíå âèçíà÷åííÿ ïðîô³ëàêòèêè (â ìåäèöèí³)
äàëè 82 â³äñîòêè ñòóäåíò³â; ïðàâèëüíå âèçíà÷åííÿ öóêðî-
âîãî ä³àáåòó – 78,6%; ùî òàêå îæèð³ííÿ çíàëè ëèøå 68%.

Ñüîãîäí³ 1/5 ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ ñòðàæäàº â³ä îæèð³í-
íÿ. Öåé ôàêò ïðèïóñòèëè 35,7 â³äñîòê³â îïèòàíèõ. Ïðîòå

Ðèñ.1. Ñòàòåâà ñòðóêòóðà.

Ðèñ. 2. Â³êîâà ñòðóêòóðà.

Ðèñ. 3. Ðåã³îíàëüíà ñòðóêòóðà.
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â íàñòóïíîìó çàïèòàíí³ [ßê³ íàéïîøèðåí³ø³ çàõâîðþâàí-
íÿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè â ä³òåé òà ï³äë³òê³â?] ñòóäåíòè
â³ääàëè ïåðåâàãó îæèð³ííþ, õî÷à íàñïðàâä³ â Óêðà¿í³ íà
öå çàõâîðþâàííÿ ñòðàæäàº 1,23% íàñåëåííÿ. Ë³äåðîì º
õâîðîáè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (3,38% íàñåëåííÿ), ³ öóê-
ðîâèé ä³àáåò çàãàëîì âðàçèâ 2,9% ëþäåé â Óêðà¿í³.

Â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ “ßê Âè ââàæàºòå, ïðîô³ëàêòèö³
ÿêèõ åíäîêðèííèõ õâîðîá âàòðî ïðèä³ëÿòè íàéá³ëüøå óâà-
ãè?”, çàéíÿëè òàêó ñòðóêòóðó (äîïóñêàëîñÿ ê³ëüêà âàð³-
àíò³â ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé) (ðèñ. 4. “ßê Âè ââàæàºòå,
ïðîô³ëàêòèö³ ÿêèõ åíäîêðèííèõ õâîðîá âàòðî ïðèä³ëÿòè
íàéá³ëüøå óâàãè?”):

Â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ: “Ä³ºòà – öå ïðîô³ëàêòèêà ÷è ë³êó-
âàííÿ?”, ðîçïîä³ëèëèñÿ òàêèì ÷èíîì (ðèñ. 5. “Ä³ºòà – öå
ë³êóâàííÿ ÷è ïðîô³ëàêòèêà?”):

Îòæå, á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ äóìàþòü, ùî ä³ºòà öå ïðîô³-
ëàêòèêà. Ïðîòå êëàñè÷íî ä³ºòè (â ìåäèöèí³) ââàæàþòüñÿ
ë³êóâàííÿì. Ùå Ã³ïïîêðàò (4 ñòîë³òòÿ äî í. å.) â ñâî¿ êíèç³
“Ä³ºòåòèêà” ï³äêðåñëèâ âàæëèâ³ñòü ë³êóâàëüíîãî õàð÷ó-
âàííÿ â çàãàëüíîìó êîìïëåêñ³ òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â.
“Íàø³ õàð÷îâ³ ðå÷îâèíè ïîâèíí³ áóòè ë³êóâàëüíèì çàñî-
áîì, à ë³êóâàëüí³ çàñîáè ïîâèíí³ áóòè õàð÷îâèìè ðå÷îâè-
íàìè”, – ïèñàâ â³í [5].

Ñüîãîäí³, íà äóìêó Ì. Ãë³áîâà, ä³ºòà – öå “àëãîðèòì
õàð÷óâàííÿ”, – òå ùî ìîæíà ³ íå ìîæíà ¿ñòè, â ÿê³é
ê³ëüêîñò³, ÿê ÷àñòî ³ â ÿêèé ÷àñ, ÿêèì ñïîñîáîì ïðèãîòó-
âàííÿ. ²ñíóº òàêà êëàñèô³êàö³ÿ:

1) ë³êóâàëüí³ ä³ºòè;
2) îçäîðîâëþâàëüí³ ä³ºòè;
3) ä³ºòè äëÿ çìåíøåííÿ/çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà.
Ïðîòå ó âñ³õ âèïàäêàõ ä³ºòè çàñòîñîâóþòüñÿ âæå ïðè

íàÿâí³é ïðè÷èí³ (çàõâîðþâàííÿ, íàäëèøêîâà âàãà, ïîñò
îïåðàö³éí³ ñòàíè òîùî). Ïðîô³ëàêòèêà æ ïîêëèêàíà íà çà-
ïîá³ãàííÿ ö³º¿ ïðè÷èíè, òîáòî êîëè ôàêòó íàÿâíîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ íåìàº. Îòæå, ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ä³ºòè – öå
ïåðø çà âñå ìåòîä ë³êóâàííÿ. Àëå ¿õ ÷àñòî ïëóòàþòü ³ç ñèñ-
òåìàìè õàð÷óâàííÿ, êîòð³ ³ çàñòîñîâóþòü ÿê ïðîô³ëàêòèêó.

Íà ïèòàííÿ: “ßê³ ïðîäóêòè âàðòî âæèâàòè äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè éîäîäåô³öèò³â?”, ñòóäåíòè â³äïîâ³ëè â ñåðåäíüî-
ìó ïðàâèëüíî [â³ðí³ âàð³àíòè ìîðñüêà ðèáà òà ìîðåïðî-
äóêòè ³ éîäîâàíà ñ³ëü] (ðèñ. 6. “Ïðîäóêòè, ÿê³ âàðòî
âæèâàòè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè éîäîäåô³öèòó”):

Ç ïèòàííÿì: “ßê³ ïðîäóêòè íå ïîòð³áíî âæèâàòè äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè îæèð³ííÿ òà öóêðîâîãî ä³àáåòó?” , ñèòóàö³ÿ
ñêëàëàñÿ òðîõè ã³ðøå, òîìó ùî áàãàòî îïèòàíèõ íå âèáðà-
ëè ³íø³ ïðàâèëüí³ âàð³àíòè, îêð³ì ÿê êîíäèòåðñüêèõ âè-
ðîá³â òà õë³áîïåêàðñüêèõ âèðîá³â ³ç ïøåíè÷íîãî áîðîøíà
[ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³ 1), 3), 5), 6), 7)](ðèñ. 7. “ßê³ ïðîäóêòè
íå ïîòð³áíî âæèâàòè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè îæèð³ííÿ òà öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó”):

Ïåðåéäåìî áåçïîñåðåäíüî äî îñíîâíî¿ ÷àñòèíè àíêå-
òè – Áëîêó ²².

²ç âñ³õ îïèòàíèõ ëèøå 28,5% âæèâàþòü çàõîä³â äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè öóêðîâîãî ä³àáåòó (ðèñ. 8. “Ïðîô³ëàêòèêà ÖÄ”):

 Ùîäî çàõîä³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ö³ 28,5 â³äñîòêè ñòó-
äåíò³â, ñêëàëàñÿ òàêà ñèòóàö³ÿ (ðèñ. 9. “Ìåòîäè ïðîô³ëàê-
òèêè ÖÄ”).

Ìåòîäàìè çàïîá³ãàííÿ õâîðîáàì ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè êîðèñòóþòüñÿ 42,8 â³äñîòêè ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ïåðøîãî

êóðñó (ðèñ. 10. “Ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè”).

² â³äïîâ³äíî ðîçïîä³ë âèáðàíèõ âàð³àíò³â íà çàïèòàííÿ:
“ßê³ ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè Âè âèêîðèñòîâóºòå?” (ðèñ. 11. “Ìåòîäè ïðîô³ëàêòè-
êè çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè”).

² ùîäî ïðîô³ëàêòèêè îæèð³ííÿ, òî ñèòóàö³ÿ çì³íèëàñÿ
íà êðàùå, ³ ê³ëüê³ñòü ëþäåé, êîòð³ çàïîá³ãàþòü öüîìó ðîç-
ëàäó ïåðåéøëà çà ïîëîâèíó â³ä çàãàëüíèõ îïèòàíèõ ³ ñêëà-
ëà 53.6 â³äñîòêà ïîçèòèâíèõ â³äïîâ³äåé (ðèñ. 12. “Ïðîô³-
ëàêòèêà îæèð³ííÿ” òà ðèñ. 13. “Ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè
îæèð³ííÿ”).

Îòæå, òàê³ ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ ñåðåä ñòóäåíò³â-
ïåðøîêóðñíèê³â ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Ðèñ. 4. ßê Âè ââàæàºòå, ïðîô³ëàêòèö³ ÿêèõ åíäîêðèííèõ
õâîðîá âàòðî ïðèä³ëÿòè íàéá³ëüøå óâàãè.

Ðèñ. 6. Ïðîäóêòè, ÿê³ âàðòî âæèâàòè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
éîäîäåô³öèòó

Ðèñ. 7. “ßê³ ïðîäóêòè íå ïîòð³áíî âæèâàòè
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè îæèð³ííÿ òà öóêðîâîãî ä³àáåòó

Ðèñ. 5. Ä³ºòà – öå ë³êóâàííÿ ÷è ïðîô³ëàêòèêà?
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Ðèñ. 13. Ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè îæèð³ííÿ.

Ðèñ. 12. Ïðîô³ëàêòèêà îæèð³ííÿ.

Ðèñ. 8. Ïðîô³ëàêòèêà ÖÄ.

Ðèñ. 11. Ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

Ðèñ. 9. Ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè ÖÄ.

Ðèñ. 10. Ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
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Âèñíîâêè. Áóëî ïðîâåäåíî ñîö³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ îá³çíàíîñò³ ç ïèòàíü ïðîô³ëàê-
òèêè íàéïîøèðåí³øèõ åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä
ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ
äàíèõ (íàâåäåí³ âèùå), ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî
íèçüêèé ð³âåíü çíàíü òà çàö³êàâëåíîñò³ â ö³é ãàëóç³. Ç îãëÿ-
äó íà òå, ùî áóëè îïèòàí³ ìàéáóòí³ ë³êàð³, áàæàíî âæèòè
çàõîä³â ç âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî
ïðîâîäèòè âíóðò³øíüîâóç³âñüê³ ïðîãðàìè ç:

1) ïîøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ðèçèêè çàõâîðþâà-
íîñò³ òà íàñë³äêè öèõ íåäóã;

2) ïðîïàãóâàííÿ ìåòîä³â ¿õíüî¿ ïðîô³ëàêòèêè;
3) ïåð³îäè÷íîãî ìîí³òîðèíãó ñòàíó çäîðîâ’ÿ åíäî-

êðèííî¿ ñèñòåìè ñòóäåíò³â.
Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Áîäíàð Ï.Ì.
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Ðåçþìå. Ñåãîäíÿ ðàññòðîéñòâà ðàáîòû ùèòîâèäíîé
æåëåçû, äèàáåò è îæèðåíèå – ñàìûå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòü èç êîòîðûõ íå
ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, à òðåáóåò ïîñòîÿííîé ãîðìîíàëü-
íîé òåðàïèè èëè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Â ñòàòüå
ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà ñòóäåí-
òîâ-ìåäèêîâ îòíîñèòåëüíî ãîòîâíîñòè èñïîëüçîâàòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé, ñîá-
ñòâåííî, äëÿ ñåáÿ, âåäü èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ òåìè, êòî
ïîòåíöèàëüíî áóäåò ïðèìåíÿòü èõ â ñâîåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôèëàêòèêà, ýíäîêðèííûå
çàáîëåâàíèÿ, ñòóäåíò-ìåäèê.

THE PREVENTION OF ENDOCRINE DISEASES
AMONG MEDICAL STUDENTS

S. Nikolaienko
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summàry. Today the thyroid disorders, diabetes and
obesity are the most common endocrine diseases; part of
them can’t be treated at all and requires regular hormone
therapy or surgery. The article presents the results of a poll
of medical students regarding the level of their readiness to
use preventive measures of endocrine diseases, in fact, for
themselves, because they are the ones who will potentially
use them in their professional medical practice.

Key words: prevention, endocrine diseases, medical
students.


