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Âñòóï. Ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ è ðåçåðâîâ çäî-
ðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè òðåáóåò äåòàëüíîãî èçó÷å-
íèÿ, êàê â îòíîøåíèè ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, òàê
è âîçäåéñòâèÿ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì. Îñîáîå
ìåñòî ñðåäè ýòèõ âîïðîñîâ ïðèíàäëåæèò ïðîáëåìå êóðå-
íèÿ, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò óõóäøåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà,
âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,
äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
[1, 7, 8].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû ïîäõîä ê
îöåíêå çäîðîâüÿ îñíîâûâàåòñÿ íå òîëüêî íà îáúåêòèâíûõ
äàííûõ, íî è íà ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè ñàìèì ÷åëîâå-
êîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ñîö³àëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ åãî æèçíè, òî åñòü íà óðîâíå êà÷å-
ñòâà åãî æèçíè. Åñëè òåëî çäîðîâîå, íî íåò îùóùåíèÿ
ðàäîñòè è ïîëíîòû æèçíè, òî ýòî óæå áîëåçíü. Àíàëèç òàê
íàçûâàåìûõ ñóáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ïîäðîáíî ðàçðà-
áîòàí, à èõ èçìåðèòåëüíûå ñâîéñòâà ÷åòêî î÷åð÷åíû [2,
3]. Ñèãíàëû î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ïîñòóïàþùèå èç
âíåøíåé ñðåäû îðãàíèçìà, åãî îðãàíîâ è òêàíåé, äîñòèãà-
þò ÖÍÑ , ãäå è ôîðìèðóåòñÿ ÷óâñòâî áëàãîïîëó÷èÿ èëè
íåáëàãîïîëó÷èÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ïàìÿòè î áëàãîïîëó-
÷èè (âíóòðåííåé ìîäåëè çäîðîâüÿ), êîòîðàÿ õðàíèòñÿ â
ÖÍÑ è ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå îíòîãåíåçà, ÷åëîâåê âîñ-
ïðèíèìàåò ëþáîå âíåøíåå âîçäåéñòâèå ïî-ñâîåìó.
Ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ ñóùåñòâåííî âèäîèçìåíÿåòñÿ òàê-
æå â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà [4, 5] .

Èçâåñòíî, ÷òî èìåííî ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü êàð-
äèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ÷àñòî óõóäøàåò ñàìîîùó-
ùåíèå ÷åëîâåêà è îãðàíè÷èâàåò ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà
ê ýôôåêòèâíîìó âûïîëíåíèþ ìûøå÷íîé ðàáîòû òîåñòü
ñíèæàåò óðîâåíü åãî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ×å-
ëîâåê, èìåþùèé âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè, õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíî áîëüøèì îáúå-
ìîì äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, âûñîêèìè
ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè êàðäèîðåñïèðàòîð-
íîé, âûäåëèòåëüíîé, òåðìîðåãóëÿòîðíîé ñèñòåì, õîðî-
øèì òåëîñëîæåíèåì [7]. Â ñòðóêòóðå ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ÷åëîâåêà âûäåëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ôóíêöèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû, ñîäåðæàíèå æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå, ìû-
øå÷íàÿ ñèëà, àýðîáíàÿ âûíîñëèâîñòü, ãèáêîñòü. Ýòè ïà-
ðàìåòðû íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà

æèçíè ÷åëîâåêà è èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ïðå-
äîòâðàùåíèè áîëüøèíñòâà ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.

Èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, ìîæíà
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îòêàç îò êóðåíèÿ óæå â ñòóäåí÷åñêîì
âîçðàñòå ïîçâîëèò ïðåäóïðåäèòü ðÿä çàáîëåâàíèé, áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè, îïòèìèçà-
öèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è áîëåå êà÷åñòâåííîé ïîäãîòîâêå
èõ ê áóäóùåé ïðîôåññèè. Îöåíêà âëèÿíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ
íà ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
ïîêàçàòåëÿìè ñàìîîöåíêè ñâîåãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ
ìîæåò òàêæå ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ
ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè ê îòêàçó îò êóðåíèÿ è ñàìî-
êîððåêöèè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè .

Öåëü ðàáîòû: îáúåêòèâèçèðîâàòü âëèÿíèÿ òàáàêîêó-
ðåíèÿ íà ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü è ñàìîîöåíêó
çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè îòêàçà
îò âðåäíîé ïðèâû÷êè è ñàìîêîððåêöèè ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå
ïðîâåäåíî ó 2892 ñòóäåíòîâ 4-ãî êóðñà ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà ÍÌÓ âî âðåìÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå Ñðåäíèé
âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ ñîñòàâèë 21,4±0,3. ãîäà.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ âñå ñòóäåíòû ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1 –
áåç ïðèâû÷êè òàáàêîêóðåíèÿ (íåêóðÿùèå); 2 – èìåþùèå
ïðèâè÷êó òàáàêîêóðåíèÿ (êóðÿùèå).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü, èíòåíñèâíîñòü è çàâèñèìîñòü
îò òàáàêîêóðåíèÿ ñðåäè ñòóäåíòîâ îïðåäåëÿëè ñ ïîìî-
ùüþ ðàçðàáîòàííîé íàìè àíêåòû íà îñíîâå ëèòåðàòóð-
íûõ äàííûõ. Äëÿ ñàìîîöåíêè ñâîãî çäîðîâüÿ áûë âûáðàí
è àäàïòèðîâàí ê íàøèì óñëîâèÿì èçâåñòíûé îïðîñíèê
SF – 36. Ñòðóêòóðíûé ôóíäàìåíò ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè îïðåäåëÿëè âåëè÷èíàìè èíäåêñà ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) âåñ,êã\ ðîñò,ì². Ôóíêöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè îïðåäåëÿëè âåëè÷èíàìè:
1) ïóëüñîâîé ñòîèìîñòè âûïîëíåííîé ñòàíäàðòíîé ðàáî-
òû, ïóëüñ / Âò [6]; 2) æèçíåííîãî èíäåêñà (ÆÈ), êàê ñîîò-
íîøåíèå æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ìë) ê ìàññå òåëà
(êã); 3 ) ñèëîâîãî èíäåêñà (ÑÈ) ,êàê ïðîöåíòíîå ñîîòíîøå-
íèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñèëû ïðàâîé êèñòè ïðè äè-
íàìîìåòðèè (êã) ê ìàññå òåëà (êã); 4 ) ãèáêîñòè – êàê ëè-
íåéíîå ðàññòîÿíèå (ñì) îò êîí÷èêîâ ñðåäíèõ ïàëüöåâ
êèñòåé ê ïëîùàäè ñòóïåíüêè íà êîòîðîé ñòîèò èññëåäóå-
ìûé ( íóëåâîå çíà÷åíèå ) ïðè íàêëîíå âïåðåä, íå ñãèáàÿ
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Òàáëèöà 1.
Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü â çàâèñèìîñòè îò ïðèâû÷êè êóðåíèÿ (Ì±m)

* ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà

íîã è óäåðæèâàÿ ýòî ïîëîæåíèå â òå÷åíèå äâóõ ñåêóíä.
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëè ïîñëå ñîçäàíèÿ áàçû äàííûõ â ñèñòåìàõ
Microsoft Excel. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îáñëåäîâàííûõ îï-
ðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà àíàëèçà â ñèñòåìå Microsoft
Excel. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé â
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ îïðåäåëÿëè êðèòåðèÿìè Ñòþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íà ïðèâû÷êó ñèñòåìàòè-
÷åñêîãî êóðåíèÿ óêàçàëè â àíêåòàõ 41,2 % îïðîøåííûõ ñòó-
äåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà, ÷òî áûëî ïî÷òè íà óðàâíå Åâðîïåé-
ñêîãî Ñîþçà (46 – 42% ) è çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ïî
Óêðàèíå ( 60 – 66 % ). Ñðåäè ñòóäåíòîâ æåíñêîãî ïîëà òàêóþ
ïðèâû÷êó èìåëè 17,8% îïðîøåííûõ ñòóäåíòîê, ÷òî áûëî
ñóùåñòâåííî ìåíüøåé âåëè÷èíîé, ÷åì â Åâðîïåéñêîì Ñî-
þçå è ïî Óêðàèíå ( 28 è 32 % ). Ñðåäè êóðèëüùèêîâ áîëü-
øèíñòâî ñòóäåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà (65,2 è 89,4 %)
âûêóðèâàëè äî 10 ñèãàðåò â ñóòêè è òîëüêî åäèíè÷íûå
ñòóäåíòû âûêóðèâàëè áîëåå 20 ñèãàðåò. Çàâèñèìîñòü îò
íèêîòèíà ó áîëüøèíñòâà êóðèëüùèêîâ ìóæñêîãî è æåíñêî-
ãî ïîëà ( 80,4 è 90,9 % ) áûëà äîñòàòî÷íî íèçêîé. Ñâèäåòåëü-
ñòâîì ýòîìó áûëî òî, ÷òî ñòóäåíòû íå êóðÿò ñðàçó æå ïîñëå
ïðîáóæäåíèÿ, â çàïðåùåííûõ ìåñòàõ, êîãäà áîëåþò è ìîãóò
ëåãêî îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ â ìåñòàõ, ãäå ýòî çàïðåùåíî.

Ñòðóêòóðíûé ôóíäàìåíò ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ïî âåëè÷èíå ÈÌÒ ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ (71,8%)
áûë â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ âåëè÷èí (20 – 25 êã/ì2) è â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 21,7 ± 0,02 êã/ì2, ìåíüøå 19,9 êã/ì2 –
îáíàðóæåí ó 10,5%, à áîëüøå 25 êã/ì2 – ó 17,7% îáñëåäî-
âàííûõ. Ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû â ïðîïîðöèîíàëüíîñòè
ìàññû òåëà ðîñòó ó ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ ïðèâè÷êó êóðå-
íèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìèè áåç òàêîé ïðèâè÷êè íå
ïðîñëåæèâàåòñÿ ( òàáë. 1).

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííÿõ äàíûõ, íåñìîòðÿ íà øè-
ðîêîðàñïðîñòðàíåííîå ñóæäåíèå ìîëîäåæè î ïîëîæè-
òåëüíîì âëèÿíèè êóðåíèÿ íà ìàññó òåëà, ñóùåñòâåííîé
ðàçíèöû ÈÌÒ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ íå âûÿâëåíî (Ð>0,05).

Ôóíêöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ïî âåëè÷èíå ÆÈ ó êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ ìóæñêî-
ãî ïîëà áûë íåçíà÷èòåëüíî ìåíøå â ñðàâíåíèè ñ íåêóðÿ-
ùèìè ñòóäåíòàìè è â îáåèõ ãðóïïàõ íå ñîîòâåòñòâîâàë
íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì (íîðìà 65 – 70 ìë / êã ). Ó íåêóðÿ-
ùèõ ñòóäåíòîê ýòîò ïîêàçàòåëü â ñðåäíåì áûë ïðèáëèæåí
ê ïðåäåëàì íîðìû è ñîñòàâè 54,9±1,13 ìë / êã ( íîðìà 55 –

60 ìë / êã.) ó êóðÿùèõ ñòóäåíòîê ïîêàçàòåëü áûë íèæå íà
3%, íî íå áûëî îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ãðóïàìè ñðàâíåíèÿ (Ð>0,05).

Ñèëîâîé èíäåêñ â ãðóïïå êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ ìóæñêî-
ãî ïîëà ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 61,3 ± 1,14 % (íîðìà 70 –
75%), ÷òî íà 5% ìåíøå â ñðàâíåíèè ñ íåêóðÿùèìè ñòó-
äåíòàìè (Ð>0,05). Ó êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ ñòóäåíòîê ñèëî-
âîé èíäåêñ èìåë ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûå çíà÷åíèÿ è
íå äîñòèãàë óðîâíÿ íîðìû ( íîðìà 50 %).

Ïóëüñîâàÿ ñòîèìîñòü âûïîëíåííîé ñòóäåíòàìè ñòàí-
äàðòíîé íàãðóçêè ó êóðÿùèõ ìóæñêîãî ïîëà â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿëà 1,24 ± 0,06 ïóëüñ /Âò, ó íåêóðÿùèõ – ýòîò ïîêà-
çàòåëü ñîñòàâèë 1,02±0,07 ïóëüñ /Âò, ÷òî ÿâëÿëîñü ñâèäå-
òåëüñòâîì íèçêîãî óðîâíÿ àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé â
îáåèõ ãðóïàõ, ïðè ýòîì èìåëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íóþ ðàçíèöó â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (Ð<0,05). Ó æåíùèí
îáåèõ ãðóïï ïóëüñîâàÿ ñòîèìîñòü ñòàíäàðòíîé íàãðóçêè
èìåëà ïîõîæèé õàðàêòåð è ñîîòâåòñòâîâàëà íèçêîìó
óðîâíþ. Ïðåäñòàâëåííûå ìàòåðèàëû òàêæå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî îáùàÿ âûíîñëèâîñòü ñòóäåíòîâ ñ ïðèâû÷êîé
êóðåíèÿ èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòóäåíòàìè áåç òàêîé ïðèâè÷êè.

Ãèáêîñòü ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ (85,8%) áûëà áîëü-
øå íóëåâîãî çíà÷åíèå è â ñðåäíåì ñîñòàâèëà ïëþñ 10,3 ±
±0,06 ñì. Íóëåâîå çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷àëîñü
ó 8,6% îáñëåäîâàííûõ. Íåäîñòàòî÷íàÿ ãèáêîñòü òóëîâèùà
îáíàðóæåíà ëèøü ó 5,6% ñòóäåíòîâ. Äîñòîâåðíîé ðàçíè-
öû ãèáêîñòè ñòóäåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ïðèâû÷êè êóðå-
íèÿ íå âûÿâëåíî ( Ð≥0,05).

Ñîñòîÿíèå ñâîãî çäîðîâüÿ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
áîëüøàÿ ÷àñòü íåêóðÿùèõ ñòóäåíòîâ (58,3 % ìóæ÷èí è
54% æåíùèí) ñóáüåêòèâíî îöåíèëè êàê õàðîøåå. Ñðåäè
êóðÿùèõ òàêèõ ñòóäåíòîâ áûëî ìåíøå (43,9 % è 42,4 %
ñîîòâåòñòâåííî). Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì áîëü-
øàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ íåêóðÿùèõ ìóæ÷èí è æåíùèí
(58,3% è 65,4 %) è êóðÿùèõ (56,1% è 62,2 %) îöåíèëè ñâîå
çäîðîâüå ïðèáëèçèòåëüíî òàêèì æå – áåç èçìåíåíèé. Ôè-
çè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îïðîøåíûõ ñòó-
äåíòîâ âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèâè÷êè òàáàêîêóðåíèÿ íå
ìåøàëî îáùàòüñÿ ñ ñåìüåé, äðóçÿìè è â êîëëåêòèâå.

Âûâîäû.
1. Êóðåíèå ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ðàñïðîñò-

ðàíåíî íà óðîâíå Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà è â ìåíüøåé



 Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë                         ¹ 1 (79) • 201422

ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ / SOCIAL MEDICINE

ìåðå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Óêðàèíå. Êóðèëüùèêè íå çàâèñÿò
îò êóðåíèÿ òàáàêà è âûêóðèâàþò äî 10 ñèãàðåò â ñóòêè.

2. Ñòðóêòóðíûé ôóíäàìåíò ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè íå çàâèñèò îò ïðèâè÷êè êóðåíèÿ, ìàñà òåëà áîëü-
øèíñòâà êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ ñòóäåíòîâ ñîîòâåòñòâîâà-
ëà èõ ðîñòó, ÷òî åùå ðàç ñâèäåòåëüñòâóåò î ëæèâîñòè
îáûâàòåëüñêîé íàäåæäû íà ðåãóëÿöèþ ìàññû òåëå â
ðåçóëüòàòå êóðåíèÿ.

3. Î âëèÿíèè êóðåíèÿ íà ôóíêöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
äîñòîâåðíûõ ñâèäåòåëüñòâ òàêæå íå âèÿâëåíî, íî âëèÿíèå
êóðåíèÿ íà ôèçè÷êñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü òðåáóåò
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

4. Ñîñòîÿíèå ñâîãî çäîðîâüÿ íà ìîìåíò îáñëåäîâà-
íèÿ ñòóäåíòû áåç ïðèâû÷êè êóðåíèÿ ÷àùå îöåíèâàþò
êàê õàðîøåå ïî ñðàâíåíèþ ñ êóðÿùèìè. Äëÿ òàêîé ñàìî-
îöåíêè âåðîÿòíî íå ïîñëåäíþþ ðîëü ó ñòóäåíòîâ- ìåäè-
êîâ èãðàåò è îáùåïðèíÿòîå ìíåíèå î âðåäå êóðåíèÿ íà
çäîðîâüå.

5. Ñîñòîÿíèå ñâîãî çäîðîâüÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðî-
øëûì ãîäîì áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ îöåíèâàþò òàêèì
æå (áåç èçìåíåíèé). Ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå îïðîøåíûõ ñòóäåíòîâ âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèâè÷êè
òàáàêîêóðåíèÿ íå ìåøàëî îáùàòüñÿ ñ ñåìüåé, äðóçÿìè è
â êîëëåêòèâå

6. Â èçó÷åíèè âëèÿíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ íà ôèçè÷åñêóþ
ïîäãîòîâëåííîñòü è ñàìîîöåíêó çäîðîâüÿ íàðÿäó ñ ðàñïðî-

ñòðàíåííûìè ìåäèöèíñêèìè èññëåäîâàíèÿìè îáåçàòåëüíî
íóæíî èñïîëüçîâàòü ìåäèêîïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ëèçîãóá Â.Ã.
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Ðåçþìå. Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ïîøèðåíîñò³
êóð³ííÿ ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, éîãî âïëèâó íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü. Íàìè áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ïîøèðåí³ñòü êóð³ííÿ ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³ áóëà íà ð³âí³ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó òà ñêëàëà ñåðåä
÷îëîâ³ê³â 41,2%, ñåðåä æ³íîê 17,8%. Íàìè íå áóëî âèÿâ-
ëåíî çâ’ÿçêó ì³æ êóð³ííÿì òà ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà, æèòòº-
âèì òà ñèëîâèì ³íäåêñîì, íàòîì³ñòü ó ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ìàëè
çâè÷êó êóð³ííÿ ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ áóâ äîñ-
òîâ³ðíî íèæ÷èì ó ïîð³âíÿíí³ ç ÷îëîâ³êàìè áåç çâè÷êè
êóð³ííÿ. Ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòè ç³ çâè÷êîþ êóð³ííÿ
îö³íþâàëè íèæ÷å â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòóäåíòàìè áåç çâè÷êè
êóð³ííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü, ñòóäåíòè,
êóð³ííÿ, ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè.

SUBJECTIVE SELF-ASSESSMENT
OF HEALTH IN ADDICTED TO SMOKING

AND PHYSICAL FITNESS

M. Ovdii, V. Korshak, M. Tartachna
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary. The article presents the prevalence of
smoking among students and impact of smoking on health
and physical fitness. We found the prevalence of smoking
among students was at the level of the European Union
and average 41.2% smokers men and 17.8 % smokers
women. We didn’t find the relation between smoking status
and body mass index , life and power index, but we examined
that smokers men had the low level of physical performance
than nonsmokers men. Health level smokers students was
lower than nonsmokers students.

 Key words: physical fitness, students, smoking,
functional performance.


