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Âñòóïëåíèå.
Âîäà – ýòî ñàìîå èçâåñòíîå õèìè÷åñêîå ñîåäèíåíèå

âîäîðîäà è êèñëîðîäà. Íî, íà ñàìîì äåëå, ýòî óíèêàëüíîå
è ìàëîèçó÷åííîå âåùåñòâî â ïðèðîäå. Äî XIX âåêà ëþäè
ñ÷èòàëè âîäó îáû÷íûì õèìè÷åñêèì ýëåìåíòîì. Â 1805
ãîäó Àëåêñàíäð Ãóìáîëüäò è Æîçåô Ëóè Ãåé-Ëþññàê óñ-
òàíîâèëè, ÷òî âîäà ñîñòîèò èç ìîëåêóë, êàæäàÿ èç êîòîðûõ
ñîäåðæèò äâà àòîìà âîäîðîäà è îäèí àòîì êèñëîðîäà. Â
1932 ãîäó àìåðèêàíñêèå ôèçèêè Ãàðàëüä Þðè è Ýëüáåðò
Îñáîðí îáíàðóæèëè ìîëåêóëû òÿæåëîâîäîðîäíîé âîäû.
Â 1933 ãîäó àìåðèêàíåö Ãåðáåðò Ëüþèñ ñîâìåñòíî ñ Ðè-
÷àðäîì Ìàêäîíàëüäîì âïåðâûå âûäåëèëè åå â ÷èñòîì
âèäå ïðè ïîìîùè ýëåêòðîëèçà [1].

Âîäîðîä èìååò ïÿòü èçîòîïîâ ñ ìàññàìè îò 1 äî 5
àòîìíûõ åäèíèö ìàññû  (à.å.ì.), òî åñòü ¹H1 – ïðîòèé, ²Í1 –
äåéòåðèé (èëè D), ³Í1 – òðèòèé (èëè Ò), 4Í1, 

5Í1. Ïîñëåäíèå
èçîòîïû ñàìîñòîÿòåëüíûõ íàçâàíèé íå èìåþò, îíè ðà-
äèîàêòèâíû è êîðîòêîæèâó÷è. Â ñîåäèíåíèè ñ êèñëîðî-
äîì 16 (¹6Î) ïðîòèé (¹Í) îáðàçóåò ëåãêóþ âîäó
(Í2¹

6Î), íåîáõîäèìóþ äëÿ âñåãî æèâîãî; äåéòåðèé – òÿ-
æåëóþ âîäó (D2¹

6O), òðèòèé – ñâåðõòÿæåëóþ âîäó
(Ò2¹

6Î). Â çåìíûõ âîäàõ ñîäåðæèòñÿ 99,73% ëåãêîé âîäû,
à òÿæåëîé âîäû – ëèøü 0,04%, òî åñòü ñîâñåì íåìíîãî.
Ñâåðõòÿæåëàÿ âîäà îáðàçóåòñÿ â ïðèðîäå â íè÷òîæíî ìà-
ëûõ êîëè÷åñòâàõ. 2/3 âåñà æèâîãî âåùåñòâà íàøåé ïëàíå-
òû ñîñòàâëÿåò âîäà. Â îðãàíèçìå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñî-
äåðæèòñÿ îêîëî 70% âîäû, â îðãàíèçìå íîâîðîæäåííîãî –
80%. Íà 100 àòîìîâ âîäîðîäà â òåëå ÷åëîâåêà èìååòñÿ âñå-
ãî 58 àòîìîâ âñåõ îñòàëüíûõ ýëåìåíòîâ (êèñëîðîäà – 37,9,
óãëåðîäà – 17, àçîòà – 1,8). Ïî îòíîñèòåëüíîìó ÷èñëó àòî-
ìîâ äåéòåðèþ îòâîäèòñÿ 12-å ìåñòî, ñðàçó ïîñëå êàëèÿ è
ìàãíèÿ (0,015 àòîìîâ íà 100 àòîìîâ âîäîðîäà). Äàæå æå-
ëåçà â îðãàíèçìå ìåíüøå, ÷åì äåéòåðèÿ (0,002 àòîìîâ
æåëåçà íà 100 àòîìîâ âîäîðîäà). Ñîäåðæàíèå æå òàêèõ
ìèêðîýëåìåíòîâ, êàê ìåäü, êàäìèé, ìàðãàíåö, öèíê, ìî-
ëèáäåí è äðóãèõ â äåñÿòêè è ñîòíè ðàç ìåíüøå. Â ïèòüåâîé
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âîäå ñîäåðæèòñÿ 0,015 àòîìíûõ % äåéòåðèÿ [2]. Òàêèì îá-
ðàçîì, ëåãêàÿ âîäà (æèâàÿ âîäà) – ýòî âîäà ñ ïîíèæåííîé
êîíöåíòðàöèåé äåéòåðèÿ (íèæå 0,015%). Èçâåñòíî, ÷òî
êîíöåíòðàöèÿ äåéòåðèÿ â æèâûõ îðãàíèçìàõ ïðåâûøàåò
10 ììîëü/ë (93,75 ppm), â ïðèðîäíûõ âîäàõ êîíöåíòðàöèÿ
äåéòåðèÿ ñîñòàâëÿåò áîëåå 16 ììîëü/ë (150 ppm) [3].

Îïûòû ïî âëèÿíèþ ëåãêîé âîäû íà îðãàíèçì áûëè
ïðîâåäåíû â 1956-1960-õ ãîäàõ â ëàáîðàòîðèè áèîôèçèêè
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ïðè Òîìñêîì ïî-
ëèòåõíè÷åñêîì èíñòèòóòå Á.Í.Ðîäèìîâûì ñîâìåñòíî ñ
ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Òîìñ-
êîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, âîçãëàâëÿåìîé È.Ï.Òîðîï-
öåâûì. Â êà÷åñòâå æèâîé âîäû èñïîëüçîâàëàñü ñíåãîâàÿ
âîäà, ñîäåðæàùàÿ äåéòåðèÿ íà 25 % ìåíüøå íîðìû; æè-
âîòíûå åå ïèëè èëè îíà ââîäèëàñü ïóòåì èíúåêöèé. Â êîí-
òðîëüíûõ ãðóïïàõ æèâîòíûå ïîëüçîâàëèñü îáû÷íîé âî-
äîé ñ 0,015 àòîìíûõ % äåéòåðèÿ. Îïûòû íà êóëüòóðàõ
êëåòîê òêàíåé ïå÷åíè êóðèíûõ çàðîäûøåé ïîêàçàëè, ÷òî
ñíåãîâàÿ âîäà òîðìîçèëà ñòàðåíèå: íà 7-8 ñóòêè íå òîëüêî
íå íàñòóïàëî äåãðàäàöèè (êàê äîëæíî áûòü), íî äàæå ïî-
ÿâëÿëèñü ïðèçíàêè ðîñòà [4].

Ïî äàííûì Ñîìëÿé Ã. è äð. (2010ã.) ïðè èñïîëüçîâàíèè
âîäû ñ êîíöåíòðàöèåé äåéòåðèÿ 30±5 ppm (parts per
million) íàáëþäàëîñü óãíåòåíèå ðîñòà in vitro ðàçëè÷íûõ
îïóõîëåâûõ êëåòî÷íûõ ëèíèé (PC-3, ïðîñòàòû ÷åëîâåêà;
MDA, ìîëî÷íîé æåëåçû ÷åëîâåêà; HT-29, òîëñòîãî êè-
øå÷íèêà ÷åëîâåêà; M 14, ìåëàíîìû ÷åëîâåêà). Ëåãêàÿ
âîäà âûçûâàëà ðåãðåññèþ îïóõîëåé MDA è MCF-7 (ðàê
ìîëî÷íîé æåëåçû) è PC-3 (ðàê ïðîñòàòû), ïðèâèòûõ ìû-
øàì, è èíäóöèðîâàëà àïîïòîç in vivo è in vitro. Òàêæå
äàííàÿ âîäà èíãèáèðîâàëà ýêñïðåññèþ îïðåäåëåííûõ ãå-
íîâ (c-myc, H-ras, COX-2), èãðàþùèõ êëþ÷åâóþ ðîëü â
êàíöåðîãåíåçå. Ó 81 ñîáàêè è 14 êîøåê ñ ðàêîì ìîëî÷íîé
æåëåçû íàáëþäàëñÿ ðåãðåññ îïóõîëè áîëåå 70% ïîä âîç-
äåéñòâèåì ëåãêîé âîäû, ïðè ýòîì áîëåå ÷åì ó 50% æèâîò-
íûõ äàííàÿ âîäà èñïîëüçîâàëàñü â êà÷åñòâå åäèíñòâåííî-
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ãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ èëè â êîìáèíàöèè ñ õèðóðãè÷åñêèìè
îïåðàöèÿìè [5] (òàáë. 1).

 Ïî äàííûì Âàí Õ. è äð. (2012ã.) ëåãêàÿ âîäà ñ êîíöåí-
òðàöèåé äåéòåðèÿ 100, 75 è 50 ppm âûçûâàåò óãíåòåíèå
ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè (ð<0,05), óìåíüøàåò âîç-
ìîæíîñòü êîëîíèåîáðàçîâàíèÿ è èíâàçèâíîñòü êëåòîê
íàçîôàðèíãåàëüíîé êàðöèíîìû (ð<0,01) [6].

ñòâåííî óäëèíÿåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è óëó÷øàåò
êà÷åñòâî æèçíè [8].

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ Êðåìïåëñ Ê. è äð. (2008ã.) ó
ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûì ðàêîì ëåãêèõ è ìåòàñòàòè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûõ êàæäûé äåíü íà
ïðîòÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäà-
ìè ëå÷åíèÿ ïîèëè âîäîé ñ ïîíèæåííîé êîíöåíòðàöèåé
äåéòåðèÿ (â ïðåäåëàõ 10-20 ppm) îáùàÿ âûæèâàåìîñòü
ñîñòàâèëà 34,1 ìåñ. (òàáë. 2). Ó äâîèõ ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòà-
çàìè áûë îòìå÷åí ïîëíûé îòâåò íà ëå÷åíèå, ó îäíîãî ïà-
öèåíòà – ÷àñòè÷íûé îòâåò, åùå ó îäíîãî ïðîöåññ ñòàáèëè-
çèðîâàëñÿ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëñÿ ïîëíûé îòâåò
ïåðâè÷íîé îïóõîëè, â îñòàëüíûõ – ÷àñòè÷íûé [9].

Ïî äàííûì Êðåìïåëñ Ê. è äð. (2013 ã.) 129 ïàöèåíòîâ ñ
ìåëêî- è íåìåëêîêëåòî÷íûì ðàêîì ëåãêîãî (ñòàäèè B, Ñ
áåç ìåòàñòàçîâ è Ñ ñ ìåòàñòàçàìè ïî Äüþêó) â äîïîëíå-
íèå ê òðàäèöèîííûì ìåòîäàì õèìèîòåðàïèè è ëó÷åâîé
òåðàïèè óïîòðåáëÿëè â êà÷åñòâå ïèòüåâîé âîäû ëåãêóþ
âîäó ñ êîíöåíòðàöèåé äåéòåðèÿ 25-105 ppm. Â èòîãå ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñîñòàâèëà 25,9 ìåñ ó ìóæ-
÷èí è 74,1 ìåñ ó æåíùèí. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ áûëè ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû [10].

Èíòåðåñíûå ýêñïåðèìåíòû îòíîñèòåëüíî ðîëè ëåãêîé
âîäû â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìîâ, êëåòî÷íîì öèêëå è
ðàçâèòèè îïóõîëåé áûëè ïðîâåäåíû â Ñýììåëâåéñêîì
óíèâåðñèòåòå ìåäèöèíû, Áóäàïåøò, Âåíãðèÿ. Èíòåðåñíû
ðåçóëüòàòû II ôàçû äâîéíîãî ñëåïîãî ðàíäîìèçèðîâàííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî Ñîìëÿé Ã. è äð. íà áàçå
óíèâåðñèòåòà ìåäèöèíû â Áóäàïåøòå (2010 ã.). Íà ïðîòÿæå-
íèè 4 ìåñÿöåâ 22 ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì ðàêîì ïðîñòà-
òû, äàâàëè ïèòü ëåãêóþ âîäó, â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçî-
âàëàñü ãðóïïà èç 22 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ îáû÷íóþ
âîäó. Â ðåçóëüòàòå ó 7 ÷åëîâåê èç 22 èññëåäóåìûõ áûë âûÿâ-
ëåí ÷àñòè÷íûé îòâåò îïóõîëè ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêèìè æå
ðåçóëüòàòàìè òîëüêî ó 1 ÷åëîâåêà èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(òåñò Àðìèòàæà, p=0,027). Îäíîãîäè÷íàÿ âûæèâàåìîñòü
áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå ó èññëåäóåìîé ãðóïïû (Ëîã-ðàíê
òåñò, p=0,029). Ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà èññëåäîâàíèé ñóùå-
ñòâåííî ñíèçèëñÿ óðîâåíü ñìåðòíîñòè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ ëåãêóþ âîäó (òåñò Ôèøåðà, p=0,034). Ó 74 æåíùèí ñ
ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, åæåäíåâíî ïî-
ëó÷àâøèõ ëåãêóþ âîäó â êîìïëåêñå ñ òðàäèöèîííûìè ìå-
òîäàìè ëå÷åíèÿ, íàáëþäàëñÿ ðåãðåññ èëè îñòàíîâêà ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëè â 74,3% ñëó÷àåâ, óâåëè÷åíèå
ñðåäíåãî âðåìåíè âûæèâàåìîñòè äî 47,7 ìåñÿöåâ [5].

Òàáëèöà 1.
Äàííûå äîêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

Â ðóìûíñêîì óíèâåðñèòåòå ìåäèöèíû è ôàðìàêîëî-
ãèè, â îòäåëåíèè ôèçèîëîãèè, ó÷åíûå Áèëä Â., Ñòåôàíåñ-
êó È. (1999 ã.) ïðîâåëè èññëåäîâàíèÿ, äîêàçûâàþùèå ðà-
äèîïðîòåêòîðíûå è èììóíîñòèìóëèðóþùèå ñâîéñòâà
ëåãêîé âîäû. Äâå ãðóïïû ìûøåé, èññëåäóåìóþ (¹1) è êîí-
òðîëüíóþ (¹2), ïîäâåðãëè îáëó÷åíèþ â äîçå 8,5 Ãð. Ó ïåð-
âîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøåé ëåãêóþ âîäó (30 ppm äåéòåðèÿ) íà
ïðîòÿæåíèè 15 äíåé, íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå óðîâíÿ âûæèâàåìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóï-
ïîé, êîòîðóþ ïîèëè îáû÷íîé äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé ñ
êîíöåíòðàöèåé äåéòåðèÿ 150 ppm (61% âûæèâàåìîñòè â
èññëåäóåìîé ãðóïïå ïðîòèâ 25% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå). Â
ïåðâîé ãðóïïå êàðòèíà êðîâè íå èçìåíÿëàñü (íîðìàëüíûé
óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ), èììó-
íîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû êðîâè (îïñîíèçèðóþùèå è áàê-
òåðèöèäíûå ñâîéñòâà ñûâîðîòêè, ôàãîöèòèðóþùàÿ àêòèâ-
íîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ ìàêðîôàãîâ) èìåëè òåíäåíöèþ ê
óëó÷øåíèþ ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷èòåëüíûì óõóäøåíèåì
äàííûõ ïàðàìåòðîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïðè èñêóññò-
âåííî èíäóöèðîâàííîì âîñïàëåíèè ñ ïîìîùüþ ïîäêîæ-
íîãî ââåäåíèÿ èíîðîäíîãî òåëà ïðèåì ëåãêîé âîäû
ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó óñèëåíèþ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîãî îòâåòà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà
ëèìôîöèòîâ è ïîëèìîðôíîíóêëåàðíûõ íåéòðîôèëîâ,
óñèëåíèåì èõ ôàãîöèòèðóþùåé àêòèâíîñòè [7].

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óïîòðåáëå-
íèå ëåãêîé âîäû (10-20 ppm) âûçûâàåò ïðåêðàùåíèå ðîñòà
îïóõîëåâûõ êëåòîê â îðãàíèçìå áîëüíûõ ðàêîì, ñóùå-

Òàáëèöà 2.
Äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
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Ïðîôåññîð Àëåêñàíäðîâ Á.Ë. ïðåäëîæèë íîâóþ ôè-
çè÷åñêóþ (íåéòðîííî-âîäîðîäíóþ) òåîðèþ îáðàçîâàíèÿ
îíêîëîãè÷åñêîé ìàòåðèè. Äåéòåðèé îáëàäàåò âûñîêîé
ãèãðîñêîïè÷íîñòüþ, òî åñòü ñïîñîáíîñòüþ ñ æàäíîñòüþ
àäñîðáèðîâàòü íà ñåáå ìîëåêóëû ëåãêîé âîäû. Â ðåçóëü-
òàòå âîêðóã êàæäîãî àòîìà äåéòåðèÿ îáðàçóåòñÿ âîäÿíàÿ
ìèöåëëà, òî åñòü ìèêðîó÷àñòêè ñî 100% ñîäåðæàíèåì
âîäû. Âîäà îáëàäàåò âûñîêîé çàìåäëÿþùåé ñïîñîáíîñ-
òüþ íåéòðîíîâ, ïîýòîìó íà ó÷àñòêå òàêîé ìèöåëëû áóäåò
íàèáîëüøåå çàìåäëåíèå íåéòðîíîâ. Òàê êàê ïðîíèêàþ-
ùèé â íàø îðãàíèçì ïîòîê íåéòðîíîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ
íåêîòîðûì ñïåêòðîì ýíåðãèè, òî òå íåéòðîíû, êîòîðûå
äî ïîäõîäà ê ìèöåëëå óæå äîñòàòî÷íî çàìåäëèëèñü, ìîãóò
áûòü çàõâà÷åíû â ñàìîé ìèöåëëå. Â ðåçóëüòàòå çàõâàòà
íåéòðîíà îäíèì èç àòîìîâ ëåãêîãî âîäîðîäà àäñîðáèðî-
âàâøåéñÿ ìîëåêóëû âîäû îáðàçóåòñÿ âòîðîé àòîì äåéòå-
ðèÿ, îáëàäàþùèé âûñîêîé ãèãðîñêîïè÷íîñòüþ è ñ æàä-
íîñòüþ àäñîðáèðóþùèé íà ñåáå ìîëåêóëû âîäû. Íà ýòîì
ýòàïå áóäóò ôîðìèðîâàòüñÿ ìîëåêóëû ïîëóòÿæåëîé âîäû
HDO¹v . Òàêèì îáðàçîì áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ ñòðóêòó-
ðà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ïîëóòÿæåëîé âîäû, êîòîðàÿ
íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åùå íåçëîêà÷å-
ñòâåííóþ îïóõîëü ñ ðàññåÿííîé ñåòüþ ìîëåêóë ïîëóòÿ-
æåëîé âîäû. Ïîñòåïåííî, ïóòåì çàõâàòà íåéòðîíîâ ÿäðà-
ìè ëåãêîãî èçîòîïà âòîðîãî àòîìà âîäîðîäà, ìîëåêóëû
âîäû íà÷íóò ôîðìèðîâàòüñÿ â ìîëåêóëû òÿæåëîé âîäû
DO¹v. Êîíöåíòðàöèÿ ìîëåêóë òÿæåëîé âîäû â ïðåäåëàõ
îïóõîëè áóäåò âîçðàñòàòü. Íî äî òåõ ïîð, ïîêà êîíöåíòðà-
öèÿ ìîëåêóë òÿæåëîé âîäû â ïðåäåëàõ ôîðìèðóþùåéñÿ
îïóõîëè áóäåò ìåíåå 50%, åå ñòðóêòóðó è ïðåâàëèðóþ-
ùèå ñâîéñòâà áóäåò îïðåäåëÿòü ìàòåðèÿ íîðìàëüíûõ ìî-
ëåêóë âîäû HO¹v, à ôîðìèðîâàíèå îïóõîëè ïðîäîëæà-
åòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò òåõ íåéòðîíîâ, êîòîðûå
ïîãëîòèëèñü â ïðåäåëàõ ýòîé îïóõîëè. Ñ òîãî ìîìåíòà,
êîãäà êîíöåíòðàöèÿ ìîëåêóë òÿæåëîé âîäû â ôîðìèðóþ-
ùåéñÿ îïóõîëè ïåðåõîäèò ãðàíèöó 50%, ñòðóêòóðó ýòîé
îïóõîëè óæå îïðåäåëÿþò ìîëåêóëû òÿæåëîé âîäû [2].

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òåîðèé âîçíèêíîâåíèÿ îïóõî-
ëåé: Êîíãåéìà, Âèðõîâà, “îðãàíèçàòîðîâ” Øïåìàíà, áèî-
ëîãè÷åñêîãî óêëîíåíèÿ è äðóãèå. Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò
îáùåïðèíÿòîé òåîðèåé âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåé ÿâëÿåòñÿ
ïîëèýòèîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ. Íàêîïèâøèåñÿ ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî çëîêà÷å-
ñòâåííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ íîðìàëüíûõ êëåòîê ìîæåò ïðî-
èçîéòè îò ðàçíûõ âíåøíèõ ïðè÷èí [11]. Íîâàÿ ôèçè÷åñêàÿ
(íåéòðîííî-âîäîðîäíàÿ) òåîðèÿ îáðàçîâàíèÿ îíêîëîãè-
÷åñêîé ìàòåðèè ïðîôåññîðà Àëåêñàíäðîâà Á.Ë.,ÿâëÿÿñü
î÷åðåäíîé ïîïûòêîé ïîíÿòü è îáúÿñíèòü êàíöåðîãåíåç,
ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ, íî îíà êàðäèíàëüíî îòëè-
÷àåòñÿ îò îáùåïðèíÿòîé ïîëèýòèîëîãè÷åñêîé òåîðèè.

 Òàê êàê íàø îðãàíèçì íà 60-70% ñîñòîèò èç âîäû è çà
ñóòêè ìû äîëæíû âìåñòå ñ ïèùåé ïîòðåáëÿòü äî 2,5-3 ë
âîäû, òî ïîïàäàíèå â îðãàíèçì ìîëåêóë òÿæåëûõ âîä â
ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñèò îò êà÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîé âîäû.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñíåãîâàÿ âîäà è âîäà òàÿùèõ ëåäíèêîâ ñî-
äåðæèò â ñåáå ìåíüøèé ïðîöåíò òÿæåëûõ âîä. Âåðîÿòíî,
ïîýòîìó ñðåäè íàðîäîâ, èñïîëüçóþùèõ âîäó ãîðíûõ ðåê,
áîëüøå äîëãîæèòåëåé. Íî äàëåêî íå âñå æèâóò â ãîðíîé
ìåñòíîñòè, ïîýòîìó ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïîëó÷àòü èñ-

êóññòâåííî òàëóþ ëåäÿíóþ âîäó â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.
Äëÿ ýòîãî â ìîðîçèëüíóþ êàìåðó õîëîäèëüíèêà ïîìåùà-
åòñÿ æåëåçíàÿ åìêîñòü (íàïðèìåð, êàñòðþëÿ) ñ âîäîé.
Ïðèìåíÿþò äâà ñïîñîáà: ëèáî çàìåðçàåò òîëüêî ïîâåðõ-
íîñòíûé ñëîé âîäû, ïîñëå ÷åãî ïðîáèâàþòñÿ äâå äûðî÷-
êè âî ëüäó, âîäà ñëèâàåòñÿ, à ëåä âûáðàñûâàåòñÿ; ëèáî
ïîëíîñòüþ çàìåðçàåò âñÿ âîäà, ïîñëå ÷åãî åìêîñòü âûíè-
ìàåòñÿ èç ìîðîçèëüíèêà, à ëåä òàåò äî òåõ ïîð, ïîêà â åì-
êîñòè íå îñòàíåòñÿ åãî íåáîëüøîé êóñîê, ñîñòàâëÿþùèé
ïðèìåðíî 5 % îò îáùåãî îáúåìà. Âòîðîé ñïîñîá áîëåå
íàäåæíûé, òàê êàê çàìåðçàåò âåñü îáúåì âîäû, à ïðè òàÿ-
íèè ëüäà, êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå 0°Ñ, ïåðå-
õîäÿò â æèäêîå ñîñòîÿíèå òîëüêî ìîëåêóëû ëåãêîé âîäû.
Ìîëåêóëû òÿæåëîé âîäû, êîòîðûå äîëæíû ïåðåõîäèòü â
æèäêîå ñîñòîÿíèå òîëüêî ïðè ïîëîæèòåëüíîé òåìïåðàòó-
ðå (t=+3,8°Ñ), áóäóò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà êóñêå åùå íå
ðàñòàÿâøåãî ëüäà [2].

Îñóùåñòâèòü ïîëíóþ î÷èñòêó âîäû îò òÿæåëûõ ìîëå-
êóë â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ êðàéíå òÿæåëî. Ýòà çàäà÷à äîñ-
òèãàåòñÿ ñëîæíûìè ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè –
èçîòîïíûì îáìåíîì â ïðèñóòñòâèè ïàëëàäèÿ èëè ïëàòè-
íû, ìíîãîñòóïåí÷àòûì ýëåêòðîëèçîì âîäû â ñî÷åòàíèè ñ
êàòàëèòè÷åñêèì èçîòîïíûì îáìåíîì ìåæäó âîäîé è âî-
äîðîäîì; íèçêîòåìïåðàòóðíîé ðåêòèôèêàöèåé æèäêîãî
âîäîðîäà ñ ïîñëåäóþùèì ñæèãàíèåì Í ñ êèñëîðîäîì;
âàêóóìíîé çàìîðîçêîé âîäû ñ ïîñëåäóþùèì îòòàèâàíè-
åì, âàêóóìíîé ðåêòèôèêàöèåé è äð.[12]. Èçâåñòíû ñïîñî-
áû è óñòàíîâêè äëÿ ïîëó÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé
âîäû ñ ïîíèæåííûìè êîíöåíòðàöèÿìè äåéòåðèÿ è òðèòèÿ
[13, 14 15]. Àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî òàêàÿ âîäà, èìåþùàÿ â
ñâîåì ñîñòàâå ïîíèæåííûå (íà 8-10%) êîíöåíòðàöèè äåé-
òåðèÿ, îáëàäàåò àíòèìóòàãåííûì, ãåðîïðîòåêòîðíûì è
ðàäèîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå âëèÿíèÿ âîäû ðàçíîãî êà÷å-
ñòâà (ëåãêîé, òÿæåëîé, îáû÷íîé) íà æèâûå îðãàíèçìû,
ïóòåì ñðàâíåíèÿ îñîáåííîñòåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â
óêàçàííûõ âèäàõ âîäû ìàëîùåòèíêîâûõ ÷åðâåé ñåìåé-
ñòâà Tubificidae ïîñëå âîçäåéñòâèÿ íà íèõ ïðîòèâîîïóõî-
ëåâûì ïðåïàðàòîì êàðáîïëàòèíîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âîäû äëÿ
ýêñïåðèìåíòà èñïîëüçîâàëàñü âîäà “Çíàìåí³âñüêà” òîð-
ãîâîé ìàðêè Áèîëà. Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôðàê-
öèé òàëîé âîäû íà îðãàíèçì ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ
âîäà ïðèãîòàâëèâàëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: âîäà â
îáúåìå 1 ëèòð ïîìåùàëàñü â ìîðîçèëüíóþ êàìåðó, çàìî-
ðàæèâàëàñü äî îáðàçîâàíèÿ ñïëîøíîé ãëûáû ëüäà. Äàëåå
ðàçìîðàæèâàëàñü äî òåõ ïîð, ïîêà â áóòûëêå íå îñòàíåòñÿ
êóñîê ëüäà, ñîñòàâëÿþùèé 5% îò îáùåãî îáúåìà. Îáðà-
çîâàâøàÿñÿ òàëàÿ âîäà ñëèâàëàñü: äàííóþ ôðàêöèþ ìîæ-
íî ñ÷èòàòü óñëîâíî “ëåãêîé” ïîñêîëüêó, ïî äàííûì ëèòåðà-
òóðû [2], â íåé èìååòñÿ ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå äåéòåðèÿ.
Âòîðàÿ ôðàêöèÿ âîäû áûëà ïîëó÷åíà ïîñëå ðàçìîðàæèâà-
íèÿ îñòàâøèõñÿ 5% ëüäà, òàêóþ âîäó áóäåì íàçûâàòü
óñëîâíî “òÿæåëîé”, òàê êàê ñîäåðæàíèå äåéòåðèÿ â íåé
áóäåò ïîâûøåíî.

 Â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè áûë âûáðàí
ïðåäñòàâèòåëü ìàëîùåòèíêîâûõ ÷åðâåé ñåìåéñòâà Òðó-
áî÷íèêè, èëè Òóáèôèöèäû (Tubificidae) – òðóáî÷íèê
îáûêíîâåííûé (Tubifex tubifex). Äàííîå ñåìåéñòâî
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âêëþ÷àåò îêîëî 130 âèäîâ, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
êîòîðûõ îáèòàåò íà äíå ïðåñíûõ âîäîåìîâ è ëèøü íå-
ìíîãèå âñòðå÷àþòñÿ â ïðèáðåæíîé çîíå ìîðåé. Íåêîòî-
ðûå âèäû âûäåðæèâàþò î÷åíü ñèëüíîå çàãðÿçíåíèå è
ìîãóò æèòü ïðè ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå ðàñòâîðåííî-
ãî â âîäå êèñëîðîäà, ïåðåíîñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ñóòîê
äàæå ïîëíîå åãî îòñóòñòâèå [16]. Â êà÷åñòâå õèìèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî àãåíòà áûë âûáðàí êàðáîïëàòèí – ïðîòè-
âîîïóõîëåâîå ñðåäñòâî àëêèëèðóþùåãî äåéñòâèÿ. Îòíî-
ñèòñÿ ê ãðóïïå ïðîèçâîäíûõ Pt, îáðàçóåò “ñøèâêè”
ìåæäó ñîñåäíèìè ïàðàìè îñíîâàíèé ãóàíèíà â ÄÍÊ,
÷òî ïðèâîäèò ê ïîäàâëåíèþ ñèíòåçà íóêëåèíîâûõ êèñ-
ëîò è ãèáåëè êëåòîê. Â îòëè÷èå îò öèñïëàòèíà îáëàäàåò
ìåíüøåé íåôðîòîêñè÷íîñòüþ è îòîòîêñè÷íîñòüþ,
ñèëüíåå óãíåòàåò ãåìîïîýç. Âûçûâàåò îñòàíîâêó ðîñòà è
îáðàòíîå ðàçâèòèå ìíîãèõ âèäîâ îïóõîëåé. Â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ in vivo è in vitro ïðîÿâëÿåò
ìóòàãåííûå, ýìáðèîòîêñè÷åñêèå è òåðàòîãåííûå ñâîé-
ñòâà. Êàðáîïëàòèí ìîæåò âûçûâàòü ìíîæåñòâî ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ [17].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà èñïîëüçîâàëàñü “ëåã-
êàÿ” âîäà, “òÿæåëàÿ” âîäà, “îáû÷íàÿ” âîäà (íå ïîäâåðãàâ-
øàÿñÿ çàìîðàæèâàíèþ), êàðáîïëàòèí, 3 ïîïóëÿöèè ÷åð-
âåé ðîäà Òðóáî÷íèê ïî 100 îñîáåé â êàæäîé.

Îïûò çàêëþ÷àëñÿ â ñðàâíåíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
òðóáî÷íèêà â “ëåãêîé” âîäå è â “òÿæåëîé” âîäå ñ äîáàâëå-
íèåì êàðáîïëàòèíà. Èñïîëüçîâàëèñü äâå ïîïóëÿöèè òðó-
áî÷íèêà ïî ñòî ÷åðâåé â êàæäîé. Ïåðâàÿ ïîïóëÿöèÿ ñî-
äåðæàëàñü â “ëåãêîé” âîäå ñ äîáàâëåíèåì êàðáîïëàòèíà,
à âòîðàÿ – â “òÿæåëîé” âîäå ñ äîáàâëåíèåì òîãî æå ïðåïà-
ðàòà. Äëÿ êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëàñü òðåòüÿ ïîïóëÿöèÿ òðó-
áî÷íèêà, íàõîäèâøàÿñÿ â “îáû÷íîé âîäå” ñ äîáàâëåíèåì
êàðáîïëàòèíà.

Ðàñ÷åò äîçû êàðáîïëàòèíà äëÿ ÷åðâåé ïðîâîäèëñÿ èñ-
õîäÿ èç äîçû êàðáîïëàòèíà íà ïîâåðõíîñòü òåëà ÷åëîâåêà,
êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 400ìã/ì2.

Ðàñ÷åò ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òðóáî÷íèêà.
Òðóáî÷íèê ïî ôîðìå ñîîòâåòñòâóåò öèëèíäðó, ñëåäî-

âàòåëüíî äëÿ ðàñ÷åòà ïëîùàäè åãî ïîâåðõíîñòè èñïîëüçó-
åòñÿ ôîðìóëà äëÿ ðàñ÷åòà ïëîùàäè öèëèíäðà:

Sòð= 2πRL,
ãäå: Sòð – ïëîùàäü òðóáî÷íèêà; R – ðàäèóñ òðóáî÷íèêà; ð –
3,14; L – äëèíà òðóáî÷íèêà.

Ñðåäíèé ðàäèóñ (R) îäíîãî òðóáî÷íèêà – 0,5 ìì èëè
0,510-3ì. Ñðåäíÿÿ äëèíà  (L) îäíîãî òðóáî÷íèêà – 30 ìì
èëè 310-3ì.Òàêèì îáðàçîì, ïîäñòàâëÿÿ äàííûå âåëè÷è-
íû â ôîðìóëó, ïîëó÷àåì ñëåäóþùèé ðåçóëüòàò – 2 
0,510-3ì  3,14  310-2ì=3  3,1410-5=9,4210-5ì2

(ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè îäíîãî òðóáî÷íèêà).
Ðàñ÷åò äîçû êàðáîïëàòèíà íà ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè 1

òðóáî÷íèêà.
Ïîñêîëüêó äîçà êàðáîïëàòèíà íà 1ì2 ïëîùàäè òåëà ÷å-

ëîâåêà ñîñòàâëÿåò 400 ìã, òî íà 9,4210-5 ì2 ïëîùàäè
òðóáî÷íèêà äîçà êàðáîïëàòèíà áóäåò ñîñòàâëÿòü –
400  9,4210-5=0,0000942  400=0,038 ìã.

Â 1 ìë ïðåïàðàòà ñîäåðæèòñÿ 10 ìã âåùåñòâà êàðáî-
ïëàòèíà, ñëåäîâàòåëüíî 0,038 ìã áóäóò ñîäåðæàòüñÿ â
0,0038 ìë ïðåïàðàòà. Ïîñêîëüêó â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

ñîäåðæèòñÿ ïî ñòî ÷åðâåé, òî äîçà êàðáîïëàòèíà íà êàæ-
äóþ ãðóïïó áóäåò ñîñòàâëÿòü 0,38 ìë.

Â ïðîçðà÷íóþ åìêîñòü íàëèâàëîñü 50 ìë “ëåãêîé”
âîäû, òóäà æå ïîìåùàëîñü 100 ÷åðâåé è ââîäèëîñü èíñó-
ëèíîâûì øïðèöîì 0,38 ìë êàðáîïëàòèíà. Â äðóãóþ åì-
êîñòü íàëèâàëîñü 50 ìë “òÿæåëîé” âîäû, òóäà ïîìåùàëîñü
100 ÷åðâåé è àíàëîãè÷íî ââîäèëîñü 0,38 ìë ïðåïàðàòà.
Äëÿ êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëàñü òðåòüÿ åìêîñòü, êóäà íàëè-
âàëîñü 50 ìë “îáû÷íîé” âîäû, ïîìåùàëîñü 100 ÷åðâåé è
ââîäèëîñü 0,38 ìë êàðáîïëàòèíà. ×åðåç ïîë÷àñà âîäà â
òðåõ åìêîñòÿõ ñëèâàëàñü è íàëèâàëàñü íîâàÿ ïîðöèÿ óæå
áåç ââåäåíèÿ êàðáîïëàòèíà. Â ïîñëåäóþùåì çàìåíà âîäû
ïðîâîäèëàñü 1 ðàç â äåíü. Îïûò äëèëñÿ 19 äíåé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè àíàëèçå ìàëîùåòèíêî-
âûõ ÷åðâåé ñåìåéñòâà Tubificidae, íàõîäÿùèõñÿ â “ëåãêîé”,
“òÿæåëîé” è “îáû÷íîé” âîäå ïðè âîçäåéñòâèè êàðáîïëàòè-
íà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åðâè, íàõîäÿùèåñÿ â “òÿæåëîé”
è “îáû÷íîé” âîäå èìåþò ìåíüøèå ðàçìåðû, áîëåå ñâåò-
ëóþ îêðàñêó (ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà),
äðÿáëûé êîæíî-ìûøå÷íûé ìåøîê, ñíèæåíèå òîíóñà
ìóñêóëàòóðû, èç-çà ÷åãî ÷åðâè ìåíåå ïîäâèæíû. Ó íèõ
íàáëþäàåòñÿ óòîëùåíèå íàðóæíûõ ïîêðîâîâ (âîçíèêàåò
îòåê) è ôðàãìåíòàöèÿ êèøå÷íèêà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åðâÿ-
ìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â “ëåãêîé” âîäå. Ïðîöåññû æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ÷åðâåé ïîä âîçäåéñòâèåì êàðáîïëàòèíà çà-
ìåäëÿþòñÿ, îñîáåííî ó ïîïóëÿöèè, íàõîäÿùåéñÿ â
“òÿæåëîé” âîäå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè è óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ÿèö ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîïóëÿöèåé, íàõîäÿùåéñÿ â “ëåãêîé” âîäå.

Âûâîäû.
1. Ïðîàíàëèçèðîâàíà èíôîðìàöèÿ î ëåãêîé âîäå èç

ðàçíûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëü-
øèíñòâî àâòîðîâ ñêëîíÿþòñÿ ê ïîëîæèòåëüíûì ýôôåê-
òàì ëåãêîé âîäû íà æèâûå îðãàíèçìû.

2. Îöåíêà âëèÿíèÿ ðàçíûõ âèäîâ âîäû íà ïðîöåññû
ðåãåíåðàöèè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ öèòîñòàòè÷åñêèì àãåí-

Ðèñ. 2. Âíåøíèé âèä ìàëîùåòèíêîâûõ ÷åðâåé ñåìåéñòâà
Tubificidae ïîñëå íàõîæäåíèÿ â òå÷åíèå 19 äíåé â “ëåãêîé”

âîäå è âîçäåéñòâèÿ êàðáîïëàòèíîì.

Ðèñ.1. Âíåøíèé âèä ìàëîùåòèíêîâûõ ÷åðâåé ñåìåéñòâà
Tubificidae ïîñëå íàõîæäåíèÿ â òå÷åíèå 19 äíåé â “òÿæåëîé”

âîäå è âîçäåéñòâèÿ êàðáîïëàòèíîì.
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òîì ó ìàëîùåòèíêîâûõ ÷åðâåé ñåìåéñòâà Tubificidae ïî-
êàçàëà, ÷òî â èñïîëüçóåìîé äîçå öèòîñòàòèê îäèíàêîâî
ñíèæàåò ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åðâåé âî âñåõ
ïîäãðóïïàõ. Îäíàêî, æèâîòíûå, ñîäåðæàùèåñÿ â “ëåãêîé”
âîäå, áûëè áîëåå ïîäâèæíû, àäàïòèâíûå ïðîöåññû ó íèõ
ïðîòåêàëè áîëåå àêòèâíî.

3. Íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü áîëåå äåòàëüíîå èçó÷åíèå
ëåãêîé âîäû ñ ïðîâåäåíèåì äîêëèíè÷åñêèõ è êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå ðàññìîòðåòü â äàëüíåéøåì
ðàçðàáîòêó è ïðîèçâîäñòâî ëèíèè ëåãêîé âîäû äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ðåöåíçåíò:  ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Â.ª. ×åøóê

        ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Áàðìèí Ì.È., Òåìíîâ Ï.Í. Ýêîëîãèÿ âîäû: æèâàÿ âîäà

ñóùåñòâóåò!!! ÑÏá.: Êîìèëüôî, 2010. – 238 ñ.
2. Àëåêñàíäðîâ Á.Ë. Ðàê ãëàçàìè ôèçèêà: ìåõàíèçì âîçíèê-

íîâåíèÿ, ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå, çàùèòà. – ÑÏá.: ÈÃ “Âåñü”,
2010. – 272ñ.

3. Ïëèòèí Â. Í. , Áåðäûøåâ Ã. Ä., Âàðíàâñêèé È. Í., Æëàíþê
Ï. Å. , Ëåòâèíåíêî Â. Â. Òàëà âîäà. Ïèòíà âîäà. Êèåâ: Ôèòî-
ñîöèîöåíòð. 2004. – 112ñ.

4. Ìóõà÷åâ Â.Ì. “Æèâàÿ âîäà”.Ì.: Íàóêà, 1975.
5. Somlyai G., Kovács A., Guller I. et al. // EJC Supplements. –

2010. – 8, ¹ 5. – P. 208.
6. Wang H, Zhu B, Liu C, Fang W, Yang H. // Nan Fang Yi Ke Da

Xue Xue Bao. 2012 Oct; 32(10):1394-9.

7.Bild W, Stefanescu I, Haulica I. et al. // Rom J Physiol. – 1999. –
Jul-Dec; 36(3-4):205-18.

8. Wang H, Liu C, Fang W, Yang H. // Nan Fang Yi Ke Da Xue Xue
Bao. 2012 Oct;32(10):1454-6.

9. Krempels K., Somlyai I., Somlyai G. // Integr. Cancer Ther. –
2008. – 7, ¹ 3. – P.172-181.

10. Krisztina Krempels, Ildiko Somlyai, and Gabor Somlyai. //
Nutrition and Cancer. – 2013. 65(2), 240–246.

11. ×åðåçîâ À.Å. Îáùàÿ òåîðèÿ ðàêà: òêàíåâîé ïîäõîä. –
Èçä-âî Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, 1997.

12. Ìîñèí Î.Â., Èãíàòîâ È. Èñòîðèÿ èññëåäîâàíèÿ òàëîé
âîäû, http://www.o8ode.ru/article/tawa/ The history of research of
melt water.

13.Âàðíàâñêèé È.Í., ×åðíèëåâñêèé Â.È., Áàðêàíîâ Â.È., Êî-
íîçåíêî È.Ä., Êóðèê Ì.Â., Ñîðîêîïóä È.À., Àíòîí÷åíêî Â.ß “Ñïî-
ñîá ïîëó÷åíèÿ öåëåáíîé ïèòüåâîé âîäû è óñòàíîâêà ÂÈÍ-4
“Íàä³ÿ” äëÿ åãî îñóùåñòâëåíèÿ”, ïàòåíò ÐÔ 2010772 îò
25.08.92.

14. Âàðíàâñêèé È.Í., Ïîíîìàðåâ Â. À., Øåñòàêîâ Â.È. “Ñïî-
ñîá ïîëó÷åíèÿ öåëåáíîé ïèòüåâîé âîäû ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæà-
íèåì äåéòåðèÿ è òðèòèÿ”, “Ðåëèêòîâàÿ âîäà”, ïàòåíò ÐÔ
2091336, êë. Ñ 02 F 9/00 îò 19.12.95.

15. Âàðíàâñêèé È.Í. “Óñòàíîâêà ÂÈÍ-7 “Íàäèÿ” äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ öåëåáíîé ïèòüåâîé âîäû ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì äåé-
òåðèÿ è òðèòèÿ”, “Ðåëèêòîâàÿ âîäà”, ïàòåíò ÐÔ 2091335,
êë. Ñ 02 F 9/00 îò 19.12.95.

16. Æèçíü æèâîòíûõ. Ýíöèêëîïåäèÿ â øåñòè òîìàõ // Ïîä
ðåäàêöèåé ïðîôåññîðîâ Í.À.Ãëàäêîâà, À.Â. Ìèõååâà. Ì.: Ïðîñâå-
ùåíèå, 1970. Ò.2.

17. Êîìïåíäèóì 2011. Ýëåêòðîííûé ñïðàâî÷íèê  ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ.

ÂÏËÈÂ ËÅÃÊÎ¯ ÂÎÄÈ ÍÀ ÆÈÂ² ÎÐÃÀÍ²ÇÌÈ
Ç ÏÓÕËÈÍÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ

É ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÏÅÐÅÂ²ÐÊÀ
¯¯ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÃÎ ÅÔÅÊÒÀ ÍÀ ÏÐÎÖÅÑÈ

ÆÈÒÒªÄ²ßËÜÍÎÑÒ² ÍÀ ÏÐÈÊËÀÄ²
ÌÀËÎÙÅÒÈÍÊÎÂÈÕ ×ÅÐÂ²Â ÐÎÄÈÍÈ

TUBIFICIDAE
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Ðåçþìå. Ëåãêà âîäà – öå âîäà ç ïîíèæåíîþ êîíöåí-
òðàö³ºþ äåéòåð³þ (ìåíøå 0,015 àòîìíèõ %), ùî ìàº ïðî-
òèïóõëèííó, ïðîòèçàïàëüíó, ³ìóíîìîäóëþþ÷ó ä³þ. Çâè÷àé-
íà ³ âàæêà âîäà ì³ñòÿòü ï³äâèùåíó êîíöåíòðàö³þ äåéòå-
ð³þ, ÿêèé ÷èíèòü òîêñè÷íó ä³þ íà îðãàí³çì. Ï³ä ÷àñ àíà-
ë³çó âïëèâó ð³çíèõ âèä³â âîäè íà ïðîöåñè ðåãåíåðàö³¿ ìà-
ëîùåòèíêîâèõ ÷åðâ’ÿê³â ñ³ìåéñòâà Tubificidae ï³ñëÿ âïëèâó
íà íèõ ïðîòèïóõëèííîãî àãåíòà êàðáîïëàòèíó áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî ìîðôîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ³ ïðîöåñè æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ïîïóëÿö³¿ ìàëîùåòèíêîâèõ ÷åðâ’ÿê³â, ùî çíà-
õîäèëèñü â ëåãê³é âîä³, áóëè êðàùå, í³æ ó ïîïóëÿö³é, ÿê³
ïåðåáóâàëè ó çâè÷àéí³é ³ âàæê³é âîä³. Òàêèì ÷èíîì, âèâ-
÷åííÿ âïëèâó ëåãêî¿ âîäè íà æèâ³ îðãàí³çìè º ïåðñïåê-
òèâíèì íàïðÿìêîì ñó÷àñíî¿ îíêîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåéòåð³é, ëåãêà âîäà, âàæêà âîäà,
êàðáîïëàòèí.

IMPACT OF DEUTERIUM DEPLETED WATER
ON THE ORGANISMS WITH CANCER PATHOLOGY

AND EXPERIMENTAL EXAMINATION OF ITS
POSITIVE EFFECT ON THE VITAL PROCESSES

ON THE EXAMPLE OF OLIGOCHAETES
OF TUBIFICIDAE FAMILY

L. Zrelykh1, A. Aseev2

1 Dnipropetrovsk State Medical Academy,
Dnipropetrovsk, Ukraine
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Summary. Deuterium depleted water (DDW) is a kind of
water with low concentration of deuterium (less than 0,015
atomic percent), which has antitumor, anti-inflammatory,
immunomodulating effects. Ordinary and heavy water
contains higher concentration of deuterium which has toxic
influence on organism. The analysis of the influence of
different types of water on oligochaetes’ regeneration after
the impact of antitumor agent carboplatin showed that
morphologic characteristics and vital processes of this
organisms, lived in DDW, are better than of those, lived in
ordinary and heavy water. Thus, investigation of the influence
of DDW on the organisms is a perspective direction of
modern oncology.

Key words: deuterium, deuterium depleted water, heavy
water, carboplatin.


