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Âñòóï. Â³ò÷èçíÿíèìè òà çàðóá³æíèìè âåðòåáðîëîãà-
ìè ó îñòàíí³ ðîêè â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü õðåáòà (ÄÄÇ),
ùî ÷³òêî îêðåñëèëî ñîö³àëüíî çíà÷óùó ïðîáëåìó äëÿ
ðîçâèòêó á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó [5], [11]. Íå º òàºìíèöåþ,
ùî ãîëîâíà ðîëü ó îö³íö³ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð õðåáòà íà
ïðåäìåò óðàæåííÿ ïðè ÄÄÇ íàëåæèòü ìåòîäó ìóëüòèäå-
òåêòîðíî¿ êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÌÄÊÒ) – [6], [8]; òîä³
ÿê ÌÐÒ ìàº áåççàïåðå÷í³ ïåðåâàãè ó âèÿâëåíí³ çì³í ó
³íøèõ ñòðóêòóðàõ õðåáòà-çâ’ÿçêàõ, íåðâîâèõ êîð³íöÿõ [6],
[9], [12]. Çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà íåäîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ïóáë³-
êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ ñåì³îòèö³ ÄÄÇ çà äàíèìè ïðîìåíåâèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ [3]. Ïîì³÷åíà ³ ã³ïîä³àãíîñòèêà ÄÄÇ
òà ³õ óñêëàäíåíü, íå â îñòàííþ ÷åðãó-÷åðåç âèêîðèñòàííÿ
ëèøå àêñ³àëüíèõ ñêàí³â [7], [10].

Ìåòà ðîáîòè: óòî÷íèòè ñåì³îòèêó ÄÄÇ çà äàíèìè
ÌÄÊÒ, âèÿâèòè ¿õ íàéá³ëüø ÷àñò³ ôîðìè, âñòàíîâèòè
îñîáëèâ³ñòü ðîçïîä³ëó çà â³êîì òà ñòàòòþ; âèçíà÷èòè
âïëèâ çàñòîñóâàííÿ ïîë³ïðîåêö³éíîãî äîñë³äæåííÿ íà
÷àñòîòó âèÿâëåííÿ äåÿêèõ ôîðì ÄÄÇ òà ¿õ óñêëàäíåíü äëÿ
êîðåêö³¿ ïëàíó ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

Îá’ºêò òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòåæåíî 82 õâîðèõ
³ç ÄÄÇ, ïðàêòè÷íî îäíàêîâî ðîçïîä³ëåí³ çà ñòàòòþ: 40 ÷î-
ëîâ³ê³â (48,8 %) òà 42 æ³íêè (51,2 %). Çà â³êîì ìåíø ÷èñåëü-
íîþ âèÿâèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â â³êîì 25-45 ðîê³â – 23
îñîáè (27,9 %), çíà÷íî á³ëüøå ïàö³ºíò³â ³ç ÄÄÇ – 59 îñ³á
(72,1%) áóëè â³êîì 45-65 ðîê³â. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè íà
64-çð³çîâîìó êîìï’þòåðíîìó òîìîãðàô³ Lightspeed VCT,
GE. Ïàðàìåòðè ñêàíóâàííÿ: íàïðÿì-çãîðè äîíèçó, òîâùè-
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íà ñêàíó-2,5 ìì,³ç ïîäàëüøîþ ðåêîíñòðóêö³ºþ òîíêèìè
çð³çàìè (1,25 ìì òà 0,0625 ìì), çàñòîñóâàííÿì ìóëüòèïëà-
íàðíèõ (ÌÏÐ) òà ÇÄ-ðåêîíñòðóêö³é, äëÿ îïòèì³çàö³¿ â³çóà-
ë³çàö³¿ çîáðàæåíü.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Íàéá³ëüø âäàëîþ, íà íàøó
äóìêó, º êë³í³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ ÄÄÇ, çàïðîïîíîâàíà [2],
ÿêà ïåðåäáà÷àº âèä³ëåííÿ ëîêàë³çàö³¿ óðàæåííÿ (øèéíèé,
ãðóäíèé â³ää³ëè õðåáòà àáî ïîøèðåíèé – ïðè äåê³ëüêîõ
ð³âíÿõ óðàæåííÿ); ïîøèðåíîñò³ â³äíîñíî õðåáòà (ìîíî-
ñåãìåíòàðí³, á³- òà ìóëüòèñåãìåíòàðí³) òà ðóõîâîãî ñåã-
ìåíòó õðåáòà – ì’ÿêîòêàíèííîãî êîìïîíåíòó ïåðåäíüîãî
ðóõîâîãî êîìïëåêñó (òð³ùèíà ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ, ïðî-
òðóç³¿, ãðèæ³ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â), ê³ñòêîâîãî êîìïîíåí-
òó ïåðåäíüîãî ðóõîâîãî êîìïëåêñó (ñïîíäèëüîç-ñòåíîçó-
þ÷èé, íåñòåíîçóþ÷èé; âåíòðàëüíèé, äîðñàëüíèé,
êîìá³íîâàíèé; óíêîâåðòåáðàëüíèé àðòðîç; ðåáåðíî-
õðåáöåâèé àðòðîç), êîìá³íîâàí³ (îñòåîõîíäðîïàò³ÿ). Âèä³-
ëÿþòü óðàæåííÿ ì’ÿêîòêàíèííîãî êîìïîíåíòó çàäíüîãî
ðóõîâîãî êîìïëåêñó (æîâòî¿, ì³æîñòèñòî¿ çâ’ÿçîê), ê³ñòêî-
âèõ åëåìåíò³â ðóõîâîãî ñåãìåíòó õðåáòà (ñïîíäèëîàðò-
ðîç): äóãîâ³äðîñ÷àòèé, ðåáðîâî-ïîïåðå÷íèé, ïîïåðåêî-
âî-õðåáöåâèé, ì³æîñòèñòèé (ñèíäðîì Áààñòðóïà).
Òîòàëüíå óðàæåííÿ ðóõîâîãî ñåãìåíòó õðåáòà ïîä³ëÿþòü
íà: ñïîíäèëîë³ñòåç (áåçë³ç³ñíèé, ³ç ñïîíäèëîë³çîì; àíòå-,
ðåòðî-ëàòåðîë³ñòåç), ñêîë³îç, ã³ïåðëîðäîç, ñòåíîç õðåáöå-
âîãî êàíàëó-öåíòðàëüíèé, á³÷íîãî ðåöåñóñó, ôîðàì³-
íàëüíèé, êîìá³íîâàíèé.

Óçàãàëüíåíà êëàñèô³êàö³ÿ ÄÄÇ, íàâåäåíà [1], [4], âèä³-
ëÿº: 1) ì³æõðåáöåâèé îñòåîõîíäðîç, 2, 3) äåôîðìóþ÷³
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ñïîíäèëüîç òà ñïîíäèëîàðòðîç, 4) îñòåîïîðîç, 5) àñåïòè÷-
íèé íåêðîç, 6) ïåðâèííèé äåôîðìóþ÷èé îñòåîàðòðîç
õðåáòà, 7) ô³êñóþ÷èé ë³ãàìåíòîç (õâîðîáà Ôîðåñòüº),
8) ñïîíä³ëîë³ñòåç (³ç òà áåç íàÿâíîñò³ ñïîíäèëîë³çó; òà ïî-
ºäíàííÿì ³ç ñêîë³îçîì, ã³ïåðëîðäîçîì, ñòåíîçîì õðåáöåâî-
ãî êàíàëó). Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà â³êîì, ñòàòòþ òà íîçîëîã³ÿìè,
çã³äíî íàâåäåíèõ êëàñèô³êàö³é, íàâåäåíèé ó òàáë. 1, 2.

²ç 82 õâîðèõ íà ÄÄÇ, íàéá³ëüø ÷àñòî âèÿâëåíî ïî-
ºäíàííÿ äåê³ëüêîõ íîçîëîã³é (39 îñ³á, 47,6 %), îñòåîõîíä-
ðîç (ó 14 îñ³á, 16,9 %) òà äåôîðìóþ÷èé ñïîíäèëüîç (ó 11
îñ³á, 13,5 %). Õâîðèõ ³ç àñåïòè÷íèì íåêðîçîì òà óðàæåí-
íÿì õðåáòà ïðè ïåðâèííîìó äåôîðìóþ÷îìó îñòåîàðò-
ðîç³ õðåáòà âèÿâëåíî íå áóëî. Çã³äíî òàáë. 1, ÄÄÇ ä³àãíîñ-
òóâàëèñÿ ïåðåâàæíî ó îñ³á ó â³êîâ³é ãðóï³ 45-65 ðîê³â
(59 îñ³á, 72,1 %) – äëÿ óñ³õ íîçîëîã³é.

ßê âèäíî ³ç òàáë. 2, ïðè ÄÄÇ íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè
ó ÷îëîâ³ê³â: ïîºäíàíó ïàòîëîã³þ (21 îñîáà, 25,6%), äåôîð-
ìóþ÷³ ñïîíäèëüîç (7 îñ³á, 8,6 %) òà ñïîíäèëîàðòðîç
(5 îñ³á, 6,1 %), ó æ³íîê – ì³æõðåáöåâèé îñòåîõîíäðîç
(11 îñ³á, 13,5 %), îñòåîïîðîç (4 îñîáè, 4,9%).

Áóëî óòî÷íåíî ñåì³îòèêó ÄÄÇ çàâäÿêè ïîë³ïðî-
åêö³éí³é ÌÄÊÒ, ³ç âèêîðèñòàííÿì óëüòðàòîíêèõ çð³ç³â.
Ì³æõðåáöåâèé îòñåîõîíäðîç, âèÿâëåíèé ó 14 îñ³á (16,9 %)
ïðîÿâëÿâñÿ íåð³âíîì³ðíèì çíèæåííÿì âèñîòè ì³æõðåá-

öåâèõ ïðîì³æê³â, óù³ëüíåííÿì çàìèêàëüíèõ ïëàñòèí ò³ë
ñóì³æíèõ õðåáö³â òà ãðèæàìè ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ÷è ¿õ
ïîºäíàííÿì – ðèñ. 1, 2.

Äåôîðìóþ÷èé ñïîíäèëüîç, âèÿâëåíèé ó 11 îñ³á (13,5 %),
ïðîÿâèâñÿ çâàïíåííÿì ïåðåäíüî¿ ïîçäîâæíüî¿ çâ’ÿçêè,
óòâîðåííÿì êðàéîâèõ ê³ñòêîâèõ ðîçðîñòàíü (îñòåîô³ò³â)
ïåðåâàæíî óçäîâæ ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³ ò³ë õðåáö³â – ðèñ. 3.

Äåôîðìóþ÷èé ñïîíäèëîàðòðîç, ä³àãíîñòîâàíèé ó 8
õâîðèõ (9,7 %), õàðàêòåðèçóâàâñÿ çâóæåííÿì ì³æõðåáöå-
âèõ îòâîð³â äóãîâ³äðîñòêîâèõ ñóãëîá³â çà ðàõóíîê: óù³ëü-
íåííÿ ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü, êðàéîâèìè ê³ñòêîâèìè ðîç-
ðîñòàííÿìè – äèâ. ðèñ. 1. Îñòåîïîðîç, âèÿâëåíèé ó 5
ïàö³ºíò³â (6,2 %) ïðîÿâëÿâñÿ äèôóçíèì çíèæåííÿì ù³ëü-
íîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè – äèâ. ðèñ. 1, 2, ó 3 ç ÿêèõ ñóïðîâîä-
æóâàâñÿ ïàòîëîã³÷íèì êîìïðåñ³éíèì ïåðåëîìîì îäíîãî
÷è äåê³ëüêîõ õðåáö³â, ùî áóëî âèÿâëåíî çàâäÿêè çàñòîñó-
âàííþ ÌÏÐ òà 3Ä-ðåêîíñòðóêö³é – ðèñ. 2, 3.

Äåôîðìóþ÷èé ñïîíäèëüîç, âèÿâëåíèé ó 11 îñ³á  (13,5 %),
ïðîÿâèâñÿ çâàïíåííÿì ïåðåäíüî¿ ïîçäîâæíüî¿ çâ’ÿçêè,
óòâîðåííÿì êðàéîâèõ ê³ñòêîâèõ ðîçðîñòàíü (îñòåîô³ò³â)
ïåðåâàæíî óçäîâæ ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³ ò³ë õðåáö³â – äèâ.
ðèñ. 3.

Ñïîíäèëîë³ñòåç ä³àãíîñòóâàâñÿ ó 4 ïàö³ºíò³â (4,8 %) ÿê
ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ õðåáöÿìè âíàñë³äîê
çì³ùåííÿ îäíîãî ³ç õðåáö³â ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ: âïåðåä
(àíòåðîë³ñòåç), íàçàä (ðåòðîë³ñòåç), óá³ê (ëàòåðîë³ñòåç).
Ñïîíäèëîë³ñòåç â óñ³õ âèïàäêàõ ñóïðîâîäæóâàâñÿ óñêëàä-
íåííÿìè: ñòåíîçîì õðåáöåâîãî êàíàëó âíàñë³äîê ðåòðîë³-
òåçó, ôîðàì³íàëüíèì ñòåíîçîì. Ä³àãíîñòèêà ñïîíäèëîë³-
ñòåçó â óñ³õ 4 õâîðèõ ñòàëà ìîæëèâîþ ëèøå çàâäÿêè
âèêîðèñòàííþ ìóëüòèïëàíàðíèõ ðåêîíñòðóêö³é (ôðîí-
òàëüíî¿, êîñîôðîíòàëüíî¿, ñàã³òàëüíî¿), îäíèõ ëèøåíü
àêñ³àëüíèõ ñêàí³â áóëî çàìàëî äëÿ â³çóàë³çàö³¿ îçíàê äàíî¿
ôîðìè ÄÄÇ òà ¿¿ óñêëàäíåíü.

Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÄÄÇ çà ñòàòòþ òà íîçîëîã³ºþ

çà äàíèìè ÌÄÊÒ

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÄÄÇ çà â³êîì òà íîçîëîã³ºþ

çà äàíèìè ÌÄÊÒ

Ðèñ. 1. Õâîðà Æ, 56 ðîê³â. Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: ÄÄÇ
(îñòåîõîíäðîç, ñïîíäèëîàðòðîç, îñòåîïîðîç, ãðèæ³
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â) ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà.

ÌÄÊÒ, àêñ³àëüíèé ñêàí. 1-ò³ëî L5, ù³ëüí³ñòü
ÿêîãî çíèæåíà âíàñë³äîê îñòåîïîðîçó;

2,3-äîðñîëàòåðàëüíà ïðîòðóç³ÿ ì³æõðåáöåâîãî äèñêó
³ç ñåêâåñòðàö³ºþ; 4-óù³ëüíåííÿ ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü

ç³ çâóæåííÿì ì³æ õðåáöåâèõ îòâîð³â L4-L5.
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Ô³êñóþ÷èé ë³ãàìåíòîç, âèÿâëåíèé ó 1 õâîðîãî (1,2 %),
ìàâ âèãëÿä ìàñèâíî¿ îñèô³êàö³¿ ïåðåäíüî¿ ïîçäîâæíüî¿
çâ’ÿçêè íà ïðîòÿç³ 5 ðóõîâèõ ñåãìåíò³â ãðóäíîãî â³ää³ëó
õðåáòà, òîâùèíîþ 0,9 ñì, ùî ÷³òêî â³çóàë³çóâàëîñÿ ïðè
çàñòîñóâàíí³ ÌÏÐ ó ñàã³òàëüí³é ïðîåêö³¿.

Âèçíà÷åíî ïîçèòèâíèé âïëèâ ïîë³ïðîåêö³éíî¿ ÌÄÊÒ
(ðèñ. 2,3) ³ç çàñòîñóâàííÿì óëüòðàòîíêèõ çð³ç³â íà ä³àãíîñ-
òè÷íó åôåêòèâí³ñòü ÌÄÊÒ, ùî ñïðèÿëî âñòàíîâëåííþ
ïðàâèëüíîãî ä³àãíîçó ó 22 õâîðèõ (26,8 %) ³ç îêðåìèìè
íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè ÄÄÇ òà ó 28 ïàö³ºíò³â ³ç 39
ïàö³ºíò³â ³ç ïîºäíàííÿì äåê³ëüêîõ ôîðì ÄÄÇ – çàãàëîì ó
50 îñ³á (60,9 %). Ïðè öüîìó ïîêàçíèêè ä³àãíîñòè÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ ìåòîäó ÌÄÊÒ áóëè âèùèìè ó ïîð³âíÿíí³ ³ç
òàêèìè, ùî ðåºñòðóþòüñÿ ïðè ñòàíäàðòíèõ ïðîòîêîëàõ
äîñë³äæåííÿ: ×. = 90,7 %, Ñ. = 93, 6 % Ò.= 92,8 % ïðîòè ×. =
83,2 % Ñ. = 85,6 % Ò. = 84,5 % â³äïîâ³äíî. Óäîñêîíàëåííÿ

ìåòîäèêè ÌÄÊÒ ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ ä³àãíîñòè÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ ìåòîäó íà 6,2-10,4 % ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ñòàíäàð-
òíèìè ïðîòîêîëàìè äîñë³äæåííÿ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü. Çàâäÿêè óäîñ-
êîíàëåííþ ïðîòîêîëó ïðîâåäåííÿ ÌÄÊÒ áóëà óòî÷íåíà
ñåì³îòèêà äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü
õðåáòà; âèçíà÷åí³ íàéá³ëüø ÷àñò³ ¿õ ôîðìè, âñòàíîâëåí³
îñîáëèâîñò³ ðîçïîä³ë³ çà â³êîâèì òà ãåíäåðíèì êðèòåð³ºì
ó 82 õâîðèõ. Ç íèõ çàïðîâîíîâàíà ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ
ñïðèÿëà âèÿâëåííþ ïåâíèõ ôîðì ÄÄÇ òà ¿õ óñêëàäíåíü ó
60,9 %, ùî ï³äâèùèëî ïîêàçíèêè ä³àãíîñòè÷íî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ìåòîäó íà 6,2-10,4 %.

Âèñíîâêè. 1. Óòî÷íåíî ÌÄÊÒ-ñåì³îòèêó äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü õðåáòà, âèÿâëåí³ ¿õ
íàéá³ëüø ÷àñò³ îçíàêè. 2. Âèÿâëåí³ íàéá³ëüø ÷àñò³ ôîðìè
ÄÄÇ: ïîºäíàííÿ äåê³ëüêîõ íîçîëîã³é (39 îñ³á, 47,6 %),

Ðèñ. 2À-Ã. Õâîðèé Ð., 61 ð³ê. Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: ÄÄÇ (îñòåîõîíäðîç, îñòåîïîðîç,
ïàòîëîã³÷í³ ïåðåëîìè Th 5-8) ãðóäíîãî â³ää³ëó õðåáòà. ÌÄÊÒ, àêñ³àëüíèé ñêàí: 1-ò³ëî

Th6, ù³ëüí³ñòü ÿêîãî çíèæåíà âíàñë³äîê îñòåîïîðîçó, 2- ñóáõîíäðàëüíèé ñêëåðîç;
3-6-êëèíîâèäíàÿ äåôîðìàö³ÿ ò³ë Th 6-9 ³ç ³ìïàêö³ºþ ê³ñòêîâî¿ ðå÷îâèíè êðàí³àëüíèõ
çàìèêàëüíèõ ïëàñòèíîê ò³ë õðåáö³â, çíèæåííÿì ¿õ âèñîòè – êîìïðåñ³éí³ ïåðåëîìè;

â³äì³÷àºòüñÿ òàêîæ ³ çíèæåííÿ âèñîòè ì³æ õðåáöåâèõ ïðîì³æê³â.

Ðèñ. 3À-Â. Õâîðèé Ê., 52 ðîêè. Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: ÄÄÇ (îñòåîõîíäðîç, äåôîðìóþ÷èé
ñïîíäèëüîç, ïàòîëîã³÷í³ ïåðåëîìè Th 9,11, ãåìàíã³îìà Th3) ãðóäíîãî â³ää³ëó õðåáòà.

ÌÄÊÒ, àêñ³àëüíèé ñêàí: 1,2-ò³ëî Th9, ³ç äåê³ëüêîìà ë³í³éíèìè ïåðåëîìàìè, äåòàë³çàö³ÿ
ÿêèõ ëèøå íà äàíîìó ñêàí³ íåìîæëèâà, 3-êëèíîâèäíàÿ äåôîðìàö³ÿ ò³ë Th 9,11

ç³ çíèæåííÿì ¿õ âèñîòè çà ðàõóíîê êîìïðåñ³éíèõ ïåðåëîì³â; 4-êðàéîâ³ êëþâîâèäí³
ê³ñòêîâ³ âèðîñòè (îñòåîô³òè); 5-ãåìàíã³îìà ò³ëà Th3.
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îñòåîõîíäðîç (ó 14 îñ³á, 16,9 %). 3. Âñòàíîâëåí³ îñîáëè-
âîñò³ ðîçïîä³ëó ÄÄÇ çà â³êîâèì òà ãåíäåðíèì êðèòåð³ÿìè:
ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ÄÄÇ ä³àãíîñòóâàëè ó â³êîâ³é ãðóï³ 45–
65 ðîê³â (59 õâîðèõ, 72,1 %), ïðè÷îìó ó ÷îëîâ³ê³â ÷àñò³øå
ñïîñòåð³ãàëè ñïîíäèëüîç (7 îñ³á, 8,6 %); ó æ³íîê-îñòåî-
õîíäðîç (11 îñ³á, 13,5 %) òà îñòåîïîðîç (ó 4 îñ³á, 4,9 %).
4. Äîâåäåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ ïîë³ïðîåêö³éíî¿ ÌÄÊÒ ³ç
çàñòîñóâàííÿì óëüòðàòîíêèõ çð³ç³â íà ä³àãíîñòè÷íó åôåê-
òèâí³ñòü ÌÄÊÒ, ùî ñïðèÿëî âñòàíîâëåííþ ïðàâèëüíîãî
ä³àãíîçó ó 60,9 % õâîðèõ ³ç ÄÄÇ òà ï³äâèùåííþ ïîêàçíèê³â
ä³àãíîñòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ìåòîäó íà 6,2-10,4 %.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í.,  ïðîôåñîð Òêà÷åíêî Ì.Ì.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Êëèìåíêî Î.Â., Ãîëîâ÷åíêî Þ.²., Êàë³ùóê-Ñëîáîä³í Ò.Ì.,

Ðîìàíåíêî Í.²., Ðÿá³÷åíêî Ò.Ì.. Ñòðóêòóðà äåãåíåðàòèâíî-äèñ-
òðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü õðåáòà: êë³í³êà, ä³àãíîñòèêà òà ë³êó-
âàííÿ. // Ñonsilium medicum Ukraina. – 2008. – ¹ 11.

2. Êîðæ Í.À., Ïðîäàí À.È. Äåãåíåðàòèâí³ çàõâîðþâàííÿ
õðåáòà òà ¿õ ôóíêö³îíàëüíàÿ êëàñèô³êàö³ÿ. // Óêðà¿íñüêèé íåéðî-
õ³ðóðã³÷íèé æóðíàë. – 2004. – ¹ 3. – Ñ. 71-80.

3. Ñêðÿáèí Å.Ã. Êëèíèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ è äèñïëàñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãðóäíî-
ãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà ó áåðåìåííûõ è ðîäèëü-
íèö. Àâòîðåôåðàò äèñ. íà çäîáóòòÿ íàóê. ñò. ä. ìåä. í. // Òþ-
ìåíü. – 2005. – 38 ñ.

4. Ñïóçÿê Ì.È., Øàðìàçàíîâà Î.Ï., Ñïóçÿê Ì.Ð., Ëèñåíêî Í.Ñ.,
Ñïóçÿê Í.Ì. Áîë³ â ãðóäíîìó â³ää³³ õðåòà ó îñ³á ð³çíîãî â³êó.

Ðåçóëüòàòè ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ. // Ïðîáëåìè îñòåî-
ëîã³¿. – 2008. – Ò. 11 (¹ 1-2). – Ñ.37-39.

5. Òåðåìøîíîê À.Â. Îðòîïåäè÷åñêèå ïðèíöèïû õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Àâòîðåôå-
ðàò äèñ. íà çäîáóòòÿ íàóê. ñò. êàíä. ìåä. í. // Ñ-Ïá. – 2004. – 22 ñ.

6. Abbas H. M., Enas A. M., Tarek A. Multidetector ct of the
vertebral column: count with confidence & get trusted level for surgery.
// EL-MINIA MED. BULL. – 2011.- VOL. 22. – ¹ 2.- Ð. 42-52.

7. Josef B. S., Andrew J. S., Jeffrey N. K., Atul K., Kirkham W.,
Christopher M. B. Are “normal” multidetector computed tomographic
scans sufficient to allow collar removal in the trauma patient?. //
J Trauma. – 2010. – ¹ 68(1). – Ð. 103–108.

8. Jzelenberg W, Burdorf A. Spine. 2004. Jun 15; 29(12).
P. 1362-1368.

9. Kong M.H., Morishita Y., He W., Miyazaki M., Zhang H., Wu
G., Hymanson H.J., Wang J.C. Lumbar segmental mobility according
to the grade of the disc, the facet joint, the muscle, and the ligament
pathology by using kinetic magnetic resonance imaging. // Spine
(Phila Pa 1976). – 2009. – V. 34(23). – Ð. 2537-2544.

10. Patrick O., Francis R. V. Low-dose multidetector computed
tomography of the cervical spine: optimization of iterative
reconstruction strength levels. //Acta Radiol. – 2013. – ¹ 78 (120). –
P. 1125-1137.

11. Pradeep S., Asako M., David J. H., Jeffrey G. J., James R., Ali
G. Does lumbar spinal degeneration begin with the anterior structures?
A study of the observed epidemiology in a community-based
population. // BMC Musculoskeletal Disorders. – 2011. – V. 12. – ¹.
202. – Ð. 124-132.

12. Rojasa C.A., Vermessa D., Bertozzia J.C., Whitlowb J., Guidic
C. Normal Thickness and Appearance of the Prevertebral Soft Tissues
on Multidetector CT.// AJNR. – 2009. – ¹ 30. – Ð. 136-141.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ  ÌÄÊÒ  Â  ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ
ÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÎ-ÄÈÑÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÈÕ

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ  ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ

Ëîãàíèõèíà Å.Þ., Êîçàðåíêî Ò.Ì.,
ÄÓ “Èíñòèòóò ÿäåðíîé ìåäèöèíû
è ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ÍÀÌÍ Óêðàèíû”

Ðåçþìå. Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ ïîçâîíî÷íèêà (ÄÄÇ) – îñòðî àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà
ñîâðåìåííîé âåðòåáðîëîãèè. Îáñëåäîâàíî 57 áîëüíûõ
ñ ÄÄÇ íà 64-ñðåçîâîì êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå
Lightspeed VCT, GE, ñ 2,5 òîëùèíîé ñðåçà, äàëüíåéøèì
ïåðåôîðìàòèðîâàíèåì ïî 1,25 ìì òà 0,0625 ìì, ìóëü-
òèïëàíàðíîé (ÌÏÐ) òà 3Ä-ðåêîíñòðóêöèÿìè (ÇÄ). ÄÄÇ äè-
àãíîñòèðîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ó ëþäåé â âîçðàñòå
45-65 ëåò (59 ÷åëîâåê, 72,1 %), íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëåíî
ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ íîçîëîãèé (39 ÷åëîâåê, 47,6 %),
ïðè÷åì ó ìóæ÷èí ÷àùå íàáëþäàëè äåôîðìèðóþùèå ñïîí-
äèëåç (ó 7 ÷åëîâåê, 8,6 %) è ñïîíäèëîàðòðîç (ó 5 îñ³á,
6,1 %); ó æåíùèí – ìåæïîçîâîíî÷íûé îñòåîõîíäðîç
(ó 11 ÷åëîâåê, 13,5 %), îñòåîïîðîç (ó 4 ÷åëîâåê, 4,9 %).
Áëàãîäàðÿ ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì áûëà ðàçðà-
áîòàíà ÌÄÊÒ-ñåìèîòèêà ÄÄÇ, âûÿâëåíû èõ íàèáîëåå
÷àñòûå ïðèçíàêè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ ïîêà-
çàòåëåé äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà íà 6,2–
10,4 %.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ìóëüòèäåòåêòîðíàÿ êîìïü-
þòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, îñòåîõîíäðîç, îñòåîïîðîç, ñïîí-
äèëîëèñòåç, äåôîðìèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðîç, äåôîð-
ìèðóþùèé ñïîíäèëåç.

POSSIBILITIES  OF  ÌDCÒ  IN  DIAGNOSIS
DEGENERATIVE  DISEASES  OF  THE  SPINE

K.Yu. Lîgànikhinà, Ò.Ì. Êîzàrånkî
SI “Institute of Nuclear Medicine and Radiation
diagnostics NAMS of Ukraine”

Summary. Degenerative diseases of the spine (DDS) –
the actual problem of modern spine surgery. It was
investigated 57 patients with DDS at 64-sliced computed
tomograph Lightspeed VCT, GE, with 2,5-mm thickness of
scan, and further reformating by 1,25 mm and 0,0625 mm,
multiplanar (ÌPR) and 3Ä-reconstructions (ÇÄ). DDS mostly
diagnosed in people at the age of 45-65 years (59 patients,
72,1 %), mostly often it was revealed a combination of several
types of DDS (39 patients, 47,6 %), thus at men the
deforming spondylosis was often observed (7 persons,
8,6 %) and spondyloarthrosis 5 persons, 6,1 %); at women –
osteochondrosis (11 persons, 13,5 %), osteoporosis (4 per-
sons, 4,9 %). Thanks to the research it was developed
ÌDCÒ-semiotics of DDS.

Key words: degenerative diseases, spine, MDCT-
semiotics, osteochondrosis, spondyloarthrosis.


