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Âñòóï. Íàäì³ðíà âàãà òà îæèð³ííÿ º çíà÷íèì ôàêòî-
ðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
Íàäëèøîê æèðîâî¿ òêàíèíè â îðãàí³çì³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç
ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè òàêèìè, ÿê ï³äâèùåííÿ
ð³âíþ òðèãë³öåðèä³â, ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ òà äóæå íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³, ï³äâèùåííÿ ð³âíþ ãëþêîçè òà àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ [1,2,12]. Âåëèêîìàøòàáíå
åï³äåì³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ [4] ïîêàçàëî, ùî ðèçèê ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ïîâ’ÿçàíèõ ç îæèð³ííÿì çà-
ëèøàºòüñÿ íàâ³òü ï³ñëÿ êîðåêö³¿ âèùåçàçàíà÷åíèõ ôàê-
òîð³â. Âàæëèâèì º òîé ôàêò, ùî ôàêòîðèè ðèçèêó ñìåðò³
ïîâÿçàí³ ç îæèð³ííÿì º á³ëüø çàãðîçëèâèìè äëÿ îñ³á ìî-
ëîäîãî â³êó â ïîð³âíÿíí³ ç îñîáàìè çð³ëîãî â³êó. Ïðî òå,
ùî íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà òà îæèð³ííÿ â ìîëîäîìó â³ö³
ìîæå ìàòè çãóáíèé âïëèâ íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó
çàäîâãî äî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â áóëî ï³äòâåðäæåíî ðÿäîì
äîñë³äæåíü [3,11].

Íåäàâí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íàÿâí³ñòü îæèð³í-
íÿ â äèòÿ÷îìó â³ö³ â òðè ðàçè çá³ëüøóº ðèçèê âèíèêíåííÿ
ñåðöåâîñóäèííèõ çàõâîðþâàíü â äîðîñëîìó â³ö³. Êð³ì
òîãî ôóíêö³îíàëüí³ òà ñòðóêòóðí³ àíîìàë³¿ åíäîòåë³þ ó
ä³òåé ç íàäì³ðíîþ âàãîþ áóëè î÷åâèäíèìè â 9-12 ðîê³â [8].

Âðàõîâóþ÷è, ùî ñèìïàòè÷íà íåðâîâà ñèñòåìà º âàæ-
ëèâèì ìåõàí³çìîì ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â òà
ðîáîòè ñåðöåâ- ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ïîðóøåííÿ ¿¿ ðåãóëÿö³¿
ìîæå â³ä³ãðàâàòè çíà÷íó ðîëü ó âèíèêíåíí³ óñêëàäíåíü
ïðè îæèð³íí³. Âñòàíîâëåíî, ùî îæèð³ííÿ ïîâÿçàíî ç
ï³äâèùåííÿì òîíóñó ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
(ÑÍÑ), òàêîæ áóëî äîâåäåíî, ùî ï³äâèùåíèé òîíóñ ÑÍÑ
áåðå ó÷àñòü â ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çìàõ ðåìîäåëþ-
âàííÿ ñòðóêòóð ñåðöÿ. Áóëî ïîì³÷åíî, ùî àêòèâí³ñòü ÑÍÑ
áóëà âèùîþ ó îñ³á ç â³ñöåðàëüíèì òèïîì îæèð³ííÿ, ùî
ïðîÿâëÿëÿñü ï³äâèùåííÿì òîíóñó ñóäèí ñêåëåòíèõ ìÿç³â
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òà íèðîê, â òîé ÷àñ ÿê âïëèâ ÑÍÑ íà ñåðöå, ñóäèíè øê³ðè
òà âíóòð³øí³ îðãàíè ìàâ îäíàêîâó òåíäåíö³þ ïðè öåíò-
ðàëüíîìó òà ïåðèôåð³éíîìó òèï³ îæèð³ííÿ[5,9].

Îñíîâí³ ïðè÷èíè ï³äâèùåííÿ òîíóñó ÑÍÑ ó îñ³á ç
íàäì³ðíîþ âàãîþ òà îæèð³ííÿì äî ê³íöÿ íå âèâ÷åíî, àëå
ñêîð³øå çà âñå âîíè ìàþòü ìóëüòèôàêòîðíèé õàðàêòåð ³ º
÷àñòèíîþ ãîìåîñòàòè÷íèõ ìåõàí³çì³â íàïðàâëåíèõ íà
ï³äâèùåííÿ òðàò åíåðã³¿ ó âèãëÿä³ òåïëà. Íàóêîâöÿìè áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ï³äâèùåííÿ òîíóñó ÑÍÑ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
â ðåçóëüòàò³ íàêîïè÷åííÿ æèðó â îðãàí³çì³ òà ï³ñÿ ïåðå-
¿äàííÿ [8,10]. Õðîí³÷íå ï³äâèùåííÿ òîíóñó ÑÍÑ íàïðàâ-
ëåíå íà ñòèìóëÿö³þ β-àäðåíîðåöåïòîð³â òåðìîãåíåçó,
ùîá çàïîá³ãòè ïîäàëüøîìó æèðîâ³äêëàäåííþ òà ñïðèÿòè
ë³ïîë³çó, àëå â ïîäàëüøîìó ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ÷óò-
ëèâîñò³ β-àäðåíîðåöåïòîð³â, çíèæåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí
òà ðîçâèòêó çàìêíóòîãî êîëà, ùî ñïðèÿº îæèð³ííþ, ³íñó-
ë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà ìîðôîëîã³÷íèì çì³íàì â òêàíèíàõ-
ì³øåíÿõ (ñåðöå, íèðêè) [5,7].

Ñàìà æèðîâà òêàíèíà âèñòóïàº â ÿêîñò³ åíäîêðèííîãî
îðãàíó ïðîäóêóº ð³çí³ àäèïîê³íè, ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó ùå
á³ëüøå àêòèâóþòü ÑÍÑ. Íèæ÷å íàâåäåíî ðÿä àäèïîê³í³â
ÿê³ çì³íþþòü àêòèâí³ñòü ÑÍÑ. Ñåðåä íàéá³ëüø â³äîìèõ òà
äîñë³äæåíèõ àäèïîê³í³â ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó îæèð³ííþ,
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà ï³äâèùåííþ òîíóñó ÑÍÑ º ëåïòèí,
íååòåðèô³êîâàí³ â³ëüí³ æèðîâ³ êèñëîòè (NEFAs), ôàêòîð
íåêðîçó ïóõëèíè-α (TNF-α), ³íòåðëåéê³í -6 (IL-6), Ñ-ðåàê-
òèâíèé á³ëîê (CRP), àíã³îòåíçèíîãåí ³ àäèïîíåêòèí [9].

Êîðåêö³ÿ ìàñè ò³ëà øëÿõîì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïðè-
çâîäèòü äî çíèæåííÿ òîíóñó ÑÍÑ òà ñïðèÿº ïîêðàùåííþ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèòåìè ó ë³òí³õ îñ³á ç ìåòàáîë³÷íèì
ñèíäðîìîì [10]. ×è ìàòèìå ïîçèòèâíèé åôåêò ïîä³áíå
âòðó÷àííÿ ó îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç íàäì³ðíîþ âàãîþ òà
îæèð³ííÿì, ïîòðåáóº á³ëüø äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ.
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Ìåòà ðîáîòè: âèÿâèòè òà ïðîàíàë³çóâàòè äèíàì³êó òî-
íóñó ÑÍÑ ó îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç íàäì³ðíîþ âàãîþ ï³ä
ä³ºþ äîçîâàíî¿ õîäüáè â ïîºäíàíí³ ç äèõàëüíèìè âïðàâàìè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè áóëî îáñòå-
æåíî 23 æ³íêè ìîëîäîãî â³êó (18-25 ðîê³â) ç íàäì³ðíîþ
ìàñîþ ò³ëà, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) â ìåæàõ 24,9-29,9 êã/ì2.
Áóëî ïðîâåäåíî àíòðîïîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ç âèçíà-
÷åííÿì ïîêàçíèê³â: çð³ñò, âàãà, îêðóæí³ñòü òàë³¿ (ÎÒ), æè-
âîòà (ÎÆ ), ñòåãîí (ÎÑ ), âèçíà÷åíî âì³ñò æèðîâî¿ ³ ì’ÿçî-
âî¿ ìàñè â îðãàí³çì³ çà äîïîìîãîþ á³î³ìïåäàíñîìåòð³³,
ïóëüñîìåòð³ÿ ç âèçíà÷åííÿì ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
ó ñïîêî¿ (×ÑÑ ñïîê ) ³ òîíîìåòð³ÿ ç âèçíà÷åííÿì ñèñòîë³÷-
íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÑÀÒ, ÄÀÒ), äëÿ
îö³íêè òîíóñó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè áóëà ïðîâå-
äåíà îðòîñòàòè÷íà ïðîáà. Äîñë³äæóâàí³ 4 ðàçè íà òèæ-
äåíü çàéìàëèñÿ äîçîâàíîþ õîäüáîþ â ïîºäíàíí³ ç äèõàëü-
íèìè âïðàâàìè, õîäüáà ó âñòóïí³é ÷àñòèí³ çä³éñíþâàëàñÿ
ïîñò³éíèì ìåòîäîì ç àêòèâ³çàö³ºþ 30 % õðîíîòðîïíîãî
ðåçåðâó òà ä³àôðàãìàëüíèì äèõàííÿì (âäèõ íà 1-3 êðîêó,
âèäèõ íà 4-9 êðîêó), â îñíîâí³é ÷àñòèí³ ³íòåðâàëüíèì ìå-
òîäîì ïðè ÿêîìó ÷åðãóâàëèñÿ ïåð³îäè ç àêòèâ³çàö³ºþ 60 %
õðîíîòðîïíî¿ ðåçåðâó ç ïåð³îäàìè àêòèâ³çàö³¿ 30 % õðî-
íîòðîïíî¿ ðåçåðâó ï³ä ÷àñ ÿêèõ çä³éñíþâàëîñÿ ä³àôðàã-
ìàëüíå äèõàííÿ, â çàêëþ÷í³é ÷àñòèí³ õîäüáà ïîñò³éíèì
ìåòîäîì ç àêòèâ³çàö³ºþ 30 % õðîíîòðîïíî¿ ðåçåðâó ç
ä³àôðàãìàëüíèì äèõàííÿì. Òðåíóâàëüíèé ïóëüñ ðîçðàõî-
âóâàâñÿ çà ôîðìóëîþ: ×ÑÑ ñïîêîþ + Ê * (200 – â³ê – ×ÑÑ
ñïîêîþ), äå Ê – â³äñîòîê õðîíîòðîïíîãî ðåçåðâó, ÿêèé àê-
òèâ³çóºòüñÿ â õîä³ çàíÿòòÿ. Òðèâàë³ñòü çàíÿòòÿ ñòàíîâèëà 45
õâèëèí, ç ïîñòóïîâèì äîäàâàííÿì 5 õâèëèí äî îñíîâíîãî
÷àñó. Äîñë³äæåííÿ òðèâàëî 12 òèæí³â, âñ³ì ó÷àñíèêàì
áóëè âèäàí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ðàö³îíàë³çàö³¿ õàð÷óâàí-
íÿ. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäè-
ëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì
STATISTICA 6. Àíàë³çóâàëè âèä ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â çà
äîïîìîãîþ W-êðèòåð³þ Øàï³ðî – Ó³ëê³. Âèçíà÷àëè äîñ-
òîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè ç óðàõóâàííÿì
òèïó ðîçïîä³ëó (t – êðèòåð³é Ñòüþäåíòà, U- êðèòåð³é Ìàí-
íà- Ó¿òí³ ³ êðèòåð³é õ 2 – Ï³ðñîíà ). Ïîðîãîâèì ð³âíåì ñòà-
òèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ ââàæàëè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äî ïî÷àòêó ïðîãðàìè
êîðåêö³¿ ìàñè ò³ëà çàãàëüíèé ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ â çà-
ëåæíîñò³ â³ä òîíóñó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè âèãëÿ-
äàâ íàñòóïíèì ÷èíîì ðèñ. 1.

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ 14(67%) äîñë³äæóâàíèõ
ìàëè ï³äâèùåíèé òîíóñ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç ìàñîþ ò³ëà ñêëàâ (r =-0,33 p< 0,05),
4 (10%) ï³äâèùåíèé òîíóñ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè òà ëèøå 5 (23%) ìàëè âð³âíîâàæåíèé òîíóñ âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Íàìè áóëà ïðîâåäåíà îö³íêà äèíàì³êè ïðèðîñòó ïóëü-
ñó íà îðòîñòàòè÷íó ïðîáó íà ïî÷àòêó òà íàïðèê³íö³ ïðî-
ãðàìè êîðåêö³¿, ÿêà ñêëàëà 26,7±4,9 óä/õâ òà 16,8±4,2 óä/õâ
â³äïîâ³äíî, ð³çíèöÿ áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà (ð< 0,05).
Òàêèì ÷èíîì, çìåíøåííÿ ïðèðîñòó ïóëüñó íà îðòîñòà-
òè÷íó ïðîáó ï³ñëÿ 12 òèæíåâèõ çàíÿòü äîçîâàíîþ õîäü-
áîþ òà äèõàëüíèìè âïðàâàìè ñâ³ä÷èëî ïðî ïîçèòèâíèé
âïëèâ çàïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè íà òîíóñó ÂÍÑ, ùî ñêî-
ð³øå çà âñå áóëî ïîâ’ÿçàíî ç êîìïëåêñíîþ ä³ºþ àåðîáíî-
ãî íàâàíòàæåííÿ òà äèõàëüíèõ âïðàâ, ïðî ùî òàêîæ
ñâ³ä÷àòü ³íø³ ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà[10].

 Ïðè îö³íö³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â âñòàíîâëå-
íî, ùî ñåðåäí³é ïîêàçíèê ²ÌÒ äîñë³äæóâàíèõ äî êîðåêö³¿
ñêëàâ 27,9 ± 0,7 êã/ì2, ùî â³äïîâ³äàº íàäëèøêîâ³é ìàñ³ ò³ëà,
âàãà 75,3 ± 5,6 êã, çð³ñò 165 ñì. Â òàáë 1. ïðåäñòàâëåí³ äàí³
äèíàì³êè àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â äî ³ ï³ñëÿ
êîðåêö³¿ çàéâî¿ âàãè.

Ðèñ.1. Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ â çàëåæíîñò³ â³ä òîíóñó ÂÍÑ

Òàáëèöà 1
Äèíàì³êà àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â,

(Ì± ó)

Íàìè áóëî âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà íà 8,7 %
(p < 0,01), ùî ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ ²ÌÒ, çíà÷åííÿ ÿêîãî
ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ñêëàëî 25,4 ± 0,8 êã/ì2. Ïðè îö³íö³ äèíàì³êè
îêðóæíîñòåé áóëî âèÿâëåíî çìåíøåííÿ îêðóæíîñò³ òàë³¿
íà 8,2 %, îêðóæíîñò³ æèâîòà íà 6,9 % äèíàì³êà ìàëà äîñ-
òîâ³ðíèé õàðàêòåð â³äïîâ³äíî (ð < 0,01, ð < 0,05 ). Òàêà äè-
íàì³êà øâèäøå çà âñå áóëà âèêëèêàíà çàñòîñóâàííÿì
ä³àôðàãìàëüíîãî äèõàííÿ, ÿêå çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè
[3,8] ñïðèÿº ë³ïîë³çó íà ïåðåäí³é ÷åðåâí³é ñò³íö³. Ïîêàç-
íèê îêðóæíîñò³ ñòåãîí òàêîæ ìàâ ïîçèòèâíó äèíàì³êó,
àëå âîíà íå ìàëà äîñòîâ³ðíîãî õàðàêòåðó (ð > 0,05). Çíè-
æåííÿ ìàñè ò³ëà ³ îêðóæíîñòåé äîñë³äæóâàíèõ áóëî ïîâ’ÿ-
çàíî ç³ çíèæåííÿì â³äñîòêà æèðîâî¿ òêàíèíè â îðãàí³çì³
íà 6,9 % (ð < 0,01). Ì’ÿçîâèé êîìïîíåíò â ïðîöåñ³ çàíÿòü
äîçîâàíî¿ õîäüáîþ çá³ëüøèâñÿ íà 1,2 % (ð> 0,05 ).

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ íàìè äàí³ äîçâîëÿ-
þòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî çàñòîñóâàííÿ äîçîâàíî¿
õîäüáè â ïîºäíàíí³ ç äèõàëüíèìè âïðàâàìè ó îñ³á ìîëî-
äîãî â³êó ç íàäì³ðíîþ âàãîþ ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ íå
ò³ëüêè àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â òàêèõ ÿê âàãà, ÎÆ,
ÎÒ, â³äñîòîê æèðîâîãî êîìïîíåíòó, à ³ ïðèçâîäèòü äî íîð-
ìàë³çàö³¿ òîíóñó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðî ùî
ñâ³ä÷èòü äèíàì³êà ðåçóëüòàò³â îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè.

Ðåöåíçåíò:  àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ìàéäàííèê Â.Ã.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÒÎÍÓÑÀ  ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ  ÍÅÐÂÍÎÉ
ÑÈÑÒÅÌÛ  Â  ÏÐÎÖÅÑÑÅ  ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÃÎ  ÂÅÑÀ  Ó  ËÈÖ
ÌÎËÎÄÎÃÎ  ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Îâäèé Ì.À.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêó òî-
íóñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ó ëèö ìîëîäîãî
âîçðàñòà ñ èçáûòî÷íûì âåñîì ïîä äåéñòâèåì äîçèðî-
âàííîé õîäüáû â ñî÷åòàíèè ñ äûõàòåëüíûìè óïðàæíå-
íèÿìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå äîçèðîâàííîé õîäüáû â ñî÷åòà-
íèè ñ äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè ó ëèö ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà ñ èçáûòî÷íûì âåñîì ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è òîíóñà âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èçáûòî÷íûé âåñ, ëèöà ìîëîäîãî
âîçðàñòà, âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà.

DYNAMICS  OF  TONUS  OF  AUTONOMIC
NERVOUS  SYSTEM  IN  THE  WEIGHT  LOSS

PROGRAM  IN  OVERWEIGHT  YOUNG  PEOPLE

M.A. Ovdii
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary. This article presents the dynamics of the
sympathetic nervous system tone in overweight young
people under the influence of dosage walking with breathing
exercises. Our research suggest that the use of dosed
walking with breathing exercises in young overweight people
resulted in normalization of anthropometric indices and the
sympathetic tone.

Key words: Diet, feeding behavior, impaired eating
behavior, body mass index, overweight.


