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Âñòóï. Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) – º ïðîãðåñóþ÷èì õðî-
í³÷íèì çàõâîðþâàííÿì. ×åðåç ïîñò³éíå çðîñòàííÿ ÷èñëà
õâîðèõ íà ä³àáåò, îáóìîâëåíèõ íèì ñóäèííèõ òà íåâðîëî-
ã³÷íèõ óñêëàäíåíü, öóêðîâèé ä³àáåò âèçíàºòüñÿ íå³íôåê-
ö³éíèì åï³äåì³÷íèì çàõâîðþâàííÿì [1]. Êîæí³ 10-15
ðîê³â ê³ëüê³ñòü çàõâîð³ëèõ íà ä³àáåò ïîäâîþºòüñÿ. Öå ëèøå
îô³ö³éíà ñòàòèñòèêà, îñê³ëüêè ðåàëüíå ÷èñëî çàõâîð³ëèõ ó
2-3 ðàçè º á³ëüøèì [2]. ×åðåç öå ÂÎÎÇ, Ì³æíàðîäíà Ä³à-
áåòè÷íà Ôåäåðàö³ÿ, ÎÎÍ çàêëèêàþòü óðÿäîâ³ òà íåóðÿäîâ³
îðãàí³çàö³¿ ðîçðîáëÿòè ïðîãðàìè áîðîòüáè òà àêòèâíîãî
âèÿâëåííÿ ÖÄ çàðàäè âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè óøêîä-
æåíü ÿê³ âèíèêàþòü âíàñë³äîê ä³àáåòó. 20 ãðóäíÿ 2006 ðîêó
Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ ÎÎÍ óõâàëèëà ç öüîãî ïðèâîäó Ðå-
çîëþö³þ 61/225. Ó 2011 ðîö³ ÂÎÎÇ âèçíàëà âèêîðèñòàííÿ
ïîêàçíèêà ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó (HbA1c) äëÿ ïåðâèí-
íî¿ ä³àãíîñòèêè òà ñêðèí³íãó ÖÄ [10]. Îñîáëèâî âàæëèâî
ñâîº÷àñíî âèÿâëÿòè õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó
(ÖÄ2), îñê³ëüêè ÷åðåç áåçñèìïòîìíèé àáî ìàëîñèìïòîì-
íèé ïåðåá³ã öüîãî òèïó ÖÄ, ó 25% õâîðèõ ³ç ÖÄ ä³àãíîñòî-
âàíèì âïåðøå, âèÿâëÿþòü ñóäèíí³ óøêîäæåííÿ.
Íàéá³ëüø äîö³ëüíèì çàõîäîì âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè
ì³êðîñóäèííèõ òà ìàêðîñóäèííèõ óðàæåíü º àêòèâíå âè-
ÿâëåííÿ õâîðèõ íà ÖÄ øëÿõîì ñêðèí³íãó [3,4,6,9]. Îáðîá-
êà ðåçóëüòàò³â ñêðèí³íãó ÖÄ ó âåëèêèõ ìàñèâ³â íàñåëåííÿ
çà êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó ìîæå äîñÿãàòèñü âïðîâàä-
æåííÿì ñïåö³àëüíèõ ïðîãðàì ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè
ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ.

Ìåòà ðîáîòè
Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ñòâîðåííÿ ïðîãðàìíîãî ïðîäóê-

òó îáðîáêè ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ êîíòèíãåíò³â íàñåëåí-
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íÿ äëÿ àêòèâíîãî âèÿâëåííÿ ÖÄ çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³ä-
æåííÿ âì³ñòó HbA1c ó âåíîçí³é êðîâ³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè
Ðîçðîáêà ïðîãðàìíîãî ïðîäóêòó çä³éñíåíà âèêîðèñ-

òàííÿì NetBeans IDE 8.0, ÷åðåç òå, ùî â³í ï³äòðèìóº ðå-
ôàêòîð³íã, ïðîô³ëþâàííÿ, â³ää³ëåííÿ ñèíòàêñè÷íèõ êîíñò-
ðóêö³é, ìèòòºâå àâòîìàòè÷íå äîïîâíåííÿ, øàáëîíè êîäó.
Ïðàêòè÷íà ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìíîãî ïðîäóêòó çä³éñíåíà
îá’ºêòíî-îð³ºíòîâàíîþ ìîâîþ ïðîãðàìóâàííÿ Java, îñê-
³ëüêè âîíà íà 90% ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñòàíäàðòíèõ á³áë³îòåê [5].
Ì³ðà ñòàíäàðòèçàö³¿ öèõ á³áë³îòåê º íàéá³ëüø äîñêîíà-
ëîþ. ×åðåç öå ïðîãðàìà, ÿêà âèêîðèñòîâóº ëèøå ñòàí-
äàðòí³ ìîæëèâîñò³, ìîæå ìàòè çíà÷íå âïðîâàäæåííÿ. Öå
çàñâ³ä÷óºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ñåðòèô³êàö³¿ çä³éñíåíî¿ ùå ó
1996 ðîö³, ïðîãðàìà ñåðòèô³êàö³¿ 100% Pure Java. Íà äà-
íèé ÷àñ ñåðòèô³êàò 100% Pure Java âæå îòðèìàëè á³ëüøå
ñòà ïðîãðàìíèõ ïðîäóêò³â [7].

Ïðè ñòâîðåíí³ ïðîãðàìíîãî ïðîäóêòó âèêîðèñòîâó-
âàëèñü òàê³ ïàêåòè:

java.util (êîëåêö³ÿ êëàñ³â ñòðóêòóð äàíèõ); java.io (îïå-
ðàö³¿ ââåäåííÿ-âèâåäåííÿ); java.awt (³ºðàðõ³ÿ îñíîâíèõ
ïàêåò³â äëÿ ð³äíèõ êîìïîíåíò³â GUI); javax.swing (³ºðàðõ³ÿ
ïàêåò³â äëÿ ïëàòôîðìíî¿ íåçàëåæíîñò³ GUI êîìïîíåíò³â) [8].

Îñíîâí³ êðîêè ðîáîòè ïðîãðàìíîãî ïðîäóêòó:
1) Ââîäèòüñÿ ëîã³í òà ïàðîëü êîðèñòóâà÷à;
2) Îáèðàºòüñÿ îäíà ç íåîáõ³äíèõ êîìàíä – “ôàéë”,

“ïàö³ºíò”, “ô³ëüòð”, “äîïîìîãà”;
3) Ï³ñëÿ âèáîðó íåîáõ³äíî¿ ôóíêö³¿, ìîæíà ïîâåðíó-

òèñÿ äî ãîëîâíîãî ìåíþ, íàòèñíóâøè “ÎÊ” àáî “Ñêàñóâà-
òè”;
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4) Ðîáîòà ïðîãðàìè çàâåðøóºòüñÿ, ÿêùî áóäå îáðàíà
êîìàíäè “âèõ³ä”.

5) Äàí³, ââåäåí³ ðàí³øå, ìîæóòü áóòè â³äêîðèãîâàí³
àáî çì³íåí³ ïðè âèáîð³ êîìàíäè “ðåäàãóâàòè”;

6) Ïðè ââåäåí³ òà ô³ëüòðàö³¿ äàíèõ ïðîãðàìà àâòîìà-
òè÷íî çâåðòàºòüñÿ äî áàçè äàíèõ.

(Ðèñ. 1).
Äåòàëüí³øå àëãîðèòì ïðîãðàìè çîáðàæåíî íà Ðè-

ñóíêó 2.

Íèæ÷å íàâåäåí³ ñêð³íøîòè ðîáîòè ïðîãðàìíîãî ïðî-
äóêòó.

Ïðîãðàìíèé ïðîäóêò íå ñêëàäíèé ó ðîáîò³, ëàêîí³÷-
íèé ç³ çðîçóì³ëèì ³íòåðôåéñîì òà àëãîðèòìîì ðîáîòè,
îñê³ëüêè ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü ëþäüìè, ÿê³, çäåá³ëü-
øîãî, íå ìàþòü òåõí³÷íî¿ îñâ³òè.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ
Ñòâîðåíèé ïðîãðàìíèé ïðîäóêò âèêîðèñòàíî äëÿ

îðãàí³çàö³¿ àâòîìàòèçîâàíîãî ðîáî÷îãî ì³ñöÿ (ÀÐÌ)

Ðèñ. 1 – Ñòðóêòóðà áàçè äàíèõ ïðîãðàìíîãî ïðîäóêòó äëÿ àêòèâíîãî âèÿâëåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó

Ðèñ. 2 – Áëîê-ñõåìà ïðîãðàìíîãî ïðîäóêòó äëÿ àêòèâíîãî âèÿâëåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó
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Òàáëèöÿ 1
Ñêðèí³íã ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó

äîñë³äæåííÿì ãëþêîçè ó êàï³ëÿðí³é êðîâ³

îáðîáêè ðåçóëüòàò³â ñêðèí³íãó ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî
îáì³íó ó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëîñü
ó ì³ñòàõ òà â³äïîâ³äíèõ ðåã³îíàõ: Êè¿â, Â³ííèöÿ, Äí³ïðîïåò-
ðîâñüê, Ëüâ³â, Îäåñà, Õàðê³â, ×åðêàñè. Ïîðóøåííÿìè âóã-
ëåâîäíîãî îáì³íó ââàæàëèñü ïîêàçíèêè ãëþêîçè ó êà-
ï³ëÿðí³é êðîâ³ íàòùåñåðöå – ïîíàä 6,1ììîëü/ë, ïðè
â³ëüíîìó âèçíà÷åíí³ ãë³êåì³¿ âïðîäîâæ äîáè – ïîíàä
7,8 ììîëü/ë.

Îáñÿã òà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ãëþêîçè ó êàï³ëÿðí³é
êðîâ³ íàâîäÿòüñÿ ó òàáë. 1.

ßê âèäíî ³ç íàâåäåíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðè
ìàñîâèõ îáñòåæåííÿõ íàñåëåííÿ ùîäî ñòàíó âóãëåâîäíî-
ãî îáì³íó çà ðåçóëüòàòàìè ãë³êåì³¿ êàï³ëÿðíî¿ êðîâ³ äî

Ðèñ.5 – Â³êíî âèáîðó íåîáõ³äíèõ ïàðàìåòð³â äëÿ ñîðòóâàííÿ
(ïîêàçíèê ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó)

Ðèñ. 4 – Â³êíî ââåäåííÿ ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ ïàö³ºíòà

Ðèñ. 3 – Â³êíî ïåðåâ³ðêè äàíèõ êîðèñòóâà÷à (ë³êàðÿ)
çàäëÿ çáåðåæåííÿ ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ ïàö³ºíò³â

÷èñëà îñ³á ç ïîðóøåííÿìè ïîêàçíèê³â ãë³êåì³¿ íàëåæèòü
13,4% îáñòåæåíèõ. Äëÿ ¿õ ïîäàëüøîãî ïîãëèáëåíîãî îá-
ñòåæåííÿ ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè öóêðîâîãî ä³àáåòó çðó÷íî
âèêîðèñòîâóâàòè àâòîìàòèçîâàí³ ñèñòåìè îáðîáêè äàíèõ.
Ñèñòåìà äîçâîëÿº âèä³ëèòè â îêðåìó êîãîðòó îñ³á ³ç ïàòî-
ëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè òà ñïðÿìóâàòè ¿õ äî ïîäàëüøèõ
ïîãëèáëåíèõ îáñòåæåíü. Ó âèïàäêó ä³àãíîñòèêè öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó – öå âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³-
íó. Ïàö³ºíòàì ³ç ã³ïåðãë³êåì³ºþ áóëî çàïðîïîíîâàíî äîñ-
ë³äèòè HbA1c ó âåíîçí³é êðîâ³. Ê³ëüê³ñí³ ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ íàäàí³ ó òàáë. 2.

Òàáëèöÿ 2
Äîñë³äæåííÿ ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó

ó ïàö³ºíò³â ³ç ã³ïåðãë³êåì³ºþ

²ç óñüîãî ÷èñëà îáñòåæåíèõ çà ïîêàçíèêîì HbA1ñ ïî-
íàä 6,5% ÖÄ2 ìîæå áóòè âñòàíîâëåíèé ó 54%, ó 24% ïî-
êàçíèê HbA1ñ â³äïîâ³äàº ñòàíó ïåðåää³àáåòó ³ ó 22% ïî-
êàçíèêè HbA1ñ íîðìàëüí³. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè º
ï³äñòàâîþ äëÿ òâåðäæåííÿ, ùî ó ïðîãðàìàõ ñêðèí³íãó ÖÄ
ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâàòè âèçíà÷åííÿ HbA1ñ.

Âèñíîâêè
1. Ï³ä ÷àñ ìàñîâèõ îáñòåæåíü íàñåëåííÿ ïîðóøåííÿ

âóãëåâîäíîãî îáì³íó çà ïîêàçíèêàìè ãëþêîçè ó êàï³ëÿðí³é
êðîâ³ âèÿâëÿþòüñÿ ó 13,4% â³ä óñ³º¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ.

2. ²ç ÷èñëà îáñòåæåíèõ ç ïîêàçíèêàìè ã³ïåðãë³êåì³¿ ó
êàï³ëÿðí³é êðîâ³ ïîêàçíèê ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó ïîíàä
6,5% âèÿâëÿºòüñÿ ó 54% îñ³á.

3. Âèêîðèñòàííÿ ïðîãðàìè àâòîìàòèçîâàíî¿ îáðîá-
êè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº ïðèñêîðèòè ôîðìó-
âàííÿ ãðóïè îñ³á ÿêèì ïîòð³áíî ïîãëèáëåíå îáñòåæåííÿ
äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó öóêðîâîãî ä³àáåòó.

4. Ó ïðîãðàìàõ ñêðèí³íãó öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó
íàéäîö³ëüí³øå âèêîðèñòîâóâàòè ïîêàçíèê ãë³êîâàíîãî ãå-
ìîãëîá³íó.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í.,  ïðîôåñîð Áîäíàð Ï.Â.
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Ðåçþìå. Ñîçäàí ñïåöèàëüíûé ïðîãðàììíûé ïðîäóêò
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäåëåíèÿ ãëþ-
êîçû êàïèëëÿðíîé êðîâè ôîðìèðóåòñÿ êîíòèíãåíò ëèö
ïîäëåæàùèõ îïðåäåëåíèþ ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáè-
íà ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, ãëèêèðî-
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SCREENING  FOR  CARBOHYDRATE
METABOLISM  DISORDERS  BY  DEFINITION

OF  GLYCATED  HEMOGLOBIN
AND  DEVELOPMENT  OF  SOFTWARE  PRODUCT

OF  PROCESSED  RESEARCH  RESULTS

L.O. Prystupiuk1, A.V. Ohrimenko2, N.O. Maritc2

1 Bogomolets National Medical University,
Kyiv, Ukraine

2 National Technical University of Ukraine “KPI”,
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