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Âñòóï
Ïðîòÿãîì äâîõ îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷, ÿê ó ðîçâèíóòèõ

êðà¿íàõ òàê ³ òèõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, âñå á³ëüøå óâàãè ïðè-
ä³ëÿþòü òðàäèö³éíèì ñèñòåìàì ìåäèöèíè, çîêðåìà
ë³êàðñüêèì çàñîáàì ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ. Ñâ³òîâèé òà
íàö³îíàëüíèé ðèíêè ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ñòð³ìêî çá³ëüøó-
þòüñÿ, äåìîíñòðóþ÷è âèñîê³ òåìïè òà çíà÷í³ ïîêàçíèêè
åêîíîì³÷íîãî ïðèðîñòó. Ñüîãîäí³ ñóòòºâó ÷àñòêó ÿê ºâðî-
ïåéñüêîãî, òàê ³ ñâ³òîâîãî ôàðìàöåâòè÷íîãî ðèíêó çàéìà-
þòü ïðåïàðàòè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, çà ð³çíèìè îö³í-
êàìè, öÿ ÷àñòêà ñòàíîâèòü 30-50% [3,7].

Ô³òîòåðàï³ÿ – öå ðîçä³ë êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè, â îñíîâ³
ÿêîãî ëåæèòü çàñòîñóâàííÿ ë³êàðåì-ôàõ³âöåì ô³òîçàñîá³â
ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðîãî, à òàêîæ ïðîô³-
ëàêòèêè çàõâîðþâàíü [5]. Ó ñó÷àñí³é êë³í³÷í³é ìåäèöèí³
ðîëü ô³òîòåðàï³¿ ÿê êîìïëåìåíòàðíîãî (ï³äñèëþþ÷îãî,
äîïîâíþþ÷îãî) ìåòîäó ïðîãðåñèâíî çðîñòàº. Öå çóìîâ-
ëåíî, íàñàìïåðåä, íåçíà÷íîþ òîêñè÷í³ñòþ ³ á³îëîã³÷íîþ
áåçïå÷í³ñòþ äëÿ îðãàí³çìó á³ëüøîñò³ ðîñëèííèõ çàñîá³â,
à òàêîæ ñïåöèô³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ¿õ àêòèâíîñò³: çíà÷-
íà øèðîòà òåðàïåâòè÷íîãî ñïåêòðó, ïîñòóïîâ³ñòü íàðî-
ùóâàííÿ êë³í³êî-ôàðìàêîëîã³÷íîãî åôåêòó, êîìï-
ëåêñí³ñòü âïëèâó íà ð³çí³ ìåõàí³çìè ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó, â³äíîñíî íå ÷àñò³ ïðîÿâè íåãàòèâíèõ, çîêðåìà,
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é íàâ³òü â óìîâàõ òðèâàëîãî çàñòîñóâàí-
íÿ ô³òîòåðàï³¿. Ö³ îñîáëèâîñò³ âèçíà÷àþòü ðîëü ô³òî-
òåðàï³¿ òà ¿¿ çàñîá³â ó òðèâàëîìó àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³
ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, íà åòàï³ â³äíîâ-
ëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³, à
òàêîæ ó ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ óìîâàõ [8]. Ñó÷àñíà ô³òîòå-
ðàï³ÿ – ñàìîñò³éíà ìåäèêî-á³îëîã³÷íà äèñöèïë³íà, ÿêà
âèêëàäàºòüñÿ ó ÂÌÍÇ òà ó çàêëàäàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
ë³êàð³â, ïðîâ³çîð³â ³ ôàðìàöåâò³â. Çâàæàþ÷è íà öå, âàæëè-
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âî çàáåçïå÷èòè ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ, êóðñàíò³â çàêëàä³â ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè, ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â ñó÷àñíèì íà-
â÷àëüíèì ïîñ³áíèêîì, ºìêèì çà çì³ñòîì, êîìïàêòíèì òà
çðó÷íèì ó ïîâñÿêäåííîìó êîðèñòóâàíí³.

Ìåòà òà çàäà÷³ ðîáîòè
Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ñòâîðåííÿ åëåêòðîííîãî àòëàñó ç

ô³òîòåðàï³¿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ éîãî ó ïåäàãîã³÷íîìó ïðî-
öåñ³, ìîäåðí³çóþ÷è ïðîöåñ íàâ÷àííÿ â ö³ëîìó; à òàêîæ
ñòâîðåííÿ äîâ³äêîâîãî ïîñ³áíèêà äëÿ êîðèñòóâà÷³â ³íòåð-
íåò-ìåðåæ³. Ìåòà äîñë³äæåííÿ äîñÿãàºòüñÿ âèð³øåííÿì
íàñòóïíèõ çàäà÷:

– ñòðóêòóðèçàö³ÿ òà â³çóàë³çàö³ÿ äàíèõ ç ô³òîòåðàï³¿;
– çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíîþ ³íôîðìàö³ºþ êîðèñòóâà÷³â

ìåðåæ³ ³íòåðíåò.
Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè ðîáîòè
Áàçè äàíèõ ïðî ðîñëèíí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè ñôîðìîâàí³

çà ðåçóëüòàòàìè ïîøóêó ó òàêèõ äæåðåëàõ:
1) áàçà Êîêðàí³âñüêî¿ á³áë³îòåêè, ÿêà ì³ñòèòü ñèñòåìà-

òè÷í³ îãëÿäè ïðî åôåêòèâí³ñòü ðîñëèííèõ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â çà ðåçóëüòàòàìè ìåòà-àíàë³çó äîñë³äæåíü ïðîâåäå-
íèõ ó ñâ³ò³;

2) áàçà äàíèõ Íàö³îíàëüíîãî öåíòðó àëüòåðíàòèâíî¿ ³
íåòðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè ÑØÀ (NCCAM), ùî ì³ñòèòü
ñïåö³àëüí³ ìîíîãðàô³¿ íà ë³êàðñüê³ ðîñëèíè ïðî ¿õ åôåê-
òèâí³ñòü ³ ïîá³÷í³ ä³¿ ðåàêö³¿ çà äàíèìè ðàíäîì³çîâàíèõ
äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ ó ÑØÀ;

3) áàçà äàíèõ Ìåäëàéí, â ÿêèõ ì³ñòÿòüñÿ á³áë³îãðàô³÷í³
ðåôåðàòèâí³ ñòàòò³ ïðî ë³êàðñüê³ ðîñëèíè;

4) áàçà äàíèõ ÂÎÎÇ, â ÿê³é ì³ñòÿòüñÿ ìîíîãðàô³¿ ïðî
ë³êàðñüê³ ðîñëèíè;

5) æóðíàëüí³ ïóáë³êàö³¿ ïðî äîâåäåíó åôåêòèâí³ñòü
ðîñëèííèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â;

6) â³ò÷èçíÿíà ë³òåðàòóðà ç ô³òîòåðàï³¿ [6].
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Ðåçþìå. Íà ïëàòôîðì³ ôðåéìâîðêó CodeIgniter ñòâîðåíî àòëàñ ³ç ô³òîòåðàï³¿, ÿêèé ìîæå âèêîðèñòîâó-
âàòèñü äëÿ âèâ÷åííÿ ô³òîòåðàï³¿ òà ÿê ïðàêòè÷íèé ïîñ³áíèê ë³êàðÿì-ñïåö³àë³ñòàì.
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Ïðîãðàìíèé ïðîäóêò ñòâîðþâàâñÿ ÿê ìàêñèìàëüíî
óí³âåðñàëüíèé òà äîñòóïíèé äëÿ âñ³õ, õòî õî÷å ñêîðèñòàòè-
ñÿ äàíîþ ãàëóççþ ìåäèöèíè. Ãðàô³÷í³ çàñîáè â³äîáðà-
æåííÿ ³íôîðìàö³¿ ìàêñèìàëüíî ÷³òêî íàäàþòü óÿâëåííÿ
ïðî ïîòð³áíèé åëåìåíò àòëàñó. Ïðîãðàìà çàáåçïå÷óº
ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ íàñòóïíèõ ôóíêö³é:

– ç÷èòóâàííÿ äàíèõ, ùî ââîäÿòüñÿ êîðèñòóâà÷åì;
– ôîðìóâàííÿ çàïðîñ³â äî áàçè äàíèõ;
– âèâåäåííÿ ðåçóëüòàòó íà åêðàí;
– äðóæí³é, çðîçóì³ëèé äëÿ êîðèñòóâà÷à ³íòåðôåéñ [1].
Àòëàñ º äèíàì³÷íèì ñàéòîì, ñòâîðåíèì çà äîïîìî-

ãîþ ôðåéìâîðêó CodeIgniter [2] Ñòâîðåííÿ ïðîãðàìíîãî
ïðîäóêòó çä³éñíåíî òàêèì ÷èíîì, ùî âõ³äí³ äàí³ íàäõî-
äÿòü ÿê òåêñòîâ³, à íà âèõîä³ îòðèìóºìî ãîòîâó ïðîãðàìó ³
ðåçóëüòàòè îáðîáêè. Çä³éñíþºòüñÿ âåñü ïðîöåñ çà äîïî-
ìîãîþ êóðàòîðà ³ âèêîíàâöÿ ïî çàäàíèì ïðàâèëàì âèêî-
íàííÿ ðîáîòè. Ðîçðîáêà ïðîãðàìíîãî ïðîäóêòó âêëþ÷àº
íàñòóïí³ êðîêè:

– îòðèìàííÿ äàíèõ;
– ïîøóê ãðàô³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ;

– ñòâîðåííÿ áàçè äàíèõ;
– òåñòóâàííÿ.
CodeIgniter – ôðåéìâîðê íàïèñàíèé íà ìîâ³ PHP äëÿ

ðîçðîáêè ïîâíîö³ííèõ web-äîäàòê³â êîìïàí³ºþ EllisLab.
Ãîëîâíèìè ïåðåâàãàìè º øâèäê³ñòü ³ áåçë³÷ çàñîá³â âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìè, ìàëèé ðîçì³ð ôðåéìâîðêà [4].

Ìîæëèâîñò³ ôðåéìâîðêà:
– ï³äòðèìêà âåðñ³é PHP4 ³ PHP5;
– ìîäåëü MVC ( Model -View – Controller );
– ï³äòðèìêà áàç äàíèõ MySQL, PostgreSQL, MSSQL,

SQLite, Oracle;
– ëåãêî ðîçøèðþâàíà ñèñòåìà ÷åðåç ï³äêëþ÷åííÿ

âëàñíèõ á³áë³îòåê ³ ïëàã³í³â;
– ôðåéìâîðê âæå ìàº á³ëüø³ñòü íåîáõ³äíèõ á³áë³î-

òåê äëÿ ðîáîòè ç ôàéëàìè;
– âîëîä³º ìîæëèâ³ñòþ çáåð³ãàííÿ êîï³é ÷àñòî âèêî-

ðèñòîâóâàíèõ äàíèõ ³ ãåíåðóâàííÿ html-ñòîð³íîê;
– äóæå øâèäêèé ó ðîáîò³ [9].
²íòåðôåéñ ñàéòó º äðóæí³ì òà ³íòó¿òèâíî çðîçóì³ëèì

äëÿ êîðèñòóâà÷à.

²íòåðôåéñ ñàéòó
 Ñêëàäîâ³ ³íòåðôåéñó

Ãîëîâíå ìåíþ Ïîøóêîâà ïàíåëü

Òåêñòîâà ïàíåëü
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Äëÿ îòðèìàííÿ ïîòð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ô³òîòåðàï³¿ ïî-
òð³áíî ñïî÷àòêó çàðåºñòðóâàòèñÿ íà ñïåö³àëüí³é ïàíåë³.
Ï³ñëÿ àâòîðèçàö³¿ êîðèñòóâà÷ îòðèìóº äîñòóï äî ³íôîð-
ìàö³¿ ñàéòó. Çà äîïîìîãîþ ãîëîâíîãî ìåíþ ó êîðèñòóâà-
÷à º ìîæëèâ³ñòü ä³çíàòèñÿ â³äîìîñò³ ùîäî ñàéòó íà
ñòîð³íö³ “HOME”, êîíòàêòíó ³íôîðìàö³þ ðîçðîáíèê³â
ñàéòó íà ñòîð³íö³ “CONTACT” àáî âèáðàòè îäíó ç êàòå-
ãîð³é ðîñëèí, ÿêà éîãî ö³êàâèòü. Òàêîæ º ìîæëèâ³ñòü
ä³çíàòèñÿ ïîäðîáèö³ ùîäî êîíêðåòíî¿ ðîñëèíè øëÿõîì
ââîäó ¿¿ íàçâè ó ïîøóêîâå â³êíî. Ï³ñëÿ öüîãî â òåêñòîâî¿
ïàíåë³ ïðåäñòàâèòüñÿ âñÿ ³íôîðìàö³ÿ ðîñëèíè, ùî çíàõî-
äèòüñÿ ó áàç³ äàíèõ ñàéòó. Äëÿ á³ëüø çðó÷íîãî íàïîâíåííÿ
ñàéòó ³íôîðìàö³ºþ ïðî íåîáõ³äí³ ðîñëèíè áóëî ñòâîðåíî
íåâåëèêó, àëå äîñèòü ôóíêö³îíàëüíó àäì³í³ñòðàòèâíó ïà-
íåëü. Ïàíåëü äîñòóïíà ëèøå äëÿ çàðåºñòðîâàíèõ êîðèñòó-
âà÷³â.

Äëÿ âõîäó äî àäì³í³ñòðàòèâíî¿ ïàíåë³ ïîòð³áíî ââåñòè
ñâ³é ëîã³í òà ïàðîëü.

Àäì³í³ñòðàòèâíà ïàíåëü ìàº ìåíþ ÿêå ñêëàäàºòüñÿ ç 3
ïóíêò³â: “Content”, “Groups”,”User”, ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó ðîç-
áèâàþòüñÿ íà ï³äïóíêòè. Çàâäÿêè àäì³í³ñòðàòèâí³é ïà-
íåë³ ìè ìîæåìî äîäàâàòè, çì³íþâàòè òà âèäàëÿòè çì³ñò
àòëàñó, ãðóïè, íà ÿê³ ä³ëÿòüñÿ ðîñëèíè àòëàñó, à òàêîæ îï-
ðàöüîâóâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî êîðèñòóâà÷³â àòëàñó.

Âèñíîâêè
1. Åëåêòðîííèé àòëàñ ç ô³òîòåðàï³¿ íàäàº ìîæëèâ³ñòü

øâèäêîãî äîñòóïó äî ³íôîðìàö³¿ ùîäî ðîñëèííî¿ ë³êàðñü-
êî¿ ñèðîâèíè òà òåðàïåâòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ô³òîçàñîá³â.

2. Çàâäÿêè àäì³í³ñòðàòèâí³é ïàíåë³ àòëàñ ìîæå áóòè
âèêîðèñòàíèì íå ëèøå ÿê ñòàëèé äîâ³äíèê, à ïîñò³éíî
îíîâëþâàòèñü.

3. Åëåêòðîííèé àòëàñ ç ô³òîòåðàï³¿ º ́ ðóíòîâíèì ïî-
ñ³áíèêîì äëÿ çàñâîºííÿ ô³òîòåðàï³¿, øâèäêîä³þ÷èì äîâ³ä-
íèêîì, êîíñïåêòîì äëÿ íàêîïè÷åííÿ âëàñíî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í.,  ïðîôåñîð Õàéòîâè÷ Ì.Â.
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Summary. On the basis of CodeIgniter framework atlas
of herbal medicine was worked out that can be used to
educate students and as a practical guide for physicians.
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