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Â çâ’ÿçêó ç øèðîêèì âèêîðèñòàííÿì ó âèðîáíèöòâ³
âàæêèõ ìåòàë³â, îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü íàáóâàþòü äîñë³ä-
æåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ âïëèâó òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, çîêðåìà
ñâèíöþ, íà ð³çí³ îðãàíè ³ òêàíèíè ëþäèíè.

Äîñë³äíèêàìè îñòàíí³õ ðîê³â äîâåäåíî âïëèâ âàæêèõ
ìåòàë³â íà îðãàí³çì ç óòâîðåííÿì “ðåäîêñ-ñèñòåìè”, ùî
âïëèâàþòü îäèí íà îäíîãî, òà çäàòí³ âèêëèêàòè ðîçâèòîê
îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó.

Â³äîìî, ùî ùèòîâèäíà çàëîçà º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø
÷óòëèâèõ ç åíäîêðèííèõ çàëîç äî âïëèâó ð³çíèõ åíäîãåí-
íèõ ôàêòîð³â õ³ì³÷íîãî ́ åíåçó [6].

Çã³äíî ç ë³òåðàòóðíèìè äîñë³äæåííÿìè îñòàíí³õ ðîê³â
âïëèâ ñâèíöþ íà ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè ñòàº íàéá³ëüø ÷óòëèâèé ó ðàç³ íå ò³ëüêè
àáñîëþòíî¿, àëå é â³äíîñíî¿ íåäîñòàòíîñò³ éîäó.

Ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîáîòàõ íà òâàðèíàõ äîâåäåíî,
ùî âïëèâ òîêñè÷íèõ äîç ñâèíöþ ïðèçâîäèòü äî çìåíøåí-
íÿ çàñâîºííÿ éîäó çàëîçîþ òà ñïðèÿº ¿¿ ïðîë³ôåðàö³¿. ßê
íàñë³äîê, çá³ëüøóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìî-
íó (ÒÒÃ), òà ðîçâèâàºòüñÿ êîëî¿äíî-ïàðåíõ³ìàòîçíà ã³ïåð-
ïëàç³ÿ çàëîçè, ç ï³äñèëåííÿì ¿¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³.
Çà óìîâ ïîºäíàíîãî âïëèâó ñâèíöþ òà éîäîäåô³öèòó, ïî-
ã³ðøóºòüñÿ ïåðåá³ã îñòàííüîãî òà âèíèêàº ï³äñèëåííÿ
ã³ïîòèðåîçó òà ã³ïåðïëàç³¿ ùèòîïîä³áíî¿ [6].

Çàçíà÷åí³ çì³íè ó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîç³ âèíèêàþòü
íà ôîí³ ã³ïîêñ³¿, çóìîâëåíî¿ áëîêóâàííÿì ñâèíöåì ôåð-
ìåíò³â åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó òà ñèíòåçó ïîðô³ðèí³â, ïðî
ùî ñâ³ä÷àòü äèñôóíêö³¿ ó ïðî òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè
ç àêòèâóâàííÿì ïðîöåñ³â ïåðåê³ñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â
[2, 6].

Â³äîìî, ùî ùèòîïîä³áíà çàëîçà çàáåçïå÷óº ñèíòåç
Ñ- êë³òèíàìè êàëüöèòîí³íó, ùî º êëþ÷îâèì ÷èííèêîì ó
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ï³äòðèìö³ ãîìåîñòàçó êàëüö³þ (Ñà) â îðãàí³çì³. Îäíàê, çà
óìîâ ä³¿ ð³çíèõ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â íà ùèòîâèäíó çà-
ëîçó, çîêðåìà õ³ì³÷íîãî ́ åíåçó, ïîïóëÿö³ÿ Ñ- êë³òèí çàëè-
øèòüñÿ íàéá³ëüø ÷óòëèâà äî ä³¿ öèõ ÷èííèê³â. Îñîáëèâî
àêòóàëüíèì º äîñë³äæåííÿ ìîæëèâîãî âïëèâó ñîëåé âàæ-
êèõ ìåòàë³â, çîêðåìà ñîëåé ñâèíöþ íà Ñ- êë³òèíè ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè ³ ê³ñòêîâó òêàíèíó, òàê ÿê ñâèíåöü çäàòíèé
íàêîïè÷óâàòèñÿ â ñêåëåò³, çàì³ùàþ÷è Ñà, òà çì³íþâàòè
ãîìåîñòàç îñòàííüîãî â îðãàí³çì³.

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ëàáîðàòîðíî –
³íñòðóìåíòàëüíèõ çì³í ó ïðàö³âíèê³â òà ¿õ ïðîãíîñòè÷í³
ïîòåíö³àëè ó ðàç³ åêñïîçèö³¿ ñâèíöåì.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.
Îá’ºêòîì á³îìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü áóëè 203 îñîáè,

÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, â³êîì 38–47 ð. Ç íèõ 146 åëåêòðîìîíòåðè
êàáåëüíèõ ìåðåæ áóëè âêëþ÷åí³ äî îñíîâíî¿ ãðóïè, à 57
³íæåíåðíî-òåõí³÷íèõ ïðàö³âíèê³â – äî êîíòðîëüíî¿. Ïðà-
ö³âíèêè îñíîâíî¿ ãðóïè âïðîäîâæ îñòàíí³õ 8–10 ðîê³â
ïðè âèêîíàíí³ îñíîâíèõ òåõíîëîã³÷íèõ îïåðàö³é, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç ïðîêëàäàííÿì, åêñïëóàòàö³ºþ òà ðåìîíòîì íàçåì-
íèõ ³ ï³äçåìíèõ ñèëîâèõ êàáåëüíèõ ë³í³é, à òàêîæ ìîíòà-
æåì ³ ñïàþâàííÿì êàáåëüíèõ ê³íö³â ³ ç’ºäíóâàëüíèõ ìóôò,
ïðèñòàâíèõ ë³í³éíèõ êàáåëüíèõ ââîä³â ³ òðàíñôîðìàòîð³â,
òîùî âïðîäîâæ íå ìåíøå í³æ 80% ÷àñó ðîáî÷î¿ çì³íè
çàçíàâàëè ä³¿ ñâèíöþ íà îðãàí³çì, ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ìàê-
ñèìàëüíî-ðàçîâèõ êîíöåíòðàö³¿ ÿêîãî â ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿
çîíè ïåðåâèùóâàëè ÃÄÊ ï.ð.ç â 1,4–1,8 ðàçè. Ïðàö³âíèêè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ÿê ïðàâèëî, íå ìàëè âèðîáíè÷îãî
êîíòàêòó ç³ øê³äëèâèìè ôàêòîðàìè âèðîáíè÷îãî ñåðåäî-
âèùà. Ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóëè ðåï-
ðåçåíòàòèâíèìè çà â³êîì òà ñòàòòþ, ùî äîçâîëèëî â íà-
ñòóïíîìó ¿õ ïîð³âíþâàòè.
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Âñ³ ïðàö³âíèêè îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîõîäèëè ïåð³îäè÷-
íèé ìåäè÷íèé îãëÿä ó â³äïîâ³äíîñò³ äî íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿-
íè â³ä 21.05.07, ¹ 246 â “ÄÏÑ ÌÑ× ¹ 18 ÌÎÇ Óêðà¿íè”.

Âñ³ì ïðàö³âíèêàì äîñë³äæóâàíèõ ãðóï áóëè ïðîâåäåí³
íàñòóïí³ îáñòåæåííÿ:

– Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ïðîâîäèëè çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ [1,5] çà äî-
ïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíåðó “Aloka-3500”
(ßïîí³ÿ) ç âèêîðèñòàííÿì ë³í³éíîãî äàò÷èêó 7,5 ìÃö.
Äëÿ äîñë³äæåííÿ ãåìîäèíàì³êè çàñòîñîâóâàëè äîï-
ïëåð³âñüêèé ðåæèì êîëüîðîâîãî êàðòóâàííÿ.

– Ñòàí àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè â³äîáðàæóâàâ âì³ñò ñó-
ïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) [3] òà öåðóëîïëàçì³íó [4].

– Âì³ñò êàëüö³þ âèçíà÷àëè çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäè-
êîþ [4].

Â çàëåæíîñò³ â³ä ê³ëüêîñò³ ñâèíöþ êðîâ³ ïàö³ºíòè áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè. Äî 1-¿ ãðóïè óâ³éøëè îñîáè, ùî
â³äíåñåí³ äî íåáåçïå÷íèõ (çàãðîçëèâèõ çäîðîâ’þ) ð³âí³â
ñâèíöþ êðîâ³ (2,12 ± 0,013 ìêìîëü/ë); äî 2-î¿ (ç âèðàæå-
íîþ àñòåíî – âåãåòàòèâíîþ ñèìïòîìàòèêîþ) – ð³âåíü
ñâèíöþ 1,92 ± 0,013 ìêìîëü/ë; äî 3-î¿ ãðóïè (ïàö³ºíòè ç
îêðåìèìè ñèìïòîìàìè àñòåíî -âåãåòàòèâíîãî ñèíäðìî-
êîìïëåêñó) – ð³âåíü ñâèíöþ 1,72 ± 0,028 ìêìîëü/ë.

Äëÿ çáîðó òà îáðîáêè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü áóëà ïî-
áóäîâàíà áàçà äàíèõ ó ôîðìàò³ Microsoft Excel 2007, ÿêà
âêëþ÷àëà ðîçä³ëè â³ä äåìîãðàô³÷íèõ äàíèõ äî ðåçóëüòàò³â
ìîí³òîðèíãó ³ êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Ç óðàõóâàííÿì
â³äñóòíîñò³ àïð³îðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî âèä ðîçïîä³ëó çíà-
÷åíü ïîêàçíèê³â, ùî âèâ÷àëèñÿ ó âèá³ðêàõ, äëÿ ¿õ îáðîáêè
âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³¿ ÿê ïàðàìåòðè÷íî¿ òàê ³ íåïàðà-
ìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ Statistica for Windows 6.0 (Statsoft ²nc., CØÀ). Óñ³
äàí³, ðîçïîä³ë ÿêèõ íàáëèæàâñÿ äî íîðìàëüíîãî, ïðåä-
ñòàâëåí³ ÿê ñåðåäíº òà ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ (Ì ± SD),
³íø³ äàí³ – ÿê Ì òà 95 % äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë (95 % Ä²). Êîðå-
ëÿö³éíèé àíàë³ç ïðîâîäèëè ç ðîçðàõóíêîì ïàðíîãî êîåô³-
ö³ºíòó êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà, ç âèçíà÷åííÿì éîãî äîñòîâ³ð-
íîñò³ òà êîåô³ö³ºíò³â ë³í³éíîãî ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿.

Äëÿ îö³íêè ä³àãíîñòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïîêàçíèê³â
íàìè âèçíà÷àëàñü ä³àãíîñòè÷íà (ïðîãíîñòè÷íà) çíà-
÷èì³ñòü äëÿ îêðåìèõ ð³âí³â. Ïðîâîäèëè ðîçðàõóíîê íà-
ñòóïíèõ ïàðàìåòð³â: ÷óòëèâ³ñòü, ñïåöèô³÷í³ñòü, ä³àãíîñ-
òè÷íà òî÷í³ñòü (åôåêòèâí³ñòü), â³äíîñí³ ðèçèêè. Äëÿ âñ³õ
ä³àãíîñòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê âèçíà÷àâñÿ äîâ³ð÷èé ³íòåð-
âàë òà ïðîâåäåíà ïåðåâ³ðêà ¿õ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ íà
ð³âí³ íå íèæ÷å 95%. Âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà ROC-àíàë³çó
äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîðîãîâèõ ð³âí³â ïîêàçíèê³â, ùî âèêîðèñ-

òàí³ ÿê ìàðêåðè ñòóïåíþ âèðàæåíîñò³ çì³í ó ïðàö³âíèê³â,
åêñïîíîâàíèõ ñâèíöåì.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ.
Âñ³ì îáñòåæåíèì ïðàö³âíèêàì ïðîâîäèëè ëàáîðàòîð-

íå âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ó êðîâ³ êàëüö³þ (Ñà) òà ôåðìåíò³â
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó – ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ)
òà öåðóëîïëàçì³íó.

Äàí³ çà âì³ñò ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â íàâåäåí³ ó òàá-
ëèö³ ¹1.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïîêàçíèê³â âì³ñòó êàëüö³þ ó êðîâ³
ïðàö³âíèê³â ² ãðóïè âèÿâèâ éîãî ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ ó
äàíî¿ ãðóïè 1,96±0,018 ìêìîëü/ë, ùî ñòàòèñòè÷íî çíà÷è-
ìî â³äð³çíÿëî éîãî â³ä ãðóïè ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á
(2,55±0,035 ìêìîëü/ë, p<0,05).

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â âì³ñòó êàëüö³þ ó êðîâ³ ïðàö³â-
íèê³â ²² ãðóïè òà ²²² ãðóïè ïîêàçàëî, çíèæåííÿ ïîêàçíèêó ó
îáñòåæåíèõ ïðàö³âíèê³â â³äïîâ³äíî 2,45±0,018 ìêìîëü/ë òà
2,41±0,013 ùî ñòàòèñòè÷íî íèæ÷å ó 1,04 òà 1,05 ðàç³â çíà÷åíü
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á 2,55±0,035 ìêìîëü/ë (p<0,05).

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáëèö³ ¹ 1 âì³ñò öåðóëîïëàçì³íó ó
² ãðóïè ïðàö³âíèê³â ñÿãàâ 623,2±12,48 ìã/ë, ùî ñòàòèñòè÷-
íî ïåðåâèùóâàëî çíà÷åííÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ó
1,72 ðàçè (360,42±10,7 ìã/ë; p<0,05).

Äëÿ ²² ãðóïè ïðàö³âíèê³â ñêëàâ 667,1±8,35 ìã/ë, ùî ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èìî ó 1,85 ðàç³ ïåðåâèùóâàëî çíà÷åííÿ
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (360,42±10,7 ìã/ë; p<0,05).

Äëÿ ²²² ãðóïè ïðàö³âíèê³â ïîêàçíèê ñêëàâ 384,2±9,8 ìã/ë,
ùî ìàëî òåíäåíö³þ äî ïåðåâèùåííÿ, îäíàê ñòàòèñòè÷íî
íå ïåðåâèùóâàëî çíà÷åííÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á
(360,42±10,7 ìã/ë).

Àíàë³çóþ÷è îñîáëèâîñò³ çì³í ñóïåðîêñèääèñìóòàçè –
ôåðìåíòó àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó âñòàíîâëåí³
íàñòóïí³ çì³íè.

Âì³ñò ÑÎÄ ó ² ãðóïè ïðàö³âíèê³â ñòàòèñòè÷íî íèæ÷å ó
1,47 ðàç³â (p<0,05) â³äíîñíî çíà÷åíü ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á (0,17±0,03 ÎÄ/ìã á³ëêà; p<0,05). Âì³ñò ÑÎÄ ó ²² ãðóïè
ïðàö³âíèê³â ñêëàâ 0,18±0,01 ÎÄ/ìã á³ëêà, ùî ñòàòèñòè÷íî
íèæ÷å ïîêàçíèêó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ó 1,38 ðàç³â
(0,25±0,02 ÎÄ/ìã á³ëêà; p<0,05). Ó ²²² ãðóïè ð³âåíü ÑÎÄ
ñÿãàº 0,22±0,01 ÎÄ/ìã á³ëêà, ùî ìàº òåíäåíö³þ äî çíèæåí-
íÿ ïîêàçíèêà, îäíàê íå âèõîäèòü çà ðåôåðåíòí³ çíà÷åííÿ
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á 0,25±0,02 ÎÄ/ìã á³ëêà.

Âñòàíîâëåíà äîñòîâ³ðíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ
ð³âíåì ñâèíöþ êðîâ³ òà ïîêàçíèêàìè, ùî âèâ÷àëèñÿ:

– ì³æ âì³ñòîì ñâèíöþ ó êðîâ³ òà ñóïåðîêñèääèñìó-
òàçîþ âñòàíîâëåíî íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê r=-0,47.

Òàáëèöÿ 1.
Âì³ñò ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó òà êàëüö³þ ó êðîâ³ ïðàö³âíèê³â, åêñïîíîâàíèõ ñâèíöåì

Ïðèì³òêè: * – ïðè ð<0,05 â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ó çäîðîâèõ îñ³á.
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– ì³æ âì³ñòîì ñâèíöþ ó êðîâ³ òà öåðóëîïëàçì³íîì
ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê r=0,63.

– ì³æ âì³ñòîì ñâèíöþ ó êðîâ³ òà êàëüö³ºì âñòàíîâëå-
íî íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê r=-0,61.

Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ áóëî äîñë³äæåííÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ç âèçíà÷åííÿì îñîáëèâîñò³ ñòðóê-
òóðíèõ çì³í ó ïðàö³âíèê³â, åêñïîíîâàíèõ ñâèíöåì.

Îòðèìàí³ äàí³ îñîáëèâîñòåé óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íàäàí³ ó òàáëèö³ ¹ 2.

Àíàë³ç ïîêàçíèêó îá’ºìó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çà ìå-
òîäîì Brunn âèÿâèâ éîãî ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ ó ² ãðó-
ïè, ùî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî â³äð³çíÿëî éîãî â³ä ãðóïè
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ó 1,82 ðàçè (28,8±0,81 ñì3 òà
15,8±0,38 ñì3, p<0,05). Äëÿ ²² ãðóïè ïðàö³âíèê³â ïîêàçíèê
îá’ºìó ñêëàâ 27,8±0,74 ñì3, ùî ó 1,75 ðàç³â ïåðåâèùóº çíà-
÷åííÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (15,8±0,38 ñì3, p<0,05). Ó
²²² ãðóïè ïðàö³âíèê³â çíà÷åííÿ ïîêàçíèêó îá’ºìó ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè çà ìåòîäîì Brunn ñÿãàâ 24,42±0,52 ñì3, ùî
ó 1,54 ðàçè ïåðåâèùóº çíà÷åííÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á
(p<0,05).

Íàñòóïíèì åòàïîì ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ áóëî
âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ óëüòðàçâóêîâèõ çì³í ó ïðà-
ö³âíèê³â, åêñïîíîâàíèõ ñâèíöåì.

Ó òàáëèö³ 3 íàâåäåíî ðîçïîä³ë ïî íîçîëîã³÷íèì ôîð-
ìàì çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ïðàö³âíèê³â, åê-
ñïîíîâàíèõ ñâèíöåì.

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáëèö³ ¹ 3 ó ² ãðóïè â 35,29±6,69 %
(18 ïðàö³âíèêà) óëüòðàçâóêîâ³ çì³íè â³äïîâ³äàëè óëüòðà-
çâóêîâî¿ êàðòèí³ äèôóçíîãî çîáó, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ
çá³ëüøåííÿì ðîçì³ð³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çà â³äñóòí³-
ñòþ ñîíîãðàô³÷íèõ çì³í çàëîçè. Ó 19,6±5,55 % âèïàäê³â (10
ïðàö³âíèê³â) ² ãðóïè îáñòåæåíèõ, óëüòðàçâóêîâà êàðòèíà
çì³í â³äïîâ³äàëà äèôóçíîìó çîáó ²² ñòóïåíþ, òà ó 15,68±
±5,09% (8 ïðàö³âíèê³â) – äèôóçíîìó çîáó ² ñòóïåíþ.

Äëÿ ²² ãðóïè ïàö³ºíò³â óëüòðàçâóêîâà êàðòèíà äèôóç-
íîãî çîáó âèÿâëåíà ó 34,78±7,02% (16 ïðàö³âíèê³â); äëÿ ²²²
ãðóïè ïðàö³âíèê³â ó 38,77±6,96% (19 ïðàö³âíèê³â).

Â³äñóòí³ñòü çì³í óëüòðàçâóêîâî¿ êàðòèíè ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè âñòàíîâëåíî ó 15,68 ±5,09 % (8 ïðàö³âíèê³â) ²
ãðóïè, ó 23,9±6,28% (11 ïðàö³âíèê³â) ²² ãðóïè òà 32,65±6,69
% (16 ïðàö³âíèê³â) ²²² ãðóïè.

Ó çâ’ÿçêó ç âèÿâëåíèìè â³äì³ííîñòÿìè ð³âí³â äîñë³äæó-
âàíèõ ïîêàçíèê³â çàëåæíî â³ä êîíöåíòðàö³¿ ñâèíöþ íàñòóï-
íèì åòàïîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ïîðîãî-
âèõ ð³âí³â ïîêàçíèê³â, ÿê³ ìàëè á ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ òà
áóëè àñîö³éîâàí³ ç ïðèïóñòèìèìè òà âèñîêèìè ð³âíÿìè
ñâèíöþ. Äëÿ öüîãî ìè âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó ROC –
àíàë³çó ç ðîçðàõóíêîì ïàðàìåòð³â ÷óòëèâîñò³ ³ ñïåöèô³÷-
íîñò³ äëÿ îêðåìèõ ð³âí³â ïîêàçíèê³â. Îòðèìàíà ROC – êðè-
âà â³äîáðàæàº ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ñòèííî ïîçèòèâíîãî ïðî-
ãíîçó (÷óòëèâ³ñòü) äî õèáíîïîçèòèâíîãî ïðîãíîçó (100 –
ñïåöèô³÷í³ñòü) äëÿ âñüîãî ä³àïàçîíó çíà÷åíü äîñë³äæóâà-
íîãî ïîêàçíèêà. Îïòèìàëüíèì ïîðîãîâèì ð³âíåì ïîêàç-
íèê³â äëÿ îö³íêè ôîðìóâàííÿ âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é ñâèí-
öþ º òàêå çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
îïòèìàëüíèì áàëàíñîì ÷óòëèâîñò³ ³ ñïåöèô³÷íîñò³ (ìàê-
ñèìàëüíà ïðîãíîñòè÷íà åôåêòèâí³ñòü, ÷è òî÷í³ñòü îö³íêè).

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó àäåêâàòíîñò³ ïðåä-
ñòàâëåíèõ ìîäåëåé (çã³äíî ç êîåô³ö³ºíòîì AUC) ³ âèçíà-
÷åííÿ ïîðîãîâèõ ð³âí³â ïîêàçíèê³â, ùî àñîö³þþòüñÿ ç íå-
áåçïå÷íèìè êîíöåíòðàö³ÿìè ñâèíöþ, íàâåäåíî ó òàáëèö³
4. Òàêîæ ïðîâåäåíî îö³íêó â³äíîñíîãî ðèçèêó âèÿâëåííÿ
â³äõèëåíü äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â â³äíîñíî ïîðîãîâîãî
ð³âíÿ ïðè íàÿâíîñò³ íåáåçïå÷íèõ êîíöåíòðàö³é ñâèíöþ.

Ó òàáëèö³ 5 íàâåäåí³ îñîáëèâ³ñòü îö³íêè â³äíîñíîãî
ðèçèêó ïîðóøåíü ñòàíó àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè òà ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè (RR) ïðè íåáåçïå÷í³é êîíöåíòðàö³¿
ñâèíöþ êðîâ³.

Òàáëèöÿ 3
Ðîçïîä³ë ïî íîçîëîã³÷íèì ôîðìàì óëüòðàçâóêîâèõ çì³í ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

ó ïðàö³âíèê³â, åêñïîíîâàíèõ ñâèíöåì

Òàáëèöÿ ¹ 2
Ïîêàçíèêè îá’ºìó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ïðàö³âíèê³â, åêñïîíîâàíèõ ñâèíöåì

Ïðèì³òêà: â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â ó ïðàö³âíèê³â äîñë³äæóâàíèõ ãðóï òà ãðóïè ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (Ð< 0,05).
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Ìàêñèìàëüíèé â³äíîñíèé ðèçèê çðóøåíü ïðè çðîñ-
òàíí³ êîíöåíòðàö³¿ ñâèíöþ ïðèòàìàííèé äëÿ öåðóëîïëàç-
ì³íó (10,5 ðàçè).

Äëÿ ïîêàçíèê³â óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ïîðîãî-
âèìè ð³âíÿìè äëÿ îá’ºìó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè º çíà÷åííÿ
á³ëüøå 29,8 ñì 3. Ïðè âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ñâèíöþ êðîâ³
çðîñòàº ðèçèê ïåðåâèùåííÿ ïîðîãîâèõ ð³âí³â ïàðàìåòð³â
óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ôîðìó-
âàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ çðóøåíü. Îö³íêà â³äíîñíèõ ðèçèê³â çà
óëüòðàçâóêîâèì äîñë³äæåííÿì íå îäíîð³äíà – êîåô³ö³ºíò
ãåòåðîãåííîñò³ ²2=78,6%, ð=0,003.

Îáãîâîðåííÿ
Óëüòðàçâóêîâèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ º íàéá³ëüø åôåê-

òèâíèì òà ³íôîðìàòèâíèì ïðè äîñë³äæåíí³ çàõâîðþâàíü
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ïðàö³âíèê³â åêñïîíîâàíèõ ñâèíöåì.
Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè ñòðóêòóðíèìè çì³íàìè ó âñ³õ
îáñòåæåíèõ ïðàö³âíèê³â âèñòóïèëè äèôóçíèé òà âóçëîâèé
çîá.

Ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî ñîë³ âàæêèõ ìåòàë³â, çîêðåìà
ñâèíöþ, â êîíêóðåíö³¿ ç êàëüö³ºì çà ì³ñöå çâ’ÿçóâàííÿ
çäàòí³ çì³íþâàòè ãîìåîñòàç ì³êðîåëåìåíòó â îðãàí³çì³, âè-
ÿâëåíî çíèæåííÿ éîãî âì³ñòó ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ç
ìàêñèìàëüíî íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ó ² ãðóïè ïðàö³â-
íèê³â, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ âñòàíîâëåíèì êîðåëÿö³éíèì
çâ’ÿçêîì ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè (r=-0,61). Òà-
êèì ÷èíîì, ïðè ïåðåâèùåí³ âì³ñòó ñâèíöþ ó êðîâ³ ð³âåíü
êàëüö³þ çìåíøóºòüñÿ, ùî âêàçóº íà êîíêóðåíòíó ä³þ
ì³êðîåëåìåíò³â òà ó÷àñò³ ó ïðîöåñ³ Ñ- êë³òèí ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè, ç ôîðìóâàííÿì ïîðóøåííÿ îáì³íó êàëüö³þ.

Òîêñè÷íèé âïëèâ ñâèíöþ âèêëèêàº àêòèâóâàííÿ ïðî-
öåñ³â ïåðåê³ñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â. Ôåðìåíòàìè àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó òà âîäíî÷àñ êàòàë³çàòîðîì â³ëüíî-
ðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é âèñòóïàº öåðóëîïëàçì³í, âì³ñò ÿêîãî
ïåðåâèùåíèé ó ² òà ²² ãðóï îáñòåæåíèõ. Çâàæàþ÷è, ùî
öåðóëîïëàçì³í âèñòóïàº ôàêòîðîì, ùî çàâåðøóº çàïàëüíó

â³äïîâ³äü ó ñèñòåìí³é ðåàêö³¿, ïåðåâèùåííÿ éîãî âì³ñòó
ïðè ï³äâèùåíí³ âì³ñòó ñâèíöþ ï³äòâåðäæóºòüñÿ âñòàíîâ-
ëåíèì êîðåëÿö³éíèì âçàºìîçâ’ÿçêîì (r=0,63).

Âàæëèâà ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
â³äâåäåíà ñóïåðîêñèääèñìóòàç³, âì³ñò ÿêîãî çíèæåíèé ó
ïðàö³âíèê³â ² òà ²² ãðóïè. Çàëåæí³ñòü âì³ñòó ÑÎÄ âêàçóº íà
âèñíàæåííÿ ôåðìåíòàòèâíî¿ ôóíêö³¿ àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó ïðè åêñïîçèö³¿ ñâèíöåì, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ
âñòàíîâëåíèì êîðåëÿö³éíèì çâ’ÿçêîì (r=-0,47).

Ïðîòå, ïðè íåáåçïå÷íèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ñâèíöþ
íàéá³ëüø ñóòòºâî çðîñòàº ðèçèê â³äõèëåíü äëÿ íàñòóïíèõ
ïàðàìåòð³â: öåðóëîïëàçì³í >487 (RR=10,5), ÑÎÄd” 0,18
(RR= 1,46 – 3,46); îá’ºì ùèòîâèäíî¿ çàëîçè> 29,8(RR =1,34 –
2,85). Âñ³ âêàçàí³ îö³íêè º ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ (p<0,01).

Âèñíîâêè
1. Ó ïðàö³âíèê³â, åêñïîíîâàíèõ ñâèíöåì âèÿâëåí³

ñòðóêòóðí³ çì³íè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ñåðåä ÿêèõ
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåí³ äèôóçíèé òà âóçëîâèé çîá.

2. Õàðàêòåð êðîâîòîêó â âóçëàõ çì³íþºòüñÿ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä âì³ñòó ñâèíöþ êðîâ³.

3. Ïðè ïåðåâèùåí³ âì³ñòó ñâèíöþ ó êðîâ³ ð³âåíü
êàëüö³þ çíèæóºòüñÿ, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ íåãàòèâíèì êî-
ðåëÿö³éíèì çâ’ÿçêîì ì³æ ïîêàçíèêàìè.

4. Îêñèäàòèâíèé ñòðåñ, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëè-
âîì êñåíîá³îòèêà, ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñíàæåííÿì ôåð-
ìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ñóïåðîêñèääèñìóòàçè,
ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ âñòàíîâëåíèì çâîðîòí³ì êîðåëÿö³é-
íèì çâ’ÿçêîì.

5. Âñòàíîâëåí³, ùî ïðè íåáåçïå÷íèõ êîíöåíòðàö³ÿõ
ñâèíöþ íàéá³ëüø ñóòòºâî çðîñòàº ðèçèê â³äõèëåíü äëÿ öå-
ðóëîïëàçì³íó >487 (RR=10,5), ÑÎÄd” 0,18 (RR= 1,46 – 3,46)
òà îá’ºì ùèòîâèäíî¿ çàëîçè > 29,8(RR =1,34).

Ðåöåíçåíò:  àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ìàéäàííèê Â.Ã.

Òàáëèöÿ 4.
Ñòàí àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó òà êàëüö³þ ó ïðàö³âíèê³â, åêñïîíîâàíèõ ñâèíöåì

Òàáëèöÿ 5
Îö³íêè â³äíîñíîãî ðèçèêó ïîðóøåíü àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, êàëüö³þ
òà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (RR) ïðè íåáåçïå÷í³é êîíöåíòðàö³¿ ñâèíöþ êðîâ³

Äå * – ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà îö³íêà ïîêàçíèêà â³äíîñíîãî ðèçèêó (p<0,05); 95%Ä² – äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë.
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ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ  ÏÎÒÅÍÖÈÀË  ÌÀÐÊÅÐÎÂ
ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ  ÎÊÈÑËÅÍÈß  ËÈÏÈÄÎÂ
È  ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ  ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

ÏÐÈ  ÝÊÑÏÎÇÈÖÈÈ  ÑÂÈÍÖÎÌ

Êàðëîâà Å.À., Âîëîäèé Ì.À., ßâîðîâñêèé À.Ï.,
Ïàðïàëåé È.À., Ìèí÷åíêî Ï.Ï.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà

Ðåçþìå: ïðèâåäåíû îïðåäåëåííûå ñòðóêòóðíûå èç-
ìåíåíèÿ ùèòîîáðàçíîé æåëåçû è ëàáîðàòîðíûå ïîêà-
çàòåëè îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ó ðàáîòíèêîâ, ýêñïîíèðó-
åìûõ ñâèíöîì. Óñòàíîâëåíî èñòîùåíèå ôåðìåíòîâ àí-
òèîêñèäàíòíîãî çàùèòû, âûÿñíåíà èõ çàâèñèìîñòü îò
ñîäåðæàíèÿ ñâèíöà â êðîâè ðàáîòíèêîâ. Îïðåäåëåíû
ïîðîãîâûå óðîâíè ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå èçó÷àþòñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ ñâèíöà â êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîîáðàçíàÿ æåëåçà, ñâèíåö,
ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå, ïîêàçàòåëè.

PROGNOSTIC  POTENTIAL  OF  THE MARKERS
OF  LIPID  PEROXIDATION  AND  CHANGES

OF  THYROID  CANCER  IN   THE  CASE
OF LEAD EXPOSURE

O.O. Karlova, M.O. Volodiy, O.P. Yavorovskiy,
I.O. Parpaley, P.P. Minchenko
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary: presented the structural changes of the
thyroid gland and laboratory parameters of oxidative stress
in workers which exposed by lead. Established a depletion
of antioxidant enzymes and determined their dependence
on the content of lead in the blood of workers. Defined
threshold levels of parameters that are studied depending
on the content of lead in the blood.

Key words: thyroid gland, lead, lipid oxidation,
parameters.
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