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Âñòóï. Âóãðîâà õâîðîáà (àêíå) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 60–
80% îñ³á ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó [1, 2, 7, 19, 23,
27, 28, 30]. ×àñòîòà âèíèêíåííÿ òà òðèâàë³ñòü ïåðåá³ãó
àêíå ó îñ³á ïóáåðòàòíîãî â³êó ìàþòü â³äì³ííîñò³. Çîêðå-
ìà, ó ä³â÷àòîê àêíå âèíèêàþòü ³ ðåãðåñóþòü ðàí³øå, í³æ
ó õëîï÷èê³â. Íàéá³ëüø âèðàçíèé ï³ê ÷àñòîòè âèíèêíåí-
íÿ àêíå ó ä³â÷àòîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³ö³ 13-14 ðîê³â, à ó
õëîï÷èê³â – ó â³ö³ 15-16 ðîê³â. Ó ïîäàëüø³ ðîêè þíàöü-
êîãî â³êó ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà á³ëüø òÿæê³ êë³í³÷í³
ôîðìè àêíå çðîñòàº ó õëîï÷èê³â òà çíèæóºòüñÿ ó ä³â÷à-
òîê [ 29]. Âóãðîâà õâîðîáà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 5% æ³íîê
òà ó 3% ÷îëîâ³ê³â ðàííüîãî äîðîñëîãî òà äîðîñëîãî â³êó.
Ïðè öüîìó ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ó ÷îëîâ³ê³â õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ á³ëüø òÿæêèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè [ 26 ].

Åò³îëîã³ÿ òà ïàòîãåíåç âóãðîâî¿ õâîðîáè âèâ÷åí³ íå-
äîñòàòíüî. Çà äàíèìè ð³çíèõ äîñë³äíèê³â ïðîâ³äíèìè
÷èííèêàìè ðîçâèòêó âóãðîâî¿ õâîðîáè º: ïîðóøåííÿ
ñêëàäó ³ ïðîäóêö³¿ øê³ðíîãî ñàëà, çì³íè ãîðìîíàëüíîãî
òà ³ìóííîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó, ïîðóøåííÿ êåðàòèí³çàö³¿
ôîë³êóëÿðíîãî êàíàëó, ³íòåíñèâíà êîëîí³çàö³ÿ ïðîòîê³â
ñàëüíèõ çàëîç Propionibacterium acnes, ðîçâèòîê çàïàëü-
íî¿ ðåàêö³¿ ó ïåðèôîë³êóëÿðíèõ ä³ëÿíêàõ, ãåíåòè÷íà
ñõèëüí³ñòü [14,25].

Âàæëèâî¿ óâàãè â ìåäèöèí³ íàáóâàº ïðîáëåìà âèâ-
÷åííÿ ì³êðîåêîëîã³¿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè. Âèçíà÷åííÿ
òåðì³íó “ì³êðîåêîëîã³ÿ” ïîëÿãàº ó ñêëàäîâ³é ñèñòåì³ äè-
íàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè ì³æ ô³ç³îëîã³÷íèì ñòàòóñîì ìàêðî-
îðãàí³çìó ³ ì³êðîáíèìè àñîö³àö³ÿìè, ÿê³ êîëîí³çóþòü
éîãî çîâí³øí³ ïîêðèâè ³ îðãàíè, ñïîëó÷åí³ ç çîâí³øí³ì
ñåðåäîâèùåì, çîêðåìà äèõàëüíà, ñå÷îñòàòåâà ³ øëóíêîâî-
êèøêîâà ñèñòåìè.
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Ïåðâèííà êîëîí³çàö³ÿ ì³êðîîðãàí³çìó ïëîäó â³äáó-
âàºòüñÿ â ïîëîãîâèì øëÿõàõ ìàòåð³. Äëÿ íîðìàëüíîãî
ì³êðîá³îöåíîçó â³äïîâ³äíî¿ êîëîí³çàö³¿ õàðàêòåðíèì º
äîì³íóâàííÿ ëàêòîáàêòåð³é ³ ïðèñóòíîñò³ çíà÷íî¿
ê³ëüêîñò³ á³ô³äîáàêòåð³é [20]. Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ â øëóí-
êîâî-êèøêîâ³ îðãàíè äèòèíè ïðîíèêàþòü ì³êðîîðãàí³ç-
ìè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà – ïåðåâàæíî àåðîáí³. Íà 3–
4 äîáó æèòòÿ ôåêàëüíà ì³êðîôëîðà äèòèíè ïðåäñòàâëåíà
íå ò³ëüêè ëàêòîáàöèëàìè ³ á³ô³äîáàêòåð³ÿìè, à é åíòåðî-
êîêàìè, åíòåðîáàêòåð³ÿìè, ñòàô³ëîêîêàìè, äð³æäæîïîä-
³áíèìè ãðèáàìè òà ³í. [4]. Á³ô³äîáàêòåð³¿ º äîì³íóþ÷èì
ô³ç³îëîã³÷íèì êîìïîíåíòîì êèøêîâîãî ì³êðîá³îöåíîçó
ÿê ó ä³òåé, òàê ³ ó äîðîñëèõ [16]. Ô³ç³îëîã³÷íà ðîëü á³ô³äî-
áàêòåð³é, âì³ñò ÿêèõ ñòàíîâèòü 85–90% íîðìàëüíî¿
ì³êðîôëîðè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ïîëÿãàº â ñòà-
á³ë³çàö³¿ êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó, à òà-
êîæ ó çàáåçïå÷åíí³ çâ’ÿçêó ç ð³çíèìè ìåòàáîë³÷íèìè
ïðîöåñàìè òà âïëèâ³ íà ³ìóíîëîã³÷íó ðåàêòèâí³ñòü
îðãàí³çìó [18]. Â êèøêîâîìó òðàêò³ äîðîñëî¿ ïðàêòè÷íî
çäîðîâî¿ ëþäèíè íàðàõîâóºòüñÿ 5 âèä³â á³ô³äîáàêòåð³é,
çîêðåìà B.bifidum, B.infantis, B.longum, B.adoloscentis,
B. breve [16].

Á³ô³äîáàêòåð³¿ âèêîíóþòü ³ ðåãóëþþòü ð³çíîìàí³òí³
ôóíêö³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè: ïðîöåñè ìåòàáîë³çìó á³ô³äî-
áàêòåð³é ïðèçâîäÿòü äî óòâîðåííÿ îðãàí³÷íèõ êèñëîò ³
çíèæóþòü ðÍ êèøêîâîãî ñåðåäîâèùà, ùî ÷èíèòü ïåðå-
ïîíè ðîçìíîæåííþ ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà.
Âì³ñò á³ô³äîáàêòåð³é â êèøêîâîìó òðàêò³ ñïðèÿº çíè-
æåííþ ÷èñåëüíîñò³ ãåìîë³çóþ÷èõ ëàêòîíåãàòèâíèõ
ôîðì E.coli ³ êèøêîâèõ ïàëè÷îê ç³ çíèæåíîþ ôåðìåíòà-
òèâíîþ àêòèâí³ñòþ [3,13].
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Âèäîâèé ñêëàä ëàêòîáàêòåð³é, ÿê³ ìåøêàþòü â êèøêî-
âîìó òðàêò³ ïðàêòè÷íî çäîðîâî¿ ëþäèíè, ïðåäñòàâëåíî
L.acidophilum òà L.fermenti. Ö³ ëàêòîáàêòåð³¿ âîëîä³þòü
âèðàçíîþ àíòèãîí³ñòè÷íîþ àêòèâí³ñòþ â³äíîñíî óìîâ-
íî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, çîêðåìà äî Proteus spp.,
ùî îáóìîâëåíî ¿õ ñïðîìîæí³ñòþ â ïðîöåñ³ ìåòàáîë³çìó
óòâîðþâàòè ìîëî÷íó êèñëîòó, ïåðåêèñè, àêòèâóâàòè ïðî-
äóêö³þ ë³çîöèìó òà ³íøèõ àíòèá³îòèêîïîä³áíèõ ðå÷î-
âèí. Êð³ì òîãî, ëàêòîáàöèëàì â³äâîäèòüñÿ ³ìóíîìîäåëþ-
þ÷à ðîëü ó ôîðìóâàíí³ êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³.
Äîâåäåíî òàêîæ çíà÷åííÿ ëàêòîáàêòåð³é ó çíèæåíí³
ð³âíÿ õîëåñòåðèíó â êðîâ³, à òàêîæ ó çáåðåæåíí³ áàëàíñó
ì³êðîáíèõ ïîïóëÿö³é ï³ñëÿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ [21].

Çíà÷èìèì ó íàóêîâîìó òà ïðàêòè÷íîìó àñïåêò³ º äîñ-
ë³äæåííÿ ðÿäó àâòîð³â ç âèâ÷åííÿ ôóíêö³é E.coli [17,18].
Çîêðåìà, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî E.coli íå òîòàëüíî êîëî-
í³çóþòü îðãàíè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, à ìåøêà-
þòü ó ïåâíèõ åêîëîã³÷íèõ í³øàõ – äèñòàëüí³ â³ää³ëè òîí-
êî¿ êèøêè ³ ãðóáà êèøêà. Íàÿâí³ñòü E.coli òà ³íøèõ
ïðåäñòàâíèê³â åíòåðîáàêòåð³é ó âì³ñò³ øëóíêó, äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè, ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ ³ æîâ÷³ º ìàðêå-
ðîì ïîðóøåííÿ åóá³îòè÷íîãî ñòàíó öèõ â³ää³ë³â òðàâ-
íî¿ ñèñòåìè. Âñòàíîâëåíî, ùî îñíîâîþ àíòàãîí³çìó
E.coli º ¿õ ïðîäóêòè ìåòàáîë³çìó, çîêðåìà êîë³öèíè, ÿê³
âîëîä³þòü áàêòåðèöèäíîþ ä³ºþ íà ðÿä ïàòîãåííèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â. Äîâåäåíà òàêîæ ñïðîìîæí³ñòü E.coli
ñèíòåçóâàòè ðÿä â³òàì³í³â, çîêðåìà ò³àì³í, ðèáîôëàâ³í
³ öèàíîêîáàëàì³í, à òàêîæ í³êîòèíîâó, ôîë³ºâó ³ ïàíòî-
òåíîâó êèñëîòè.

Ñåðåä ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â ì³êðîá³îöåíîçó êèøêîâî-
ãî òðàêòó ïðàêòè÷íî çäîðîâî¿ ëþäèíè âèä³ëÿþòüñÿ òàêîæ
Bacteriides (ãðàì íåãàòèâí³ àíàåðîáí³ ïàëè÷êè), íåçíà÷íà
ê³ëüê³ñòü ì³êðîá³â ðîäó Proteus spp. (0,01–0,001% â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â), à òàêîæ íåçíà÷íà
ê³ëüê³ñòü ñòàô³ëîêîê³â. Êð³ì òîãî, â ì³êðîôëîð³ ãðóáî¿
êèøêè çäîðîâî¿ ëþäèíè ìîæóòü âèÿâëÿòèñü äð³æäæî-
ïîä³áí³ ãðèáè, çîêðåìà C.àblicans, C.krusei, ÷èñåëüí³ñòü
ÿêèõ ñòàíîâèòü ìåíøå 104 ÊÓÎ/ìë [15].

Äèñáàêòåð³îç êèøå÷íèêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³íàìè
ê³ëüê³ñíîãî ³ ÿê³ñíîãî ñêëàäó íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè
êèøêîâîãî òðàêòó. Â³äïîâ³äí³ çì³íè ïðèçâîäÿòü äî ïîðó-
øåííÿ ÷èñåëüíîñò³ ôóíêö³é êèøêîâîãî òðàêòó, à òàêîæ
äî âèíèêíåííÿ ðÿäó êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â. Íà ïîðóøåííÿ
äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè á³îöåíîçó êèøå÷íèêà âïëèâàþòü
ð³çíîìàí³òí³ ÷èííèêè, çîêðåìà ïðèéîì àíòèáàêòåð³àëü-
íèõ ³ ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ³íôåêö³éí³ òà ³íø³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðå-
àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, à òàêîæ ³íø³ ÷èñåëüí³ ÷èííèêè
[5,15,17,20].

Ïðè äèñáàêòåð³îç³ êèøå÷íèêà çíèæóºòüñÿ ñïðî-
ìîæí³ñòü íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè âèêîíóâàòè ïðèòàìàíí³
¿é äåç³íòîêñèêàö³éíó, ôåðìåíòàòèâíó, àíòàãîí³ñòè÷íó,
â³òàì³íîóòâîðþþ÷ó òà ³íø³ ôóíêö³¿. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
ïðè çíèæåíí³ ÷èñåëüíîñò³ ñóáïîïóëÿö³é á³ô³äî- ³ ëàêòî-
áàêòåð³é ïîðóøóºòüñÿ êîíòðîëü çà ê³ëüê³ñíèì ³ ÿê³ñíèì
ñêëàäîì íîðìàëüíî¿ êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ãåìîë³òè÷íî¿ ³ ëàêòîçîíåãà-
òèâíî¿ E.coli òà Staphylococcus spp., Proteus spp., Klebsiella
spp., ãðèá³â ðîäó Candida [ 22].

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêà ðåºñòðó-
þòüñÿ ï³çí³øå ðîçâèòêó ì³êðîá³îëîã³÷íèõ ïîðóøåíü â
êèøêîâîìó òðàêò³. Ö³ ïðîÿâè º äîñòàòíüî ð³çíîìàí³òíè-
ìè ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ áîëüîâèìè â³ä÷óòòÿìè â ð³çíèõ
â³ää³ëàõ æèâîòà, ìåòåîðèçìîì, íåñò³éêèìè âèïîðîæ-
íåííÿìè (ïðîíîñè, çàêð³ïè àáî ¿õ ÷åðãóâàííÿ) ñòîìàòè-
òàìè, ìàöåðàö³ºþ ïåð³àíàëüíî¿ ä³ëÿíêè, ð³çíèìè
øê³ðíèìè âèñèïàííÿìè òà àëåðã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè.
Âñòàíîâëåíî, ùî ïîÿâà òà ï³äâèùåííÿ âì³ñòó óìîâíî-
ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, íå âëàñòèâèõ á³îöåíîçó êè-
øå÷íèêà, ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðî-
äóêò³â ¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà ³íäîëó, ñ³ðêîâîäíþ,
ñêàòîëó òà ³íøèõ, ÿê³ òðàíñïîðòóþòüñÿ ç ïîòîêîì êðîâ³ â
ïå÷³íêó, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ¿¿ ôóíêö³¿, à òàêîæ
ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿ îðãà-
í³çìó [24].

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ çàïðîïîíîâàíî ðÿä êëàñèô³êàö³é
äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêà. Íàéá³ëüø ÷àñòî ó ïðàêòèö³
âèêîðèñòîâóºòüñÿ êëàñèô³êàö³ÿ Ãðà÷îâî¿ Í.Ì. è ñï³âàâò.
[12], çã³äíî ç ÿêîþ âèä³ëÿþòü ÷îòèðè ñòóïåí³ äèñáàêòå-
ð³îçó êèøå÷íèêà:

– ïåðøèé ñòóï³íü äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêà õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ çì³íîþ ÷èñåëüíîñò³ (çìåíøåííÿ àáî
çá³ëüøåííÿ) êèøêîâî¿ ïàëè÷êè ïðè â³äñóòíîñò³
íàî÷íèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â;

– ïðè äðóãîìó ñòóïåí³ äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêà
â³äáóâàºòüñÿ çì³íà ÷èñåëüíîñò³ êèøêîâî¿ ïàëè÷-
êè òà á³ô³äîáàêòåð³é, íàî÷í³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè
â³äñóòí³;

– òðåò³é ñòóï³íü äèñáàêòåð³îçó õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çíèæåííÿì ÷èñåëüíîñò³ ëàêòîôëîðè, ïîì³ðíèì
çíèæåííÿì ð³âíÿ êèøêîâî¿ ïàëè÷êè, à òàêîæ
íàÿâí³ñòþ êèøêîâèõ äèñôóíêö³é òà çíèæåííÿì
³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó;

– ïðè ÷åòâåðòîìó ñòóïåí³ êèøêîâîãî äèñáàêòåð³îçó
âèÿâëÿþòüñÿ çíà÷í³ çì³íè àóòîôëîðè, çðîñòàííÿ
÷èñåëüíîñò³ ïàòîãåííèõ ³ óìîâíî ïàòîãåííèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â òà êîëîí³çàö³ÿ íèìè âèùå ðîçì³-
ùåíèõ â³ää³ë³â êèøêîâîãî òðàêòó, à òàêîæ âèíè-
êàþòü âèðàçí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ç áîêó øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ðÿäó àâòîð³â áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî äèñáàêòåð³îç êèøå÷íèêà ³ ì³êðîáí³
³íòîêñèêàö³¿ ñóòòºâî çíèæóþòü ³íòåíñèâí³ñòü âñìîêòó-
âàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ïðè ¿õ ïåðîðàëüíîìó çàñòî-
ñóâàíí³ [5].

Ó îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ðÿä ïðîô³ëüíèõ ñïåö³àë³ñò³â-
äåðìàòîâåíåðîëîã³â âèâ÷àëè ïèòàííÿ ùîäî âïëèâó ïî-
ðóøåíü ñêëàäó ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêó íà êë³í³÷í³ ïðî-
ÿâè ð³çíèõ çàõâîðþâàíü øê³ðè [6, 8]. Çîêðåìà, áóëî
äîâåäåíî ïðîíèêíåííÿ óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè
êèøå÷íèêó ÷åðåç ã³ñòîãåìàòè÷í³ áàð’ºðè ó êðîâîíîñíå
ðóñëî, ùî ñïðèÿëî ôîðìóâàííþ ³ ï³äòðèìö³ âòîðèííèõ
âîãíèù ³íôåêö³¿ â îðãàí³çì³. Äîñèòü ÷àñòî äæåðåëîì
ï³äòðèìêè êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ðÿäó õðîí³÷íèõ äåðìàòîç³â
º ³íäèãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè êèøå÷íèêó. Âñòàíîâëåíî,
ùî ì³êðîôëîðà êèøå÷íèêó º ïåâíèì áàð’ºðîì, ÿêèé
ïåðåøêîäæàº êîëîí³çàö³¿ îðãàí³çìó óìîâíî-ïàòîãåííè-
ìè ì³êðîîðãàí³çìàìè [36]. Ïðè öüîìó ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³
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çì³íè ì³êðîôëîðè ñóïðîâîäæóþòüñÿ óòâîðåííÿì íå-
ãàòèâíèõ ì³êðîåêîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ êë³òèí îðãàí³çìó
õàçÿ¿íà, ùî ñïðèÿº ïîñèëåííþ çàïàëüíèõ ³ àëåðã³÷íèõ ðå-
àêö³é [21]. Ó ðÿä³ ïóáë³êàö³é îñòàíí³õ ðîê³â àêöåíòóºòüñÿ
óâàãà ùîäî ñóòòºâîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî çíà÷åííÿ äèñá³î-
òè÷íèõ ïîðóøåíü ó êèøå÷íèêó íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã âóã-
ðîâî¿ õâîðîáè ó æ³íîê [8,9,10 ]. Ðàçîì ç òèì, ïèòàííÿ
ùîäî ïàòîãåíåòè÷íîãî âïëèâó äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íè-
êó íà ðîçâèòîê ³ õàðàêòåð ïåðåá³ãó âóãðîâî¿ õâîðîáè,
çîêðåìà ó ÷îëîâ³ê³â, ïîòðåáóº á³ëüø ïîãëèáëåíîãî
äîñë³äæåííÿ.

Ðàçîì ç òèì, â³äñóòí³ñòü îäíîñòàéíî¿ äóìêè ñåðåä
ñïåö³àë³ñò³â-äåðìàòîâåíåðîëîã³â ùîäî çíà÷åííÿ çàõâî-
ðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó â ïàòîãåíåç³ âóãðî-
âî¿ õâîðîáè âêàçóº íà äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ á³ëüø
ïîãëèáëåíîãî äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äíèõ ïîðóøåíü,
çîêðåìà ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà öåé äåðìàòîç.

Ìåòà ðîáîòè. Âèçíà÷èòè ó õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó
÷îëîâ³ê³â ê³ëüê³ñí³ ³ ÿê³ñí³ ñêëàäîâ³ ì³êðîá³îöåíîçó êè-
øå÷íèêà òà ïðîàíàë³çóâàòè ìîæëèâ³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó
ì³æ ñòóïåíåì â³äïîâ³äíèõ äèñá³îòè÷íèõ ïîðóøåíü
³ òÿæê³ñòþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó äåðìàòîçó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè.
Íàìè áóëî êîìïëåêñíî îáñòåæåíî 138 ÷îëîâ³ê³â, õâî-

ðèõ íà çàïàëüíó ôîðìó âóãðîâî¿ õâîðîáè ð³çíîãî ñòóïå-
íÿ òÿæêîñò³. Â³ê îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â êîëèâàâñÿ â³ä 18
äî 42 ðîê³â. Ïðè öüîìó ÷èñåëüí³ñòü õâîðèõ ó â³ö³ â³ä 18
äî 25 ðîê³â ñòàíîâèëà 47(34,1%) îñ³á, ó â³ö³ â³ä 25 äî 30
ðîê³â – 52(37,6%), â³ä 30 äî 35 ðîê³â –26(18,9%), â³ä 35 äî 42
ðîê³â – 13 (9,4%) ÷îëîâ³ê³â.

Êîíòðîëüíó ãðóïó çäîðîâèõ îñ³á áåç êë³í³÷íèõ îçíàê
ÂÕ ñêëàëè 35 ÷îëîâ³ê³â, ðàíäîì³çîâàíèõ çà â³êîì ç ïàö³-
ºíòàìè îñíîâíî¿ ãðóïè.

Êë³í³÷íå äåðìàòîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ÷îëîâ³ê³â, õâî-
ðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó, çä³éñíþâàëîñü øëÿõîì êë³í³êî-
ìîðôîëîã³÷íîãî àíàë³çó åëåìåíò³â âèñèïêè íà øê³ð³ ç
óðàõóâàííÿì â³çóàë³çàö³¿ íàÿâíèõ âèñèïàíü, à òàêîæ
ïàëüïàö³¿ ³ äåðìàòîñêîï³¿. Çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ òà
ê³ëüêîñò³ êîìåäîí³â, ïàïóëüîçíèõ ³ ïàïóëî-ïóñòóëüîçíèõ
åëåìåíò³â âèñèïêè, à òàêîæ âóçëóâàòèõ ³ âóçëóâàòî-
ê³ñòîçíèõ åëåìåíò³â òà ¿õ óñêëàäíåíü (ðóáö³), âèçíà÷à-
ëàñü òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó âóãðîâî¿ õâîðîáè.

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ íàìè ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà âóãðîâó
õâîðîáó, ïðîâîäèëîñü òàêîæ áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ ñòàíó ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêó. Îö³íêà òà àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ì³êðîá³îöå-
íîçó êèøå÷íèêó çä³éñíþâàëîñü çã³äíî äî ìåòîäè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³é Í.Ì.Ãðà÷åâî¿ [12].

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ
Ñåðåä 138 îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà çàïàëüí³

ôîðìè âóãðîâî¿ õâîðîáè, ó 43 (31%) áóâ âñòàíîâëåíèé
äðóãèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó (ëåãêèé
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã), ó 59 (43%) – òðåò³é ñòóï³íü (ñåðåä-
íüî òÿæêèé êë³í³÷íèé ïåðåá³ã), ó 36(26%) – ÷åòâåðòèé
ñòóï³íü òÿæêîñò³ âóãðîâî¿ õâîðîáè (òÿæêèé êë³í³÷íèé
ïåðåá³ã).

Çã³äíî ç äàíèìè àíàìíåçó, òðèâàë³ñòü ïåðåá³ãó âóãðî-
âî¿ õâîðîáè ó ÷îëîâ³ê³â íà ÷àñ ïðîâåäåíîãî íàìè îáñòå-
æåííÿ êîëèâàëàñü â³ä 4 ðîê³â äî 23 ðîê³â. Ïîòð³áíî

â³äçíà÷èòè, ùî ó 95 (69%) îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ïåðø³
êë³í³÷í³ ïðîÿâè âóãðîâî¿ õâîðîáè âèíèêëè ó þíàöüêîìó
â³ö³, çîêðåìà ó 14–15 ðîê³â, à ó ðåøòè 43(21%) ÷îëîâ³ê³â –
ó â³ö³ ï³ñëÿ 18 ðîê³â.

Ó 102(74%) ç³ 138 îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî âñòàíîâ-
ëåíî ðîçïîâñþäæåíèé õàðàêòåð çàïàëüíîãî ïðîöåñó, çîê-
ðåìà ó 83(60%)- íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ, á³÷íèõ ïîâåðõîíü øè¿,
ïëå÷åé, ãðóäåé, ñïèíè, à ó 19 (14%) – íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ
³ ïëå÷åé. Ó 36 (26%) õâîðèõ çàïàëüíèé ïðîöåñ îáìåæó-
âàâñÿ ò³ëüêè øê³ðîþ îáëè÷÷ÿ.

Â³äïîâ³äíî äî êîíñóëüòàòèâíèõ çàêëþ÷åíü ë³êàð³â
ñóì³æíèõ ñïåö³àëüíîñòåé òà ðåçóëüòàò³â ëàáîðàòîðíèõ ³
ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ó ÷àñòèíè îáñòåæåíèõ ÷îëî-
â³ê³â, õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó, áóëà âèÿâëåíà ð³çíî-
ïëàíîâà ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ, çîêðåìà õðîí³÷íèé ãàñòðèò –
ó 52 (38%) ïàö³ºíò³â, íàÿâí³ñòü ³íôåêö³¿ Helicobacter
pylori ó øëóíêó- ó 81(59%), âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà –
ó 5(4%), õðîí³÷íèé öèñòèò – ó 1(1%), âåãåòî-ñóäèííà äè-
ñòîí³ÿ – ó 23 (17%), õðîí³÷íèé òîíçèë³ò – ó 5(4%), áëå-
ôàðîêîí’þíêòèâ³ò – ó 4(3%), ïñîð³àç – ó 3(2%), àòîï³÷-
íèé äåðìàòèò – ó 1(1%).

Çã³äíî ç àíàìíåñòè÷íèìè äàíèìè ó 68 (49%) îáñòåæå-
íèõ ÷îëîâ³ê³â áóëà âñòàíîâëåíà îáòÿæëèâà ñïàäêîâ³ñòü
ñòîñîâíî âóãðîâî¿ õâîðîáè. Ïîòð³áíî òàêîæ â³äçíà÷èòè,
ùî óñ³ 138 îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó
÷îëîâ³ê³â ó ìèíóëîìó íåîäíîðàçîâî çâåðòàëèñü äî
ë³êàð³â äåðìàòîâåíåðîëîã³â ç³ ñêàðãàìè íà âóãðîâó âè-
ñèïêó. Ïàö³ºíòè âêàçóâàëè, ùî ¿õ ïîïåðåäí³ íåîäíîðàçîâ³
êóðñè ë³êóâàííÿ âóãðîâî¿ õâîðîáè âêëþ÷àëè çàñòîñóâàí-
íÿ àíòèá³îòèê³â ñèñòåìíî¿ ä³¿, çîêðåìà òåòðàöèêë³íîâîãî
ðÿäó òà/àáî ìàêðîë³ä³â. Ïðè öüîìó òðèâàë³ñòü êóðñ³â
ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó õâîðèìè â³äïîâ³äíèõ àíòèá³î-
òèê³â êîëèâàëàñü â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 6 ì³ñÿö³â. Óñ³ îáñòåæåí³
íàìè ÷îëîâ³êè òàêîæ âêàçóâàëè íà ïðîâåäåííÿ ó ìèíóëî-
ìó áàãàòîðàçîâèõ êóðñ³â çîâí³øíüî¿ òåðàï³¿ âóãðîâî¿ âè-
ñèïêè, çîêðåìà çîâí³øí³ìè àíòèá³îòèêàìè òà ì³ñöåâèìè
ðåòèíî¿äàìè.

Çã³äíî àíàë³çó àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ùîäî õàðàêòåðó
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âóãðîâî¿ õâîðîáè ó îáñòåæåíèõ ÷î-
ëîâ³ê³â áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó âñ³õ 43 õâîðèõ ç äðóãèì
ñòóïåíåì òÿæêîñò³ øê³ðíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïåð³î-
äè çàãîñòðåíü ÷åðãóâàëèñü ç ïåð³îäàìè ðåì³ñ³é. Ç³ ñë³â
õâîðèõ êë³í³÷í³ ðåì³ñ³¿ â³äáóâàëèñü ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ
êóðñ³â àíòèá³îòèêîòåðàï³¿. Òðèâàë³ñòü â³äïîâ³äíèõ
ðåì³ñ³é ó ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî¿ ãðóïè êîëèâàëàñü â³ä 3 äî
5 ì³ñÿö³â.

Ó 47(80%) ç 59 ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó
ç³ âñòàíîâëåíèì òðåò³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ øê³ðíîãî çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó, òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³é ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ
êóðñ³â ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà â³ä 2 äî 3 ì³ñÿö³â, à ó ðåøòè
12(20%) ïàö³ºíò³â ðåì³ñ³¿ êîëèâàëèñü â³ä 3 äî 4 ì³ñÿö³â.

Ó õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó ÷îëîâ³ê³â ç ÷åòâåðòèì
ñòóïåíåì òÿæêîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó (36 ïàö³ºíò³â)
ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ ïîïåðåäí³õ êóðñ³â àíòèá³îòèêîòåðàï³¿
ïîâíîãî ðåãðåñó åëåìåíò³â øê³ðíî¿ âèñèïêè íå â³äáóâà-
ëîñü, àëå ê³ëüê³ñòü óòâîðåííÿ íîâèõ åëåìåíò³â âèñèïêè
çìåíøóâàëàñü.

Ó âñ³õ 138 îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà çàïàëüí³
ôîðìè âóãðîâî¿ õâîðîáè, áóëî ïðîâåäåíî ì³êðîá³îëîã³÷-
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íå äîñë³äæåííÿ ì³êðîöåíîçó êèøå÷íèêà, çîêðåìà éîãî
ê³ëüê³ñíîãî òà ÿê³ñíîãî ñêëàäó.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü, ó 92
(67%) ç³ 138 îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî âñòàíîâëåíî çíè-
æåííÿ ÷èñåëüíîñò³ (àáî â³äñóòí³ñòü) â êèøå÷íèêó ïîâíî-
ö³ííî¿ êèøå÷íî¿ ïàëè÷êè, ó 63 (46%) – çíèæåííÿ ÷èñåëü-
íîñò³ (àáî â³äñóòí³ñòü) á³ô³äîáàêòåð³é, ó 52 (38%) –
çíèæåííÿ ÷èñåëüíîñò³ (àáî â³äñóòí³ñòü) ëàêòîáàêòåð³é.
Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â, ó ÿêèõ áóëî
ä³àãíîñòîâàíî â³äïîâ³äí³ ïàòîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ùîäî
çíèæåííÿ ÷èñåëüíîñò³ â êèøå÷íèêó ïîâíîö³ííî¿ êèøå÷-
íî¿ ïàëè÷êè, á³ô³äîáàêòåð³é òà ëàêòîáàêòåð³é, ñòàíîâèëà
94 ïàö³ºíòè.

Ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî òàêîæ ä³àãíîñ-
òîâàíî ÿê³ñí³ çì³íè ì³êðîöåíîçó êèøå÷íèêà, çîêðåìà ó
50 (36%) ïàö³ºíò³â ðåºñòðóâàëîñü çðîñòàííÿ âì³ñòó êè-
øå÷íî¿ ïàëè÷êè ç³ çíèæåíèìè ôåðìåíòàòèâíèìè âëàñòè-
âîñòÿìè (109–1010 ÊÓÎ/ìë), à ó 88 (64%) – çðîñòàííÿ âì³ñòó
ëàêòîçîíåãàòèâíèõ åíòåðîáàêòåð³é (109–1010 ÊÓÎ/ìë).
Êð³ì òîãî, ó ÷àñòèíè îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóëî ä³àãíîñòîâà-
íî äîñòàòíüî âèñîêèé âì³ñò (âèùå 104 ÊÓÎ/ìë) ðÿäó ïðåä-
ñòàâíèê³â óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè, ùî º íåïðèòà-
ìàííèì äëÿ ì³êðîöåíîçó êèøå÷íèêà ïðàêòè÷íî çäîðîâî¿
ëþäèíè, çîêðåìà ó 61 (44%) ÷îëîâ³ê³â áóëî âèÿâëåíî êî-
êîâ³ ôîðìè (Staphyllococus spp.,), à ó 29 (21%) – Proteus
spp.

Ó 94 (68%) ç³ 138 îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â ó äîñë³äíîìó
ìàòåð³àë³ ç êèøå÷íèêà êð³ì ïîðóøåíü ÷èñåëüíîñò³ ïî-
âíîö³ííî¿ êèøå÷íî¿ ïàëè÷êè, á³ô³äîáàêòåð³é àáî ëàêòî-
áàêòåð³é áóëè òàêîæ âèÿâëåí³ ãðèáè ðîäó Candida. Ïðè
öüîìó ó 71 (76 %) ç 94 â³äïîâ³äíèõ õâîðèõ ÷èñåëüí³ñòü
ä³àãíîñòîâàíèõ äð³æäæîïîä³áíèõ ãðèá³â ðîäó Candida
àblicans ñòàíîâèëà â³ä 105 ÊÓÎ/ìë ³ âèùå.

 Ç ìåòîþ îö³íêè ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïîðóøåíü êèøå÷-
íîãî ì³êðîöåíîçó ó îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà âóã-
ðîâó õâîðîáó, çàñòîñîâóâàëèñü çàãàëüíîïðèéíÿò³ íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ êëàñèô³êàö³ÿ òà êðèòåð³¿ ñòóïåíþ òÿæêîñò³
äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêà.

¥ðóíòóþ÷èñü íà ïîêàçíèêàõ â³äïîâ³äíèõ êðèòåð³¿â,
íàìè áóëî ïðîâåäåíî äåòàëüíèé ì³êðîá³îëîã³÷íèé àíàë³ç
ñòàíó òà ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïîðóøåíü ì³êðîöåíîçó êèøå÷-
íèêà ó 138 ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ó 26 (19%)
ç³ 138 îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî âñòàíîâëåíî äèñáàêòå-
ð³îç êèøå÷íèêà ² ñòóïåíÿ, ó 23 (16%) – äèñáàêòåð³îç ²²
ñòóïåíÿ, ó 59 (43 %) – äèñáàêòåð³îç ²²² ñòóïåíÿ ³ ó 30
(22%) – äèñáàêòåð³îç ²V ñòóïåíÿ.

 Ïðè äèñáàêòåð³îç³ ² ñòóïåíÿ ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà
âóãðîâó õâîðîáó, ðåºñòðóâàëèñü íåñóòòºâ³ çì³íè àíàåðîá-
íî¿ ÷àñòèíè ì³êðîöåíîçó êèøå÷íèêà, çîêðåìà çíèæåííÿ
÷èñåëüíîñò³ ïîïóëÿö³¿ ïîâíîö³ííî¿ E.coli òà çáåðåæåííÿ
íîðìàëüíîãî âì³ñòó á³ô³äîáàêòåð³é ³ ëàêòîáàêòåð³é.
Äð³æäæîïîä³áí³ ãðèáè ðîäó Candida ó ÷èñåëüíîñò³ ≤104

ÊÓÎ/ìë áóëè ä³àãíîñòîâàí³ ó 26 õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â. Ñó-
á’ºêòèâí³ òà îá’ºêòèâí³ ñèìïòîìè ïðè äèñáàêòåð³îç³
² ñòóïåíÿ áóëè â³äñóòí³ ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ
÷îëîâ³ê³â.

Ó õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó ÷îëîâ³ê³â ç äèñáàêòåð³î-
çîì êèøå÷íèêà ²² ñòóïåíÿ íà òë³ íåçíà÷íîãî çìåíøåííÿ

ê³ëüêîñò³ á³ô³äîáàêòåð³é (107–106 ÊÓÎ/ìë) ðåºñòðóâàëîñÿ
çíèæåííÿ ïîâíîö³ííî¿ E. ñoli (106–105 ÊÓÎ/ìë). Äð³æäæî-
ïîä³áí³ ãðèáè ðîäó Candida ó ê³ëüêîñò³ 105–106 ÊÓÎ/ìë
áóëè âèÿâëåí³ â óñ³õ 23 ÷îëîâ³ê³â â³äïîâ³äíî¿ ï³äãðóïè.
Ó 9 (39,1%) ç 23 õâîðèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ÿê³ñí³ çì³íè
ïîïóëÿö³¿ E. coli, çîêðåìà ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ E. coli ç³
çíèæåíèìè ôåðìåíòàòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè. Êð³ì
òîãî, â ì³êðîöåíîç³ êèøå÷íèêà ó 8 (34,8%) õâîðèõ ÷î-
ëîâ³ê³â âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ êîêîâèõ ôîðì
ì³êðîîðãàí³çì³â. Ó ÷àñòèíè õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â ç äèñáàêòå-
ð³îçîì êèøå÷íèêà ²² ñòóïåíÿ ðåºñòðóâàëèñü îêðåì³
êë³í³÷í³ (ñóá’ºêòèâí³, îá’ºêòèâí³) ïðîÿâè äèñáàêòåð³îçó
êèøå÷íèêà.

Ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó òà äèñáàêòå-
ð³îç êèøå÷íèêà ²²² ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ñóòòºâå
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ á³ô³äîáàêòåð³é, ëàêòîáàêòåð³é òà ïî-
âíîö³ííèõ êèøå÷íèõ ïàëè÷îê, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ êîêîâèõ ôîðì ì³êðîîðãàí³çì³â òà ³íøèõ óìîâíî-
ïàòîãåííèõ áàêòåð³é. Äð³æäæîïîä³áí³ ãðèáè ðîäó
Candida (ê³ëüê³ñíèé âì³ñò 105 ÊÓÎ/ìë ³ á³ëüøå áóëè ä³àã-
íîñòîâàí³ ó âñ³õ 59 (100%) õâîðèõ. Ïîºäíàííÿ ð³çíèõ
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç íàÿâí³ñòþ äèñáàêòåð³îçó
êèøå÷íèêà ²²² ñòóïåíÿ áóëè ä³àãíîñòîâàíî òàêîæ ó âñ³õ 59
õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â â³äïîâ³äíî¿ ï³äãðóïè.

Ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó, ïîºäíàíó ç
äèñáàêòåð³îçîì êèøå÷íèêà ²V ñòóïåíÿ, ðåºñòðóâàëèñü
ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ ó ñêëàä³ ì³êðîöåíîçó êèøå÷íèêà.
Çîêðåìà, ó 17 (56,7%) ç 30 õâîðèõ, áóëà âñòàíîâëåíà
â³äñóòí³ñòü êèøå÷íî¿ ïàëè÷êè, à ó ³íøèõ 13 (43,3%)
ïàö³ºíò³â – ñóòòºâå çíèæåííÿ ¿¿ ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó.
Ó âñ³õ 30 (100%) îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â ä³àãíîñòîâàíî
â³äñóòí³ñòü ëàêòîáàêòåð³é. Êð³ì òîãî, ó 25 (83,3%) ³ç
30 õâîðèõ áóëî âèÿâëåíî â³äñóòí³ñòü, à ó 5 (16,7%) – çíè-
æåííÿ âì³ñòó á³ô³äîáàêòåð³é. Ó âñ³õ 30 (100%) õâîðèõ ÷î-
ëîâ³ê³â áóëè âèÿâëåí³ äð³æäæîïîä³áí³ ãðèáè ðîäó Candida
ó ê³ëüêîñò³ 105 ÊÓÎ/ìë òà á³ëüøå. Ïîòð³áíî òàêîæ â³äçíà-
÷èòè, ùî ó âñ³õ õâîðèõ â³äïîâ³äíî¿ ï³äãðóïè áóëî âñòàíîâ-
ëåíî çá³ëüøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ ïàòîãåííèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â, ÿê³ íå º õàðàêòåðíèìè äëÿ ì³êðîöåíîçó
êèøå÷íèêà ïðàêòè÷íî çäîðîâî¿ ëþäèíè, çîêðåìà Proteus
spp., Staphyllococus spp.

Êð³ì òîãî, ïðîâåäåíèé àíàë³ç íàÿâíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê
äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêà ²V ñòóïåíÿ ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ
íà âóãðîâó õâîðîáó (òàáëèöÿ 4.8), âêàçóâàâ, ùî ó âñ³õ 30
(100%) ïàö³ºíò³â ðåºñòðóâàëîñü ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ñóá-
’ºêòèâíèõ ³ îá’ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â äèñáàêòåð³îçó.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ïåðåá³ãó âóã-
ðîâî¿ õâîðîáè, ðîçïîâñþäæåíîñò³ ³ õàðàêòåðó âóãðîâî¿
âèñèïêè ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ òà âèÿâëåíîãî ó öèõ ÷î-
ëîâ³ê³â äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêà ð³çíîãî ñòóïåíÿ áóëî
âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü êîðåëÿö³éíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó.
Çîêðåìà, ñåðåä 43 îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà âóã-
ðîâó õâîðîáó ç äðóãèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ âóãðîâî¿ âè-
ñèïêè, ó 24 (56%) áóëî ä³àãíîñòîâàíî äèñáàêòåð³îç
êèøå÷íèêà ² ñòóïåíÿ, à ó 19 (44%) äèñáàêòåð³îç êèøå÷-
íèêà ²² ñòóïåíÿ. Ñåðåä 59 õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó ç
òðåò³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ õàðàêòåðó øê³ðíî¿ âèñèïêè ó
2 (3%) ïàö³ºíò³â áóëî âèÿâëåíî äèñáàêòåð³îç êèøå÷íèêà
² ñòóïåíÿ, ó 4 (7%) – äèñáàêòåð³îç ²² ñòóïåíÿ, ó 50 (85%) –
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äèñáàêòåð³îç ²²² ñòóïåíÿ, ó 3(5%) – äèñáàêòåð³îç êèøå÷íè-
êà ²V ñòóïåíÿ. Ó 9 (25%) ³ç 36 õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó ç
÷åòâåðòèì ñòóïåíåì øê³ðíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó áóëî
ä³àãíîñòîâàíî äèñáàêòåð³îç êèøå÷íèêà ²²² ñòóïåíÿ, à ó 27
(75%) – äèñáàêòåð³îç ²V ñòóïåíÿ.

Ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â â³äïîâ³äíîãî ïîð³âíÿëüíî-
ãî àíàë³çó äîâåäåíî, ùî íàÿâí³ñòü òà ñòóï³íü ïàòîëîã³÷-
íèõ ïîðóøåíü â ì³êðîöåíîç³ êèøå÷íèêà âïëèâàº íà õà-
ðàêòåð êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âóãðîâî¿ õâîðîáè òà òÿæê³ñòü
øê³ðíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

Âèñíîâêè
Âñòàíîâëåíî ³ñíóâàííÿ ò³ñíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñòà-

íîì ì³êðîåêîëîã³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà õàðàê-
òåðîì êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âóãðîâî¿ õâîðîáè. Íàÿâí³ñòü
äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêà ìîæå ñëóãóâàòè îäíèì ç ÷èí-
íèê³â õðîí³çàö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó òà ðîçâèòêó ðåöè-
äèâ³â âóãðîâî¿ õâîðîáè. Â çâ’ÿçêó ç öèì ïðè âñòàíîâëåí³
ä³àãíîçó âóãðîâî¿ õâîðîáè äîö³ëüíèì º êîìïëåêñíå
êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ ñòàíó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
òà ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ì³êðîåêîëîã³¿ êèøå÷íèêà
ó öèõ õâîðèõ. Ðåçóëüòàòè â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü ìàþòü
îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóâàòèñü ïðè ðîçðîáö³ òàêòèêè êîìï-
ëåêñíî¿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà âóãðîâó õâî-
ðîáó, çîêðåìà ñòîñîâíî ðàö³îíàëüíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ àíòè-
ì³êîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ñèñòåìíî¿ ä³¿ òà ïðîá³îòèê³â.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âêàçóº íà
³ñíóâàííÿ ò³ñíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñòàíîì ì³êðî-
åêîëîã³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà õàðàêòåðîì
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âóãðîâî¿ õâîðîáè. Êð³ì òîãî, íà-
ÿâí³ñòü äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêà ìîæå ñëóãóâàòè îäíèì ç
÷èííèê³â õðîí³çàö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó òà ðîçâèòêó ðåöè-
äèâ³â âóãðîâî¿ õâîðîáè. Â çâ’ÿçêó ç öèì ïðè âñòàíîâëåí³
ä³àãíîçó âóãðîâî¿ õâîðîáè äîö³ëüíèì º êîìïëåêñíå
êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ ñòàíó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
òà ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ì³êðîåêîëîã³¿ êèøå÷íèêà
ó öèõ õâîðèõ. Ðåçóëüòàòè â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü ìàþòü
îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóâàòèñü ïðè ðîçðîáö³ òàêòèêè êîìï-
ëåêñíî¿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà âóãðîâó õâî-
ðîáó, çîêðåìà ñòîñîâíî ðàö³îíàëüíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ àíòè-
ì³êîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ñèñòåìíî¿ ä³¿ òà ïðîá³îòèê³â.
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Êîíîâàëîâà Ò.Ñ.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À. À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Â ðåçóëüòàòå áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðî-
áèîöåíîçà êèøå÷íèêà îáíàðóæåíî âûñîêîå ñîäåðæàíèå
äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà Candida, à òàêæå äðóãèå
êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå íàðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
ìèêðîôëîðû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ÷òî áûëî îáóñ-
ëîâëåíî ïðîâåäåíèåì íåîäíîêðàòíûõ êóðñîâ àíòèáèîòè-
êîòåðàïèè ïðè ïðåäûäóùåì ëå÷åíèè ýòîãî äåðìàòîçà.
Äîêàçàíî ñóùåñòâîâàíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ
êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ íàðóøåíèé ìèêðîáèî-
öåíîçà êèøå÷íèêà è õàðàêòåðó êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ óã-
ðåâîé áîëåçíè ó ìóæ÷èí è òÿæåñòüþ êîæíîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà.

Óñòàíîâëåíî ñóùåñòâîâàíèå òåñíîé âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ñîñòîÿíèåì ìèêðîýêîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà è õàðàêòåðó êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ óãðåâîé
áîëåçíè. Íàëè÷èå äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà ìîæåò
ñëóæèòü îäíèì èç ôàêòîðîâ õðîíèçàöèè âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà è ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ óãðåâîé áîëåçíè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà óãðåâîé
áîëåçíè öåëåñîîáðàçíî êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìèêðîýêîëîãèè êè-
øå÷íèêà ó ýòèõ áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóþùèõ
èññëåäîâàíèé äîëæíû îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè
ðàçðàáîòêå òàêòèêè êîìïëåêñíîé èíäèâèäóàëèçèðî-
âàííîé òåðàïèè áîëüíûõ óãðåâîé áîëåçíüþ, â ÷àñòíîñòè
îòíîñèòåëüíî ðàöèîíàëüíîñòè íàçíà÷åíèÿ ïðîòèâî-
ãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ è ïðî-
áèîòèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óãðåâàÿ áîëåçíü, ìóæ÷èíû,
ìèêðîáèîöåíîç êèøå÷íèêà, äèàãíîñòèêà.

CONDITION OF INTESTINES MICROBIOCENOSIS
IN PATIENTS WITH ACNE AND IT EFFECT

ON THE CLINIC PROCESS

T. Konovalova
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary. Results of bacteriological investigation of
quantitative and qualitative components of intestines
microbiocenosis was showed high level of Candida and
other quantitative and qualitative abnormalities of
microflora with different severity level which was result of
previous repeated course of antibiotics treatment. Was
proofed relation between abnormalities of quantitative and
qualitative components of intestines microbiocenosis and
clinic process.

Was proofed relation between abnormalities of
quantitative and qualitative components of intestines
microbiocenosis and clinic process. Abnormalities of
intestines microbiocenosis is one of the factors chronic
process of acne. In connection with this diagnosis of acne
needs to be perform with complex investigation of intestines
microbiocenosis. These results must be taken into
consideration for treatment of acne in particular for
prescription of systemic anti-fungal drug.

Key words: acne, men, intestines microbiocenosis,
diagnosis.


