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Âñòóï. Êë³í³÷íà êàðòèíà ãîñòðîãî ðîçñ³ÿíîãî åíöå-
ôàëîì³ºë³òó (ÃÐÅÌ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå ëèøå ðîçìà¿ò-
òÿì íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, àëå é ðîçëàäàìè âèùèõ
ê³ðêîâèõ ôóíêö³é [2]. Ðîçëàäè âèùèõ ï³çíàâàëüíèõ
ôóíêö³é äîñèòü ÷àñòî çàëèøàþòüñÿ íåïîì³÷åíèìè ï³ä
÷àñ ðóòèííîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ, ñàìå òîìó âèêîðèñ-
òàííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â äàº
ìîæëèâ³ñòü ñâîº÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè êîãí³òèâí³ ïîðó-
øåííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÃÐÅÌ [1]. Íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà ÃÐÅÌ ìàþòü ðîçëàäè âè-
ùèõ ê³ðêîâèõ ôóíêö³é òîãî ÷è ³íøîãî ñòóïåíÿ âèðàæå-
íîñò³ [2, 3].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëà îö³íêà ñòóïåíÿ ïîðóøåííÿ êîãí³-
òèâíèõ ôóíêö³é ó õâîðèõ íà ãîñòðèé ðîçñ³ÿíèé åíöå-
ôàëîì³ºë³ò.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Íàìè îö³íåíèé ñòàí êîãí³òèâ-
íèõ ôóíêö³é ó 25 õâîðèõ íà ÃÐÅÌ (îñíîâíà ãðóïà) (12
÷îëîâ³ê³â òà 13 æ³íîê â³êîì â³ä 16 äî 58 ðîê³â, ñåðåäí³é
â³ê – 31.6+2.3 ðîê³â) ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ íèìè íåéðî-
ïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â, ùî âèìàãàþòü íàïðóæåííÿ ð³çíèõ
âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ï³çíàâàëüíèõ ôóíêö³é. Îáñòåæèëè òà-
êîæ 22 çäîðîâ³ îñîáè (êîíòðîëüíà ãðóïà), ÿê³ áóëè ïî-
ð³âíÿí³ çà äåìîãðàô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ç ïàö³ºíòàìè
îñíîâíî¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè. Ïàö³ºíòè îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóï
âèêîíóâàëè îäíàêîâ³ íåéðîïñèõîëîã³÷í³ òåñòè, ÿê³ äàâà-
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ëè çìîãó îö³íèòè êîðîòêîòðèâàëó òà äîâãîòðèâàëó ïàì’-
ÿòü, ð³çí³ ïàðàìåòðè óâàãè, ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³,
øâèäê³ñòü îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íó
ä³ÿëüí³ñòü ìîçêó òà çäàòí³ñòü äî ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ [1].

Îö³íêà ñòóïåíÿ ïîðóøåííÿ íåâðîëîã³÷íèõ ôóíêö³é
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïðîâîäèëàñü çà ðîçøèðåíîþ øêà-
ëîþ ³íâàë³äèçàö³¿ Êóðòöêå (Expended Disability Status
Scale (EDSS)) [4] ³ âèðàæàëàñü â áàëàõ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòàòè âèêîíàí-
íÿ õâîðèìè íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â, ùî âèìàãàþòü
íàïðóæåííÿ ð³çíèõ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ï³çíàâàëüíèõ
ôóíêö³é, íàâåäåí³ ó òàáëèöÿõ 1 ³ 2.

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ ó òàáëèöÿõ 1 ³ 2 äàíèõ, ó õâîðèõ
íà ÃÐÅÌ ñïîñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ îá’ºìó êîðîòêîòðè-
âàëî¿ òà äîâãîòðèâàëî¿ çîðîâî¿ ïàì’ÿò³ (â³äïîâ³äíî
7,32±0,63 ÷èñåë (îñíîâíà ãðóïà) ³ 13,6±0,49 ÷èñåë (êîíò-
ðîëüíà ãðóïà), ð<0,001, ³ 2,64±0,44 ÷èñåë (îñíîâíà ãðóïà),
9,3±0,54 ÷èñåë (êîíòðîëüíà ãðóïà), ð<0,001) ³ ñëóõîâî¿ ïà-
ì’ÿò³ (â³äïîâ³äíî 9,6±0,55 ñë³â (îñíîâíà ãðóïà) ³ 13,04±0,28
ñë³â (êîíòðîëüíà ãðóïà), ð<0,001, ³ 2,4±0,52 ñë³â (îñíîâíà
ãðóïà) 8,4±0,25 ñë³â (êîíòðîëüíà ãðóïà), ð<0,001) çà äàíè-
ìè ìåòîäèê “ïàì’ÿòü íà ÷èñëà” ³ “ïàì’ÿòü íà ñëîâà”. Âè-
ÿâëÿëîñü çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â êîðîòêîòðèâàëî¿ âåðáàëü-
íî¿ ïàì’ÿò³ òà óâàãè çà äàíèìè òåñòó çàó÷óâàííÿ 10 ñë³â
(34,6±1,5 ñë³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì 42,7±1 ñë³â, ð<0,001),
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Ðåçþìå. Êë³í³÷íà êàðòèíà ãîñòðîãî ðîçñ³ÿíîãî åíöåôàëîì³ºë³òó ïðîÿâëÿºòüñÿ íå ëèøå íåâðîëîã³÷íèìè
ïîðóøåííÿìè, àëå é ðîçëàäàìè âèùèõ ê³ðêîâèõ ôóíêö³é. Âèðàæåí³ñòü ïîðóøåíü íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é
ïðÿìî êîðåëþº ç íàðîñòàííÿì íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó, à òàêîæ ç â³êîì õâîðèõ. Âèÿâëåííÿ ïîðóøåííÿ âè-
ùèõ ê³ðêîâèõ ôóíêö³é âèìàãàº òåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ ó õâîðèõ íà ãîñòðèé ðîçñ³ÿíèé åíöåôàëîì³ºë³ò, ùî
ïîë³ïøèòü ¿õ ÿê³ñòü æèòòÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé ðîçñ³ÿíèé åíöåôàëîì³ºë³ò, êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, ïàì’ÿòü, óâàãà, ìèñëåííÿ,
ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿.
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îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³, îö³íåíî¿ çà ìåòîäèêîþ “øêàëè”
(3,36±0,39 áàë³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì 8,77±0,09 áàë³â,
ð<0,001). Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ òåìïó ñåíñîìîòîðíèõ
ðåàêö³é çà äàíèìè òåñòóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì òàáëèöü
Øóëüòå, ó õâîðèõ îñíîâíî¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè â³äì³÷åíî
çá³ëüøåííÿ ñóìàðíîãî ÷àñó, ùî âèêîðèñòîâóâàâñÿ íà
â³äøóêóâàííÿ öèôð 256,24±25,9 ñ, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì
194±7,15 ñ, ð<0,05. Ó õâîðèõ íà ÃÐÅÌ ñïîñòåð³ãàëîñü çíè-
æåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà çäàòíîñò³ äî ëîã³÷íîãî
ìèñëåííÿ, îö³íåíîãî çà ìåòîäèêîþ “÷èñëîâ³ ðÿäè”
(2,56±0,24 áàë³â, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì 4,8±0,086 áàë³â,
ð<0,001) òà “âèêëþ÷åííÿ ïîíÿòü” (5,76±0,43 áàë³â, ïîð³âíÿ-
íî ç êîíòðîëåì 8,5±0,1 áàë³â, ð<0,001). Êð³ì òîãî, ïðîâåäå-
íà îö³íêà ïàì‘ÿò³, óâàãè, îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³ òà ïðîñòîð³ çà
äàíèìè òåñòó MMSE (Mini – Mental State Examination) âè-
ÿâèëà çíèæåííÿ öèõ ôóíêö³é ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
(27,02±0,24 áàë³â, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì 29,9±0,04 áàë³â,
ð<0,001).

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ³íòåëåêòóàëüíî-
ìíåñòè÷íèõ ôóíêö³é äîçâîëèëè âèÿâèòè êîãí³òèâí³ ðîçëà-
äè ó õâîðèõ íà ãîñòðèé ðîçñ³ÿíèé åíöåôàëîì³ºë³ò.

Íàìè ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ âèðàæå-
í³ñòþ êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â çà ðåçóëüòàòàìè íåéðîïñèõî-
ëîã³÷íèõ òåñò³â, â³êîì ïàö³ºíò³â òà ñòóïåíåì ³íâàë³äè-
çàö³¿ õâîðèõ çà øêàëîþ EDSS, à òàêîæ ðîçì³ðîì âîãíèù
äåì³ºë³í³çàö³¿ íà ÌÐÒ.

Âèÿâëåíèé ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèé ïðÿìèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê ì³æ øâèäê³ñòþ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, îö³-
íåíîþ çà ðåçóëüòàòàìè òàáëèöü Øóëüòå, òà â³êîì
ïàö³ºíò³â (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ r=0,4; p<0,05). Âîäíî÷àñ
ñïîñòåð³ãàâñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèé çâîðîòíèé çâ’ÿ-

çîê ì³æ îá’ºìîì êîðîòêîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ òà óâàãè, îö³íå-
íî¿ çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè çàó÷óâàííÿ 10 ñë³â, òà â³êîì
ïàö³ºíò³â (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ r=-0,5; p<0,05) ³ ñòóïåíåì
³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ çà øêàëîþ EDSS, (êîåô³ö³ºíò êîðå-
ëÿö³¿ r=-0,48; p<0,05). Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé
çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ì³æ îá’ºìîì äîâãîòðèâàëî¿ ñëóõîâî¿
ïàì’ÿò³, îö³íåíî¿ çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè “ïàì’ÿòü íà
ñëîâà” òà ñòóïåíåì ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ çà øêàëîþ EDSS
(êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ r=-0,57; p<0,01). Êîðåëÿö³éíèé
àíàë³ç íå âèÿâèâ çâ’ÿçêó ì³æ âèðàæåí³ñòþ êîãí³òèâíèõ
ðîçëàä³â çà ðåçóëüòàòàìè íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â òà
ðîçì³ðîì îñåðåäê³â äåì³ºë³í³çàö³¿ íà ÌÐÒ.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ç âèêî-
ðèñòàííÿì êðèòåð³þ χ2 íå âèÿâèâ çâ’ÿçêó ì³æ âèðàæåí³-
ñòþ êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â çà ðåçóëüòàòàìè íåéðîïñèõî-
ëîã³÷íèõ òåñò³â ³ ñòàòòþ ïàö³ºíò³â (ðîçðàõóíêîâå çíà÷åííÿ
χ2 – 2,3, êðèòè÷íå – 25; p>0,05), à òàêîæ âàð³àíòîì ïåðå-
á³ãó ðîçñ³ÿíîãî åíöåôàëîì³ºë³òó (ïåðøèé åï³çîä âèíèê-
íåííÿ äåì³ºë³í³çóþ÷îãî çàõâîðþâàííÿ ÷è ìóëüòèôàçíèé
ïåðåá³ã) (ðîçðàõóíêîâå çíà÷åííÿ χ2 – 1,1, êðèòè÷íå – 25;
p>0,05).

Òàêèì ÷èíîì, â³êîâèé ôàêòîð ñïðè÷èíÿº çíà÷íèé íå-
ãàòèâíèé âïëèâ íà îá’ºì êîðîòêîòðèâàëî¿ âåðáàëüíî¿ ³
ñåìàíòè÷íî¿ ïàì’ÿò³ òà óâàãè, øâèäê³ñòü ñåíñîìîòîðíèõ
ðåàêö³é, ðîçóìîâó ïðàöåçäàòí³ñòü. Òîáòî ç â³êîì çðîñòàº
âèðàæåí³ñòü êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ íà ÃÐÅÌ.
Çðîñòàííÿ ñòóïåíÿ ³íâàë³äèçàö³¿ çà øêàëîþ EDSS íåãà-
òèâíî âïëèâàº íà ïîêàçíèêè êîðîòêîòðèâàëî¿ òà äîâãî-
òðèâàëî¿ ñëóõîâî¿ ïàì’ÿò³ ïàö³ºíò³â. Îòæå, ÷èì á³ëüøèé
ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó ó õâîðèõ
íà ÃÐÅÌ, òèì çíà÷í³øèìè º ïîðóøåííÿ ¿õ êîãí³òèâíèõ

Òàáëèöÿ 1.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â êîðîòêîòðèâàëî¿ òà äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ ó õâîðèõ íà ÃÐÅÌ (M±m)

Ïðèì³òêà. * – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ð<0,001,
 ^ – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ð<0,01.

Ïðèì³òêà. * – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ð<0,001,
*^ – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ð<0,05.

Òàáëèöÿ 2.
Ðåçóëüòàòè íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â ó õâîðèõ íà ÃÐÅÌ (M±m)
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Ðåçþìå. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðîãî ðàññåÿííîãî
ýíöåôàëîìèåëèòà (ÎÐÝÌ) ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íå-
âðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, íî è ðàññòðîéñòâàìè
âûñøèõ êîðêîâèõ ôóíêöèé. Ìû îöåíèëè êîãíèòèâíûå
ôóíêöèè ó 25 áîëüíûõ (12 ìóæ÷èí è 13 æåíùèí âîçðàñ-
òîì îò 16 äî 58 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò – 31.6+2.3 ëåò) ñ
ÎÐÝÌ. Âèðàæåííîñòü íàðóøåíèé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ íàðàñòàíèåì íåâðîëîãè-
÷åñêîãî äåôèöèòà, à òàêæå ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ. Âè-
ÿâëåííîå íàðóøåíèå âèñøèõ êîðêîâèõ ôóíêöèé òðåáóåò
òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè ó áîëüíûõ îñòðûì ðàññåÿí-
íûì ýíöåôàëîìèåëèòîì, ÷òî óëó÷øèò èõ êà÷åñòâî
æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ðàññåÿííûé ýíöåôàëîìè-
åëèò, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûø-
ëåíèå, ñåíñîìîòîðíûå ðåàêöèè.

THE CHARACTERISTICS OF COGNITIVE
FUNCTIONS IN PATIENTS WITH ACUTE
DISSEMINATED ENCEPHALOMYELITIS

I.S. Lobanova
National O.O. Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. The clinical picture of acute disseminated
encephalomyelitis is characterized not only by a variety of
neurological disorders, but also by disorders of higher
cortical functions. We assessed the cognitive functions in 25
patients (12 male and 13 female aged 16 – 58, the mean
age – 31.6+2.3) with acute disseminated encephalomyelitis.
It has been found that the severity of neuropsychological
impairment correlated with the severity of neurological
dysfunction in patients with ADEM. Correlation analysis
revealed no relation between the severity of cognitive
impairment according to the results of neuropsychological
tests and the size of demyelination foci on MRI. There have
been detected some disorders of higher cortical functions
that require therapeutic correction in case of carrying out
treatment-rehabilitation measures in patients with acute
disseminated encephalomyelitis that will improve the quality
of life of patients.

Key worlds: acute disseminated encephalomyelitis,
cognitive disorders, memory, attention, mentality, senso-
motor reactions

ôóíêö³é. Ðàçîì ç òèì, ñòóï³íü ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é ó õâîðèõ íà ÃÐÅÌ íå çàëåæèòü â³ä ñòàò³, âàð³àíòó
ïåðåá³ãó ðîçñ³ÿíîãî åíöåôàëîì³ºë³òó òà ðîçì³ðó îñå-
ðåäê³â äåì³ºë³í³çàö³¿ íà ÌÐÒ.

Âèñíîâîê. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çàñâ³ä÷èâ,
ùî ó õâîðèõ íà ÃÐÅÌ, ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè îñîáà-
ìè, áóëè çíà÷íî íèæ÷èìè ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçó-
þòü òàê³ âèù³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿: êîðîòêîòðèâàëó âåð-
áàëüíó ïàì’ÿòü, óâàãó, øâèäê³ñòü ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é,
ðîçóìîâó ïðàöåçäàòí³ñòü, îá’ºì àêòèâíî¿ óâàãè, êîðîò-
êîòðèâàëó òà äîâãîòðèâàëó çîðîâó ³ ñëóõîâó ïàì’ÿòü,
çäàòí³ñòü äî ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, à òàêîæ â³äâîë³êàííÿ òà
óçàãàëüíåííÿ, ðîçóì³ííÿ ñåíñó ñë³â ³ ëîã³÷íîãî çâ’ÿçêó
ì³æ ïîíÿòòÿìè. Âèðàæåí³ñòü ïîðóøåíü íåéðîïñèõîëîã³-

÷íèõ ôóíêö³é ïðÿìî êîðåëþº ³ç íàðîñòàííÿì íåâðîëîã³÷-
íîãî äåô³öèòó, à òàêîæ ³ç â³êîì õâîðèõ.

Ðåöåíçåíò: ä. ìåä. í., ïðîôåñîð Ìÿëîâèöüêà Î.À.
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