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Àêòóàëüí³ñòü. Ïîðÿä ç åï³äåì³îëîã³÷íîþ ïîøèðåí³-
ñòþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ) [1], â îñòàíí³ ðîêè ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ïîºäíàííÿ ÀÃ ç õðîí³÷-
íèì îáñòðóêòèâíèì çàõâîðþâàííÿì ëåãåíü (ÕÎÇË). Çà
äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ÷àñòîòà òàêîãî ïîºäíàííÿ êîëè-
âàºòüñÿ ó äîñèòü øèðîêîìó ä³àïàçîí³ – â³ä 6,8 äî 76,3 %,
â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèòü 34,3 %. Âåëèê³ åï³äåì³îëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî ïðîâ³äíîþ ïðè÷è-
íîþ ëåòàëüíîñò³ õâîðèõ íà ÕÎÇË ëåãêîãî òà ñåðåäíüî-
òÿæêîãî ïåðåá³ãó º íå äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, ÿê òðàäèö-
³éíî ïðèéíÿòî ââàæàòè, à ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïîä³¿ [2, 3].
Òîìó íàÿâí³ñòü êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ïîòðåáóº îñîáëè-
âî¿ óâàãè äî êîìïëåêñíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òà áðîíõî-
ë³òè÷íî¿ òåðàï³¿.

Íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ ÀÃ
íàäèõàº ë³êàð³â ³ íàóêîâö³â íà ïîøóê äîäàòêîâèõ ìåòîä³â
òåðàï³¿, ñåðåä ÿêèõ âñå ÷àñò³øå ðåêîìåíäóþòü ðåôëåêñî-
òåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè, çîêðåìà ëàçåðîòåðàï³þ [4, 5].

Îäíàê ïðîáëåìà îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ñàíîãåíåçó â
ë³êóâàíí³ ö³º¿ ñïîëó÷åíî¿ ïàòîëîã³¿ âèâ÷åíà íåäîñòàòíüî.
Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ³ âåäåííÿ õâîðèõ ³ç àðòåð³-
àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ âñå ÷àñò³øå âèçíàºòüñÿ íåîáõ³äíèì
ïðîâåäåííÿ äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó (ÄÌÀÒ), âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíî¿ àðõ³òåêòîí³êè ñåðöÿ
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íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ÓÇÄ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü á³ëüø òî÷íî
âñòàíîâèòè ä³àãíîç, âèçíà÷èòè ïðîãíîç ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ, ïðîâîäèòè êîíòðîëü ë³êóâàííÿ [6,7].

Ïîøóê ìàðêåð³â ³ íîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ï³äõîä³â äî
îö³íêè òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ÀÃ ó ïîºäíàíí³ ç ÕÎÇË, óäîñ-
êîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ íàáóâàº îñîáëè-
âî¿ àêòóàëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ ³íôîðìàö-
³éíî¿ çíà÷óùîñò³ ïîêàçíèê³â äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ
ÀÒ (ÄÌÀÒ) òà ÓÇÄ ñåðöÿ ïðè îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ çàñ-
òîñóâàííÿ íåáóëàéçåðíî¿ áðîíõîë³òè÷íî¿ ³ ëàçåðîòå-
ðàï³¿ ó êîìïëåêñíîìó â³äíîâëþâàëüíîìó ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ I-²² ñòàä³¿ ó ïîºäíàíí³ ç
õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì çàõâîðþâàííÿì ëåãåíü.

 Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ïðî-
âîäèëè çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ ç âèêîðèñòàííÿì ïîðòà-
òèâíî¿ íå³íâàçèâíî¿ ñèñòåìè “ÀÂÐÌ-04” (Ìåditex, Óãîð-
ùèíà). Àíàë³çóâàëè ñåðåäí³é ñèñòîë³÷íèé òà ä³àñòîë³÷íèé
ÀÒ çà äîáó, äåíü, í³÷ü (ÑÀÒ é ÄÀÒ), âàð³àáåëüí³ñòü (ñåðåä-
íüî-äîáîâèé ³íäåêñ) â % ÑÀÒ òà ÄÀÒ; “íàâàíòàæåííÿ òèñ-
êîì” îö³íþâàëè çà ³íäåêñîì ÷àñó (²×) ã³ïåðòåíç³¿ â % òà
³íäåêñîì ïëîù³ (²Ï) â % äëÿ ÑÀÒ é ÄÀÒ. Ðåçóëüòàòè ïðî-
âåäåíîãî â³äáîðó ïîêàçíèê³â ÄÌÀÒ òà ×ÑÑ çà 1 õâ çà
³íôîðìàö³éíîþ âàãîþ íàâåäåí³ ÿê ñåðåäí³ çíà÷åííÿ.
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Ïðè îö³íö³ äîáîâîãî ðèòìó ÀÒ îïòèìàëüíîþ ââàæà-
þòü ñòóï³íü í³÷íîãî çíèæåííÿ ÀÒ â ìåæàõ 10-20%. Ïðè
öüîìó, ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷í³ â ÿêîñò³ ôàêòîð³â óøêîä-
æåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé, ì³îêàðä³àëüíèõ ³ öåðåáðàëüíèõ
êàòàñòðîô ÿê çíèæåíèé, òàê ³ ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÀÒ, à
òàêîæ ñò³éê³ í³÷í³ ï³äâèùåííÿ ÀÒ. Çàñòîñîâàíî òàêèé
ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà ñòóïåíåì í³÷íîãî çíèæåííÿ (ÑÍÇ)
ÀÒ (îêðåìî ùîäî ÑÀÒ ³ ÄÀÒ): íîðìàëüíèé ÑÍÇ ÀÒ (â
àíãëîìîâí³é ë³òåðàòóð³ “dipper”) – 10-20%; íåäîñòàòí³é
ÑÍÇ (“non-dipper”) – ìåíøå 10%; ï³äâèùåíèé ÑÍÇ
(“over-dipper”) – á³ëüøå 20%; ñò³éêå ï³äâèùåííÿ ÑÍÇ ÀÒ
(“night-peaker”) – ÑÍÇ < 0 (íåãàòèâíà âåëè÷èíà, òàê ÿê
ÀÒ ï³äâèùóºòüñÿ) [6].

Êðèì òîãî, â ðîáîò³ âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäè äîñ-
ë³äæåííÿ: äàí³ îá’ºêòèâíîãî îãëÿäó ³ îáñòåæåííÿ õâîðîãî;
ôóíêö³îíàëüíå îáñòåæåííÿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (îö³íêà
ïàðàìåòð³â ïåòë³ “ïîò³ê-îá’ºì”, ïðîáè ç áðîíõîë³òèêîì ³
âèì³ðîì ï³êîâî¿ øâèäêîñò³ ôîðñîâàíîãî âèäèõó – ÏØÔÂ
çà äîïîìîãîþ ï³êôëóîìåòðà); ëàáîðàòîðí³ àíàë³çè (çà-
ãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, äîñë³ä-
æåííÿ ìîêðîòè); åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ (ÅÊÃ); ðåíòãåíîëî-
ã³÷íå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè; óëüòðàçâóêîâå
äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ (ÅõîÊÃ). Ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îïðà-
öüîâàí³.

Ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ. Íà áàç³ Îäåñüêîãî îáëàñíîãî
êë³í³÷íîãî ìåäè÷íîãî öåíòðó ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ 65
õâîðèõ íà ÀÃ I-II ñòóïåíþ ó ñïîëó÷åíí³ ç ÕÎÇË I-II ñòàä³¿
ó ñòàí³ ðåì³ñ³¿, ç ÿêèõ 30 – æ³íîê, 32 – ÷îëîâ³ê³â. Ñå-
ðåäí³é â³ê äîñë³äæåíèõ ñêëàâ: ó ÷îëîâ³ê³â – 57,35 ± 4,68,
ó æ³íîê – 61,65 ± 4,68 ðîê³â. Ðîçâèòîê ïåðâèííî ÀÃ ó
÷îëîâ³ê³â ñêëàâ 35,0 ± 7,54%, ó æ³íîê – 32,5 ± 7,41%.
Ðîçâèòîê ïåðâèííî ÕÎÇË ó ÷îëîâ³ê³â ñêëàâ 65,0 ± 7,54%,
ó æ³íîê – 67,5 ± 7,41%. Òîáòî, ó 2/3 õâîðèõ ïåðåâàæàâ
âòîðèííèé õàðàêòåð ÀÃ.

Óñ³ õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Äëÿ ë³êóâàííÿ
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ç ñóïóòí³ì ÕÎÇË õâîðèì 1-î¿
ãðóïè (ËÊ-1) ïðèçíà÷àëè ì³í³ìàëüíó ìåäèêàìåíòîçíó
òåðàï³þ: âåðàïàì³ë ó äîç³ 40 ìã òðè÷³ íà äîáó (ïðè ñèíä-
ðîì³ òàõ³àðèòì³¿ 80 ìã òðè÷³ íà äîáó) â ñïîëó÷åíí³ ç ñèä-
íîôàðìîì äîçîþ 2 ìã òðè÷³ íà äîáó (1 ìã 3 ðàçè íà äîáó –
ïðè âèíèêíåíí³ ãîëîâíîãî áîëþ íà ñòàíäàðòíó äîçó).
Ïàö³ºíòè 2-î¿ ãðóïè (ËÊ-2) äîäàòêîâî äî âèùåâêàçàíî¿
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ îòðèìóâàëè ùå ëàçåðíó [8] òà
íåáóëàéçåðíó áðîíõîë³òè÷íó òåðàï³þ.

Ñõåìà àåðîçîëüíî¿ òåðàï³¿: ïðè ïðîâåäåíí³ ñèìïàòî-
ì³ìåòè÷íî¿ òåðàï³¿ çâè÷àéíèì ðåæèìîì áóëî ïðèçíà÷åí-
íÿ ñàëüáóòàìîëó (Âåíòîë³í™, Íåáóëè™) ó äîç³ 2,5 ìã
(÷è ôåíîòåðîëó ó äîç³ 0,1 ìã) ïðè äîïîìîç³ íåáóëàéçåðà
êîæí³ 4–6 ãîäèí ïðîòÿãîì ïåðøèõ 24–48 ãîäèí òåðàï³¿.
Â³äïîâ³äü íà ³íãàëÿö³éíèé ß2-àãîí³ñò ñïîñòåð³ãàâñÿ, ÿê
ïðàâèëî, çà 10–15 õâ (çìåíøåííÿ ñèìïòîì³â áðîíõ³àëü-
íî¿ îáñòðóêö³¿); ÿêùî ïîëåãøåííÿ ñèìïòîì³â áóëî íåäî-
ñòàòí³ì, òî ïðèçíà÷àëè ïîâòîðí³ ³íãàëÿö³¿ (äî 5–7 íà
êóðñ).

Ðåçóëüòàòè ðîáîòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Àíàë³ç õàðàêòåðèñòèê ÄÌÀÒ õâîðèõ íà ÀÃ I-II ñòóïå-

íþ ó ñïîëó÷åíí³ ç ÕÎÇË I-II ñòàä³¿ ó ñòàí³ ðåì³ñ³¿ ñâ³ä÷èâ
ïðî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüî-äîáîâîãî ÑÀÒ é ÄÀÒ çà
ðàõóíîê ÿê ñåðåäíüî-äåííèõ, òàê ³ ñåðåäíüî-í³÷íèõ

ï³äéîì³â. Íàéá³ëüø âèðàæåíèìè ñåðåä ïîêàçíèê³â
ÄÌÀÒ çà äîáó áóëè ïîêàçíèêè “íàâàíòàæåííÿ òèñêîì” –
³íäåêñ ÷àñó òà ³íäåêñ ïëîù³ äëÿ ÑÀÒ é ÄÀÒ. Çà ñòóïåíåì
í³÷íîãî çíèæåííÿ áóëî ïåðåâàæàííÿ äîáîâèõ êðèâèõ
òèïó “non dipper” ³ “night picker”, ùî ñêëàäàëî óìîâè äî
ïîñò³éíîãî ãåìîäèíàì³÷íîãî ïåðåâàíòàæåííÿ, ôîðìó-
âàííÿ ã³ïåðòðîô³¿ òà äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êó íà òë³
âèñîêî¿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ çíà÷íîãî ï³äâè-
ùåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ÀÒ (òàáë.1).

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ îáîõ ãðóï
áóëî äîñÿãíóòî àäåêâàòíîãî êîíòðîëþ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ ñåðåäíüî-äîáîâîãî ð³âíÿ
éîãî: â ñåðåäíüîìó â 1-î¿ ãðóïè ñèñòîë³÷íîãî – íà
22,8 ìì ðò. ñò., ä³àñòîë³÷íîãî – íà 16,2 ìì, â 2-î¿ ãðóïè –
â³äïîâ³äíî íà 47,6 òà 28,0 ìì ðò. ñò.

Á³ëüø ñóòòºâ³ çì³íè íàñòóïàëè â õâîðèõ, ùî ë³êóâà-
ëèñÿ çà ñõåìîþ ËÊ-2, í³æ ËÊ-1 (ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äîñ-
òîâ³ðí³ – â³ä ð<0,05 äî ð<0,001). Òàêîæ ïîçèòèâíîþ
áóëà äèíàì³êà âàð³àáåëüíîñò³ ÀÒ, ÷àñó (÷àñîâîãî ³íäåê-
ñó) íàâàíòàæåííÿ, ïëîù³ (³íäåêñó ïëîù³) íàâàíòàæåííÿ
(ð<0,001), ×ÑÑ.

Ó õâîðèõ 2-î¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç 1-îþ â³äçíà÷àëè äî-
ñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ÿê áîëüîâèõ, òàê ³ áåçáîëüîâèõ åï³-
çîä³â ³øåì³¿ ì³îêàðäà (ð>0,001), åï³çîä³â ñóïðàâåíòðè-
êóëÿðíî¿ òàõ³êàðä³¿, ñèíóñîâî¿ àðèòì³¿ (ð>0,001), íàïàä³â
ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿ (ð>0,001).

Ðåçóëüòàòè åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàëè, ùî ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ó ãðóïàõ îáñòåæåíèõ
õâîðèõ â³äçíà÷åí³ òàêîæ ñóòòºâ³ ïîçèòèâí³ çì³íè. Àëå
ñòóï³íü ïîçèòèâíîãî åôåêòó â çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèëàâ
â³ä âèäó ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ (òàáë. 2).

Ê³íöåâ³ ñèñòîë³÷íèé òà ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ðè çìåí-
øèëèñÿ ó âñ³õ ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ. Îäíàê íàéá³ëüø
âèðàæåíèì áóëî çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ó õâîðèõ, ùî
ïðèéìàëè òðàäèö³éíó ôàðìàêîòåðàï³þ â ïîºäíàíí³ ç
íèçüêî ³íòåíñèâíèì ëàçåðíèì âèïðîì³íþâàííÿì
(Í²ËÂ) òà áðîíõîë³òè÷íîþ íåáóëàéçåðíîþ òåðàï³ºþ,
òîáòî ËÊ-2. Ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð (ÊÄÐ) ó õâî-
ðèõ äðóãî¿ ãðóïè çìåíøèâñÿ â ñåðåäíüîìó äî 4,43±
±0,04 ñì (äî ë³êóâàííÿ áóëî 5,21±0,046 ñì; ð < 0,001); ó
õâîðèõ 1-î¿ ãðóï³ – äî 4,96±0,11ñì; (äî ë³êóâàííÿ áóëî
5,03±0,03 ñì ð < 0,05). Ê³íöåâèé ñèñòîë³÷íèé ðîçì³ð
(ÊÑÐ) â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ËÊ-2, òàêîæ
äîñòîâ³ðíî çìåíøèâñÿ: ç 3,26±0,032 ñì äî ë³êóâàííÿ,
äî 2,98±0,19 ñì ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (ð < 0,001); â 1-³é ãðó-
ï³, â³äïîâ³äíî, ç 3,15±0,02 äî 3,11±0,097 ñì; ð < 0,01
(òàáë. 2).

Ïîçèòèâíèé âïëèâ òðàäèö³éíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ â ïî-
ºäíàíí³ ç Í²ËÂ òà áðîíõîë³òè÷íîþ íåáóëàéçåðíîþ òå-
ðàï³ºþ áóâ âèÿâëåíèé ³ ïðè àíàë³ç³ îá’ºìíèõ ïîêàçíèê³â.
Ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé îá’ºì ë³âîãî øëóíî÷êà
(ÊÄÎËØ) ó ïàö³ºíò³â 1-î¿ ãðóïè çíèçèâñÿ íà 5,6%, 2-î¿ –
íà 37,8% (ð< 0,001), ê³íöåâèé ñèñòîë³÷íèé îá’ºì ë³âîãî
øëóíî÷êà (ÊÑÎËØ) – íà 10,8% é 24,9% â³äïîâ³äíî 1-î¿
òà 2-î¿ ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, çì³íè ê³íöå-
âèõ îáñÿã³â 2-î¿ ãðóïè áóëè á³ëüø äîñòîâ³ðíèìè (ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ðåçóëüòàòàìè 1-î¿ ãðóïè: ð <0,001). Êð³ì òîãî,
ïðè ë³êóâàíí³ çà ËÊ-2 â³äì³÷åíî çíà÷íå çìåíøåííÿ
³íäåêñó ìàñè ì³îêàðäó ë³âîãî øëóíî÷êà (²ÌÌËØ), ùî º
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Òàáëèöÿ 1.
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÑÀÒ, ÄÀÒ òà ÅõîÊÃ ó õâîðèõ íà ÀÃ ó ñïîëó÷åíí³ ç ÕÎÇË

ïðè çàñòîñóâàíí³ ËÊ-1 òà ËÊ-2

Ïðèì³òêà: * – ð<0,05; * * – ð<0,001

Òàáëèöÿ 2.
Åõîêàðä³îãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöÿ ó õâîðèõ íà ÀÃ ó  ñïîëó÷åíí³ ç ÕÎÇË

äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ ËÊ-1 òà ËÊ-2

Ïðèì³òêà: * – ð<0,05; * * – ð<0,001.

ïðîãíîñòè÷íî ïîçèòèâíîþ îçíàêîþ â³äíîñíî çìåíøåííÿ
ðèçèêó ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ïðè ÀÃ ç ñóïóòí³ì ÕÎÇË.

Óäàðíèé îá’ºì (ÓÎ) ë³âîãî øëóíî÷êà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
çá³ëüøèâñÿ ó âñ³õ ãðóïàõ îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ. Çðîñ-
òàííÿ óäàðíîãî îá’ºìó ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ï³äâèùåííÿì
ôðàêö³¿ âèêèäó (ÔÂ) ë³âîãî øëóíî÷êà. Îäíàê â ãðóï³

õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ËÊ-2, çì³íè ÓÎ é ÔÂ áóëè á³ëüø
íà÷íèìè (ð<0,001).

Çá³ëüøåííÿ óäàðíîãî îá’ºìó çàêîíîì³ðíî ñóïðîâîä-
æóâàëîñÿ çðîñòàííÿì óäàðíîãî ³íäåêñó (Ó²) ë³âîãî øëó-
íî÷êà: ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè – äî 44,76±4,43 ìë/ì2;
ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè – äî 52,03±5,44 ìë/ì2. Íàéá³ëüøèì
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óäàðíèé ³íäåêñ îïèíèâñÿ â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè
ËÊ-2 (ð <0,001). Ïðè öüîìó çðîñòàííÿ óäàðíîãî ³íäåêñó
âèÿâèëîñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèì ÿê ó ïîð³âíÿíí³ ç
âèõ³äíèìè äàíèìè (ð <0,01), òàê ³ ç äàíèìè, ùî îòðèìàí³
â ãðóï³ ËÊ-1 (ð <0,05) (òàáë.2). Çì³íè õâèëèííîãî îá’ºìó
(ÕÎ) ³ ñåðöåâîãî ³íäåêñó (Ñ²) â îáñòåæåíèõ õâîðèõ ï³ñëÿ
ËÊ-2 áóëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè, ó òîé ÷àñ, ÿê ó
ïàö³ºíò³â, ùî ë³êóâàëèñÿ çà ËÊ-1, ìåíøå âèðàçí³ (ð > 0,05).
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Ðåçþìå. Îñîáåííîñòüþ ÀÃ ó áîëüíûõ ÕÎÇË áûëè âû-
ñîêèå ïàðàìåòðû ãèïåðòîíè÷åñêîé íàãðóçêè êàê â äíåâ-
íûå, òàê è â íî÷íûå ÷àñû ñ ïðåîáëàäàíèåì òèïîâ ñ íåäî-
ñòàòî÷íûì íî÷íûì ñíèæåíèåì ÀÄ (“non dipper” è “night
picker”). Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü ïðèçíà-
êàìè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ñ ôîðìèðîâàíèåì äè-
àñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ïðîâåäåíèå àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ñ ïðèìåíå-
íèåì íåáóëàéçåðíîé áðîíõîëèòè÷åñêîé è ëàçåðîòåðàïèè
íà ôîíå ýíòåðàëüíîãî ïðèåìà âåðàïàìèëà è ñèäíîôàð-
ìà ñïîñîáñòâîâàëî äîñòèæåíèþ öåëåâîãî óðîâíÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ñèñòîëè÷åñ-
êîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè, ïîëîæèòåëüíîìó
âëèÿíèþ íà ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà, ÷òî
ïîäòâåðæäàëîñü äàííûìè ñóòî÷íîãî èëè ëîêàëüíîãî ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÓÇÈ ñåðäöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, õðîíè-
÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ, ôóíêöèî-
íàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, íåáó-
ëàéçåðíàÿ áðîíõîëèòè÷åñêàÿ è ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ.

DYNAMIC PARAMETERS DAILY MONITORING
OF BLOOD PRESSURE IN THE APPLICATION

OF LASER AND BRONCHODILATATOR
NEBULAYZER THERAPY IN TREATMENT

OF PATIENTS OF HYPERTENSION
IN COMBINATION WITH CRONIC

OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE

A.V. Mysyuna, N.A. Matsegora
Odessa State Medical University, Odessa, Ukraine

Summary. Feature of hypertension in patients with
COPD were high parameters of hypertensive load in
daytime and at night with a predominance of types with
insufficient nocturnal BP reduction (“non dipper” and “night
picker”). Changes in ambulatory blood pressure monitoring
were accompanied by signs of myocardial remodeling with
the formation of left ventricular diastolic dysfunction.

Conducting antihypertensive therapy with nebulized
bronchodilator and laser therapy on a background of enteral
receiving verapamilum and sydnopharmum contribute to
achieving the target level of blood pressure, improvement of
systolic and diastolic function of left ventricular, the positive
impact on the process of remodeling, which was confirmed
by the data of daily or local monitoring of blood pressure
and heart ultrasound.

Key words: arterial hypertension, chronic obstructive
pulmonary disease, functional diagnostics, medical
treatment, nebulized Bronchodilator and laser therapy.


