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Âñòóï. Âóãðîâà õâîðîáà (àêíå) º íàéá³ëüø ðîçïîâñþä-
æåíèì äåðìàòîçîì, ÿêèé âèíèêàº ó ï³äë³òê³â íà ïî÷àòêó
ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó, äîñÿãàº íàéá³ëüøîãî ðîçâèòêó â
þíàöüêîìó â³ö³ òà ïîâ³ëüíî ðåãðåñóº ó ðàííüîìó äîðîñ-
ëîìó ïåð³îä³, òà ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ô³ç³îëîã³÷íèìè â³êîâèìè
îñîáëèâîñòÿìè. Çã³äíî ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè âóãðîâà
õâîðîáà âèÿâëÿºòüñÿ ó 70-90% îñ³á ï³äë³òêîâîãî òà þíàöü-
êîãî â³êó [1, 2, 4, 6]. Çàçâè÷àé çàõâîðþâàííÿ ðîçïî÷èíàºòü-
ñÿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ó 12–14 ðîê³â ó ä³â÷àò òà â 14–16
ðîê³â ó õëîïö³â, ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ çà çíà÷íîãî
çðîñòàííÿ ïóëó ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
çàõâîðþâàííÿ ðåãðåñóº ó â³ö³ 18–22 ðîê³â. Ó ÷àñòèíè
ïàö³ºíò³â äåðìàòîç ñòàº õðîí³÷íèì ³ òðèâàº äî 30-40 ðîê³â
[2]. Àêíå ä³àãíîñòóºòüñÿ ó 54% â³êîì ñòàðøå 18 ðîê³â,
ó 82% ïàö³ºíòîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðñèñòóþ÷èé ïåðå-
á³ã âóãðîâî¿ õâîðîáè, ùî çìåíøóºòüñÿ ó â³ö³ ï³ñëÿ
44 ðîê³â [13].

Õðîí³÷íèé ïåðåá³ã âóãðîâî¿ õâîðîáè, óøêîäæåííÿ âè-
äèìèõ ä³ëÿíîê øê³ðè çíà÷íî ïîã³ðøóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö-
³ºíòîê, âïëèâàþòü íà ¿õ ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí òà ñïðèÿ-
þòü ðîçâèòêó äåïðåñèâíèõ ñòàí³â [3]. Çâàæàþ÷è íà
âêàçàíå, âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ
òà ðîçâèòêó âóãðîâî¿ õâîðîáè ñêëàäàº àêòóàëüíó ïðîáëå-
ìó äåðìàòîëîã³¿ òà êîñìåòîëîã³¿.
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Ðåçþìå. Âñòàíîâëåíî ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ïàòîãåíåçó òà êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âóãðîâî¿ õâîðîáè ó æ³íîê ìîëî-
äîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Çîêðåìà, ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ æ³íîê ñåðåä 126 õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó ó
â³ö³ â³ä 19 äî 37 ðîê³â áóëè ä³àãíîñòîâàí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ñòðóêòóðè ÿº÷íèê³â ³ ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿
ôóíêö³¿. Äîâåäåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ òÿæê³ñòþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âóãðîâî¿ õâîðîáè ó æ³íîê ìîëîäîãî ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó òà íàÿâí³ñòþ ó öèõ ïàö³ºíòîê ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ùî âêàçóº íà äîö³ëüí³ñòü ïîãëèáëå-
íîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ ó â³äïîâ³äíîìó íàïðÿìêó, à òàêîæ âèìàãàº âðàõóâàííÿ ïðè ðîçðîáö³
òàêòèêè ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ òåðàï³¿ â³äïîâ³äíèõ õâîðèõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âóãðîâà õâîðîáà, àêíå, ïàòîãåíåç, êë³í³÷íèé ïåðåá³ã, æ³íêè ìîëîäîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó,
ïîðóøåííÿ ã³íåêîëîã³÷íîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó.

Âàæëèâîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ º ïåðñèñ-
òóþ÷èé ï³äòèï âóãðîâî¿ õâîðîáè, à òàêîæ ³íø³ ¿¿ ï³äòè-
ïè, ÿê³ âïåðøå âèíèêàþòü ó äîðîñëèõ ëþäåé, çîêðåìà ó
â³ö³ ï³ñëÿ 20 ðîê³â. Çã³äíî ç äàíèìè ðÿäó äîñë³äíèê³â
êë³í³÷í³ ïðîÿâè âóãðîâî¿ õâîðîáè ä³àãíîñòóþòüñÿ ó 5 %
æ³íîê òà ó 5% æ³íîê ðàííüîãî äîðîñëîãî òà äîðîñëîãî
â³êó [10,16,17].

Åò³îëîã³ÿ òà ïàòîãåíåç âóãðîâî¿ õâîðîáè âèâ÷åí³ íå-
äîñòàòíüî. Ïðîâ³äíèìè ëàíêàìè ïàòîãåíåçó âóãðîâî¿
õâîðîáè º: ïîðóøåííÿ ñêëàäó ³ ïðîäóêö³¿ øê³ðíîãî ñàëà,
çì³íè ãîðìîíàëüíîãî òà ³ìóííîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó,
ïîðóøåííÿ êåðàòèí³çàö³¿ ôîë³êóëÿðíîãî êàíàëó, ³íòåí-
ñèâíà êîëîí³çàö³ÿ ïðîòîê³â ñàëüíèõ çàëîç Propioni
bacterium acnes, ðîçâèòîê çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ó ïåðèôîë³-
êóëÿðíèõ ä³ëÿíêàõ, ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü [5, 21, 23].
Âàæëèâèìè ÷èííèêàìè ðîçâèòêó âóãðîâî¿ õâîðîáè ó
æ³íîê º: ïåðèôåðè÷íà ãîðìîíàëüíà äèñôóíêö³ÿ ó êåðà-
òèíîöèòàõ òà ñåáîöèòàõ, ÿêà îáóìîâëåíà çá³ëüøåííÿì
àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ìåòàáîë³çìó àíäðîãåí³â òà ïðîãå-
ñòèí³â, ã³ïåðàíäðîãåí³ºþ, à òàêîæ íàäì³ðíîþ ÷óòëèâ³-
ñòþ ðåöåïòîð³â äî àíäðîãåí³â, ùî îáóìîâëþºòüñÿ ãîð-
ìîíàëüíîþ äèñôóíêö³ºþ ó êåðàòèíîöèòàõ ³ ñåáîöèòàõ
âíàñë³äîê âèñîêî¿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â, ÿê³ ïðèéìàþòü
ó÷àñòü ó ìåòàáîë³çì³ àíäðîãåí³â ³ ïðîãåñòèí³â. Ïðî çâ’ÿ-
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çîê ðîçâèòêó âóãðîâî¿ õâîðîáè ó æ³íîê ³ç ãîðìîíàëüíèì
ñòàòóñîì ñâ³ä÷èòü ¿¿ çàãîñòðåííÿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ó ïå-
ðåäìåíñòðóàëüíèé ïåð³îä, à òàêîæ ðîçâèòîê çàãîñòðåíü
ïðè âæèâàíí³ îðàëüíèõ êîíòðàöåïòèâ³â ³ç âì³ñòîì ïðîàí-
äðîãåííèõ ïðîãåñòèí³â [22].

Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ-
÷åííþ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ òà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ãîð-
ìîíàëüíèõ ïîðóøåíü – ã³ïåðàíäðîãåí³¿, ùî îáóìîâ-
ëþºòüñÿ äîñòàòíüî çíà÷íîþ ðîçïîâñþäæåí³ñòþ ö³º¿
ïàòîëîã³¿ ñåðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Íàäì³ðíà
ñåêðåö³ÿ àíäðîãåí³â òà ¿õ ä³ÿ íà îðãàíè ³ òêàíèíè-ì³øåí³
ïðîÿâëÿºòüñÿ ð³çíèìè ïàòîëîã³÷íèìè çì³íàìè ó æ³íîê òà
ôîðìóº ñèíäðîì ã³ïåðàíäðîãåí³¿. Öåé ñèíäðîì âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó 2-4% æ³íîê, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ã³íåêîëîã³÷íó
ïàòîëîã³þ [8,13]. Êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ñèíäðîìó ã³ïå-
ðàíäðîãåí³¿, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâ-
íîãî ñòàòóñó, º çì³íè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, îë³ãîìåíî-
ðåÿ, àíîâóëÿö³ÿ òà áåçïë³ääÿ [7,11].

Êð³ì ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, ñèíäðîì
ã³ïåðàíäðîãåí³¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïàòîëîã³÷íèìè çì³íàìè
øê³ðè òà ¿¿ ïðèäàòê³â, çîêðåìà öå æèðíà ñåáîðåÿ, âóãðî-
âà õâîðîáà, àëîïåö³ÿ, ã³ðñóòèçì, ùî óçàãàëüíþºòüñÿ
òåðì³íîì “àíäðîãåíçàëåæíà äåðìîïàò³ÿ” [9,12]. Ðÿä
äîñë³äíèê³â âêàçóþòü, ùî ó 70-85% æ³íîê ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó, õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó, ä³àãíîñòóþòü-
ñÿ ð³çí³ êë³í³÷í³ îçíàêè ñèíäðîìó ã³ïåðàíäðîãåí³¿
[14,24].

Àíàë³ç âèùåçàçíà÷åíèõ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ âêàçóº
íà âàæëèâå çíà÷åííÿ ïîðóøåíü ã³íåêîëîã³÷íîãî ñòàòóñó
îðãàí³çìó â ïàòîãåíåç³ âóãðîâî¿ õâîðîáè ó æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó, ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî ïîãëèáëåíîãî
äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà ðîáîòè. Âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ïàòîãåíåçó òà
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âóãðîâî¿ õâîðîáè ó æ³íîê ìîëîäîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ç óðàõóâàííÿì ã³íåêîëîã³÷íîãî
ñòàòóñó îðãàí³çìó òà ðîçðîáèòè óäîñêîíàëåí³ àëãîðèòìè
êîìïëåêñíîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ öèõ
õâîðèõ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáó-
âàëî 126 æ³íîê â³êîì â³ä 19 äî 37 ðîê³â, õâîðèõ íà çà-
ïàëüíó ôîðìó âóãðîâî¿ õâîðîáè ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³. Ó ãðóïó êîíòðîëþ áóëî çàëó÷åíî 15 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ æ³íîê, ïîð³âíþâàíèõ çà â³êîì. Â îáñòåæåíèõ
õâîðèõ æ³íîê âèçíà÷åíî ï³äòèïè ïåðåá³ãó âóãðîâî¿ õâî-
ðîáè òà ñòóï³íü òÿæêîñò³ øê³ðíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó.
Ìåòîäîì ñåáîìåòð³¿ â îáñòåæåíèõ æ³íîê, õâîðèõ íà âóã-
ðîâó õâîðîáó, òà ó ïàö³ºíòîê ãðóïè êîíòðîëþ âèçíà÷åíî
ð³âåíü øê³ðíîãî ñàëîâèä³ëåííÿ. Ñï³ëüíî ç ë³êàðåì ã³íå-
êîëîãîì â îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó æ³íîê
ïðîâåäåíà îö³íêà òà àíàë³ç ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, à òà-
êîæ ðåçóëüòàò³â óëüòðàçâóêîâîãî ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòå-
æåííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Â³ê îáñòåæåíèõ ïàö³ºí-
òîê êîëèâàâñÿ â³ä 19 äî 37 ðîê³â. ×èñåëüí³ñòü õâîðèõ ó â³ö³
â³ä 19 äî 25 ðîê³â ñòàíîâèëà 41 îñîáó (32%), ó â³ö³ â³ä 25
äî 30 ðîê³â – 49 (39%), â³ä 30 äî 37 ðîê³â – 36 (29%) æ³íîê.
Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà âóãðîâó õâî-
ðîáó ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòêè ó â³ö³ â³ä 19 äî 30 ðîê³â, çîê-
ðåìà 90 îñ³á (71%), òîáòî ó â³êîâîìó ïåð³îä³, ùî º

íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèì äëÿ çä³éñíåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿
ôóíêö³¿.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ çàïðîïîíîâàíî âèä³ëÿòè òðè
ï³äòèïè âóãðîâî¿ õâîðîáè ó æ³íîê ìîëîäîãî, ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó çîêðåìà: ïåðñèñòóþ÷èé (êë³í³÷í³ ïðîÿâè
ïî÷èíàþòüñÿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ òà ïåðåõîäÿòü ó çð³ëèé
â³ê), ï³çí³é (êë³í³÷í³ ïðîÿâè âïåðøå âèíèêàþòü ó â³ö³
ï³ñëÿ 25 ðîê³â), ðåöèäèâóþ÷èé (êë³í³÷í³ ïðîÿâè âèíèêà-
þòü ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ïîò³ì ïðèïèíÿþòüñÿ ³ â³äíîâ-
ëþþòüñÿ ó äîðîñëîìó â³ö³).

Çã³äíî ç äàíèìè àíàìíåçó ùîäî òåðì³íó âèíèêíåííÿ
òà ïåðåá³ãó âóãðîâî¿ õâîðîáè ó 93 (74%) ³ç 126 îáñòåæå-
íèõ æ³íîê áóëî âñòàíîâëåíî ïåðñèñòóþ÷èé ï³äòèï, ó 24
(19%) – ï³çí³é ï³äòèï, à ó 9 (7%) – ðåöèäèâóþ÷èé ï³äòèï
äåðìàòîçó.

Ó 102 (81%) îáñòåæåíèõ æ³íîê, õâîðèõ íà âóãðîâó
õâîðîáó, ïåðø³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè óðàæåííÿ íà øê³ð³ îá-
ëè÷÷ÿ âèíèêëè ó â³ö³ â³ä 13 äî 15 ðîê³â. Ó ïîäàëüøîìó ó
93 (74%) â³äïîâ³äíèõ ïàö³ºíòîê ïåðåá³ã âóãðîâî¿ õâîðî-
áè õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïåðñèñòóþ÷èì õàðàêòåðîì ç íå-
çíà÷íèì êîëèâàííÿì ùîäî ê³ëüêîñò³ âèíèêíåííÿ ñâ³æèõ
åëåìåíò³â âóãðîâî¿ âèñèïêè, à ó 9 (7%) æ³íîê áóëî âñòà-
íîâëåíî ðåöèäèâóþ÷èé ïåðåá³ã äåðìàòîçó. Ó ðåøòè 24
(19%) îáñòåæåíèõ æ³íîê çàïàëüí³ ìîðôîëîã³÷í³ åëåìåí-
òè âóãðîâî¿ âèñèïêè âïåðøå âèíèêëè ó â³ö³ ï³ñëÿ 25
ðîê³â.

Ç óðàõóâàííÿì âèùåçàçíà÷åíèõ àíàìíåñòè÷íèõ äà-
íèõ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî òåðì³í òðèâàëîñò³ âóãðîâî¿
õâîðîáè ó 49 (39%) ³ç 126 æ³íîê ñòàíîâèâ â³ä 1 äî 5
ðîê³â, ó 56 (44%) – â³ä 5 äî 10 ðîê³â, ó 19 (15%) – â³ä 10
äî 15 ðîê³â, ó 3 (2%) – á³ëüøå 15 ðîê³â.

Ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè, ùî ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ
æ³íîê õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó áóëî âñòàíîâëåíî
ñïàäêîâèé àíàìíåç öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Çîêðåìà, 77
(59%) ïàö³ºíòîê âêàçóâàëè íà íàÿâí³ñòü âóãðîâî¿ õâîðî-
áè ó ñâî¿õ áàòüê³â. Ïðè öüîìó 35 (28%) õâîðèõ âêàçóâàëè
íà íàÿâí³ñòü ó ìèíóëîìó âóãðîâî¿ õâîðîáè ó áàòüêà, à ó
24 (19%) áóëî âñòàíîâëåíî â³äïîâ³äíó ñïàäêîâó îáòÿ-
æåí³ñòü ïî ë³í³¿ ìàòåð³. Íà íàÿâí³ñòü ó ìèíóëîìó âóãðî-
âî¿ õâîðîáè â îáîõ ñâî¿õ áàòüê³â âêàçóâàëè 15 (12%) îá-
ñòåæåíèõ æ³íîê.

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ êð³ì çàïðîïîíîâàíîãî âèä³ëåííÿ
òðüîõ ï³äòèï³â âóãðîâî¿ õâîðîáè ó æ³íîê çð³ëîãî â³êó, ç
óðàõóâàííÿì â³êîâîãî ïåð³îäó âèíèêíåííÿ òà õàðàêòåðó
ïåðåá³ãó, ðåêîìåíäóþòüñÿ òàêîæ êëàñèô³êàö³¿ îö³íêè
ñòóïåíÿ éîãî òÿæêîñò³. Ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè, ùî âóã-
ðîâ³é õâîðîá³ ïðèòàìàííèé ïîë³ìîðô³çì ìîðôîëîã³÷-
íèõ åëåìåíò³â øê³ðíî¿ âèñèïêè â ä³ëÿíêàõ óðàæåííÿ. Ç
îãëÿäó íà äîì³íóâàííÿ ïåâíèõ åëåìåíò³â âèñèïêè òà ¿õ
ê³ëüêîñò³ ïðîïîíóºòüñÿ âèä³ëÿòè ÷îòèðè ñòóïåí³ òÿæ-
êîñò³ âóãðîâî¿ õâîðîáè.

Ïåðøèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ âóãðîâî¿ õâîðîáè õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ âèíèêíåííÿì íà øê³ð³ çàêðèòèõ òà â³äêðèòèõ
êîìåäîí³â áåç çàïàëüíèõ ïðîÿâ³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âóãðî-
âà õâîðîáà ïåðøîãî ñòóïåíÿ ââàæàºòüñÿ íåçàïàëüíîþ
ôîðìîþ óðàæåííÿ.

Ïðè âóãðîâ³é õâîðîá³ äðóãîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ êîìåäîíè, ïàïóëè é ïîîäèíîê³ ïóñòóëè, ùî
ñóïðîâîäæóþòüñÿ çàïàëüíèìè ïðîÿâàìè.
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Òðåò³é ñòóï³íü òÿæêîñò³ öüîãî äåðìàòîçó õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ âèíèêíåííÿì êîìåäîí³â, ïàïóë, ïóñòóë òà ïîîäè-
íîêèõ ê³ñò, à òàêîæ âèðàçíèìè çàïàëüíèìè ïðîÿâàìè â
ä³ëÿíêàõ óðàæåííÿ øê³ðè.

Ïðè ÷åòâåðòîìó ñòóïåí³ òÿæêîñò³ âóãðîâî¿ õâîðîáè
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîºäíàííÿ óñ³õ çàçíà÷åíèõ âèùå åëå-
ìåíò³â âèñèïêè, â òîìó ÷èñë³ ÷èñåëüíèõ âóçë³â ³ ê³ñò, ùî
ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèðàçíîþ çàïàëüíîþ ðåàêö³ºþ. Äðó-
ãèé, òðåò³é òà ÷åòâåðòèé ñòóïåí³ òÿæêîñò³ âóãðîâî¿ õâî-
ðîáè ââàæàþòüñÿ çàïàëüíèìè ôîðìàìè äåðìàòîçó.

Ñåðåä 126 îáñòåæåíèõ æ³íîê, õâîðèõ íà âóãðîâó õâî-
ðîáó, ó 53 (42%) ïàö³ºíòîê áóâ âñòàíîâëåíèé äðóãèé
ñòóï³íü òÿæêîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó (ëåãêèé êë³í³÷íèé
ïåðåá³ã), ó 64 (51%) – òðåò³é ñòóï³íü (ñåðåäíüîòÿæêèé
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã), ó 9 (7%) – ÷åòâåðòèé ñòóï³íü òÿæ-
êîñò³ âóãðîâî¿ õâîðîáè (òÿæêèé êë³í³÷íèé ïåðåá³ã).

Ó 85 ³ç 126 îáñòåæåíèõ æ³íîê (68%) áóëî âñòàíîâëå-
íî ðîçïîâñþäæåíèé õàðàêòåð çàïàëüíîãî ïðîöåñó, çîêðå-
ìà ó 48 (38%) íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ, á³÷íèõ ïîâåðõíÿõ øè¿,
ïëå÷åé, ãðóäåé, ñïèíè, à ó 37 (30%) – íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ ³
ïëå÷åé. Ó 41 (32%) õâîðèõ çàïàëüíèé ïðîöåñ îáìåæó-
âàâñÿ øê³ðîþ îáëè÷÷ÿ.

Ó âñ³õ 126 (100%) æ³íîê íà ìîìåíò ïåðâèííîãî îá-
ñòåæåííÿ ðåºñòðóâàëèñü ïîñòçàïàëüí³ ïðîÿâè ï³ñëÿ ðåã-
ðåñó çàïàëüíèõ åëåìåíò³â âóãðîâî¿ âèñèïêè. Â³äïîâ³äí³
ïîñòçàïàëüí³ ïðîÿâè ó 82 (65% ) õâîðèõ ïðåäñòàâëåí³
ã³ïåðï³ãìåíòàö³ºþ ó ïîºäíàíí³ ç àòðîô³÷íèìè òà/àáî
ã³ïåðòðîô³÷íèìè ðóáöÿìè. Ó 75 (59%) æ³íîê â³äïîâ³äí³
ðóáö³ ñïîñòåð³ãàëèñü íà îáëè÷÷³, ñïèí³ ³ ãðóäÿõ, à ó 7
(6%) – ò³ëüêè íà îáëè÷÷³. Ïðîÿâè ã³ïåðï³ãìåíòàö³¿ ó 71
(56%) îáñòåæåíèõ õâîðèõ æ³íîê ñïîñòåð³ãàëèñü íà îá-
ëè÷÷³, øè¿, ñïèí³ ³ ãðóäÿõ, à ó 55 (44%) – ò³ëüêè íà øê³ð³
îáëè÷÷ÿ.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ çàïðîïîíîâàíà äîñòàòíüî ïðîñòà
òà ³íôîðìàòèâíà êëàñèô³êàö³ÿ äëÿ îö³íêè òÿæêîñò³ ïîñò-
çàïàëüíèõ çì³í íà øê³ð³ ó õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó òà
³íø³ àêíåïîä³áí³ äåðìàòîçè (Ïîëîíñêàÿ Í.À., 2005).
Çã³äíî ç â³äïîâ³äíîþ êëàñèô³êàö³ºþ, ïðîïîíóºòüñÿ âèä³-
ëÿòè òðè ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ïîñòçàïàëüíèõ çì³í íà øê³ð³,
çîêðåìà, ïîì³ðí³ (ïåðøèé ñòóï³íü), âèðàçí³ (äðóãèé
ñòóï³íü), äåôîðìóþ÷³ (òðåò³é ñòóï³íü). Ïðè ïîì³ðíèõ ïî-
ñòçàïàëüíèõ çì³íàõ íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïîîäèíîê³ àòðîô³÷í³ ðóáö³, ä³àìåòð ÿêèõ íå ïåðåâèùóº
1 ìì, à ãëèáèíà 0,5 ìì. Ïðè âèðàçíèõ ïîñòçàïàëüíèõ
çì³íàõ íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ (äðóãèé ñòóï³íü òÿæêîñò³) âèÿâëÿ-
þòüñÿ àòðîô³÷í³ ðóáö³ ä³àìåòðîì äî 2 ìì, òà ãëèáèíîþ äî
0,5 ìì. Äëÿ òðåòüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïîñòçàïàëüíèõ çì³í
(äåôîðìóþ÷³ çì³íè) íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ âèÿâëÿþòüñÿ ÷è-
ñåëüí³ àòðîô³÷í³ ðóáö³, ä³àìåòð ÿêèõ ñòàíîâèòü ïîíàä 2 ìì,
à ãëèáèíà ïîíàä 0,5 ìì. Êð³ì öüîãî, ïðè òðåòüîìó ñòóïåí³
òÿæêîñò³ ïîñòçàïàëüíèõ çì³í íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ òàêîæ ã³ïåðòðîô³÷í³ àáî êåëî¿äí³ ðóáö³.

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ òÿæêîñò³ ïîñòçà-
ïàëüíèõ çì³í íà øê³ð³ ç³ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ âóãðîâî¿ õâî-
ðîáè ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ æ³íîê. Âñòàíîâëåíî, ùî ó 44
(83%) ³ç 53 õâîðèõ ç äðóãèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó ñïîñòåð³ãàëèñü ïîì³ðí³ ïîñòçàïàëüí³ çì³íè
íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ, à ó 9 (17%) õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè – âèðàçí³
ïîñòçàïàëüí³ çì³íè. Ó 49 (78%) ³ç 64 õâîðèõ ç òðåò³ì ñòó-

ïåíåì òÿæêîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó áóëè âèÿâëåí³ âè-
ðàçí³ ïîñòçàïàëüí³ çì³íè íà øê³ð³, à ó ðåøòè 15 (22%) ïàö-
³ºíòîê ö³º¿ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ – äåôîðìóþ÷³
çì³íè. Ñåðåä 9 îáñòåæåíèõ æ³íîê, õâîðèõ íà âóãðîâó
õâîðîáó, ç ÷åòâåðòèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó â 6 (70%) ïàö³ºíòîê ðåºñòðóâàëèñü äåôîðìóþ÷³
ïîñòçàïàëüí³ çì³íè, à ó 3 (30%) – âèðàçí³ ïîñòçàïàëüí³
çì³íè íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ, øè¿, ñïèíè ³ ãðóäåé.

Õâîðèì íà âóãðîâó õâîðîáó æ³íêàì, ÿê³ ïåðåáóâàëè
ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì, áóëî ïðîâåäåíî ïåðâèííå
êîìïëåêñíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ â³äïîâ³äíî
äî çàïðîâàäæåíî¿ â Óêðà¿í³ ïðîãðàìè îáñòåæåííÿ õâî-
ðèõ íà äåðìàòîçè.

Â³äïîâ³äíà ïðîãðàìà ïåðåäáà÷àº îáîâ’ÿçêîâ³ êîí-
ñóëüòàö³¿ ðÿäó ñóì³æíèõ ñïåö³àë³ñò³â, à òàêîæ êîìïëåêñ
ëàáîðàòîðíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü.

Â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â êîíñóëüòàòèâíèõ âèñíîâê³â
ñóì³æíèõ ñïåö³àë³ñò³â òà ëàáîðàòîðíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ äîñ-
ë³äæåíü ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ æ³íîê, õâîðèõ íà âóãðîâó
õâîðîáó áóëà âèÿâëåíà ð³çíîïëàíîâà ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ,
çîêðåìà, õðîí³÷íèé ãàñòðèò àáî õðîí³÷íèé ãàñòðîäóî-
äåí³ò – ó 45 (36%), íàÿâí³ñòü ³íôåêö³¿ Helicobacter pylor³ ó
øëóíêó – 60 (48%), âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà – ó 3 (2%),
åíòåðîêîë³ò – ó 5 (4%), õðîí³÷íèé öèñòèò – ó 4 (3%), õðîí-
³÷íèé òîíçèë³ò – ó 4 (3%), âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ – ó 24
(19%), àòîï³÷íèé äåðìàòèò – ó 2 (1%), ïñîð³àç – ó 3 (2%)
ïàö³ºíòîê.

Ó âñ³õ æ³íîê, õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó, ÿê³ ïåðåáóâà-
ëè ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì, áóëî ïðîâåäåíî ñïåö³àëü-
íå áàêòåð³îñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ íà íàÿâí³ñòü êë³ù³â-
äåìîäåöèä (Demodex folliculorum, Demodex brevis) ó
ç³øêðåáêàõ ³ç ä³ëÿíîê çàïàëüíîãî ïðîöåñó íà øê³ð³ îáëè÷-
÷ÿ. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü íà-
ÿâí³ñòü ïîîäèíîêèõ îñîáèí êë³ù³â-äåìîäåöèä ó äîñë³ä-
æåíîìó ìàòåð³àë³ áóëî âñòàíîâëåíî ó 16 (13%)
îáñòåæåíèõ æ³íîê.

Âðàõîâóþ÷è ìåòó òà çàâäàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè
íàóêîâî¿ ðîáîòè ó âñ³õ îáñòåæåíèõ íàìè æ³íîê, õâîðèõ
íà âóãðîâó õâîðîáó ïðîâîäèâñÿ äåòàëüíèé àíàë³ç ã³íåêî-
ëîã³÷íîãî ñòàòóñó. Â³äïîâ³äíèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ
ñï³ëüíî ç ë³êàðåì-ã³íåêîëîãîì.

Â îáñòåæåíèõ æ³íîê âñòàíîâëþâàëè â³ê, ó ÿêîìó ç’ÿ-
âèëèñÿ ìåíñòðóàö³¿, à òàêîæ ¿õ òðèâàë³ñòü, ðÿñí³ñòü âèä³-
ëåíü òà áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ. Ïðîâîäèëàñü îö³íêà ìåíñòðó-
àëüíî¿ ôóíêö³¿, çîêðåìà ¿¿ ðåãóëÿðí³ñòü, íàÿâí³ñòü
äèñìåíîðå¿, à òàêîæ ê³ëüê³ñòü ïîëîã³â, àáîðò³â òà âè-
êèäí³â.

Çã³äíî ç äàíèìè àíàìíåçó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó 9
(7%) îáñòåæåíèõ æ³íîê ìåíñòðóàö³¿ ç’ÿâèëèñü ó â³ö³ â³ä
11 äî 12 ðîê³â, ó 104 (82%) – ó â³ö³ â³ä 13 äî 14 ðîê³â, ó
11 (9%) – ó â³ö³ â³ä 15 äî 16 ðîê³â, ó 2 (2%) – ó â³ö³ ï³ñëÿ
16 ðîê³â. Ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè, ùî ó 49 (39%) îáñòåæå-
íèõ æ³íîê âñòàíîâëåííÿ ðåãóëÿðíîãî ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó â³äáóâàëîñü âïðîäîâæ äâîõ ðîê³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó
ìåíàðõå.

Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ æ³íîê, õâîðèõ íà âóãðîâó
õâîðîáó, çîêðåìà ó 96 (76%) áóëî âñòàíîâëåíî ïîðóøåí-
íÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, ùî ó 44 (35%) – ïðîÿâëÿëîñÿ
íåðåãóëÿðí³ñòþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (îë³ãîìåíîðåÿ),
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à ó 52 (41%) – áîëüîâèìè â³ä÷óòòÿìè ïðè ìåíñòðóàö³ÿõ
(àëüãîìåíîðåÿ). Íîðìàëüíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë áóëî
çàðåºñòðîâàíî ó 30 (24%) îáñòåæåíèõ æ³íîê.

Â³äïîâ³äíî äî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ñòàòåâîãî àíàìíå-
çó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä 93 (74%) îáñòåæåíèõ
çàì³æí³õ æ³íîê, ò³ëüêè 54 (43%) çàñòîñîâóâàëè ð³çí³ ìå-
òîäè çàïîá³ãàííÿ âàã³òíîñò³, çîêðåìà, ãîðìîíàëüíó, áàð’-
ºðíó àáî õ³ì³÷íó. Ðåøòà îáñòåæåíèõ çàì³æí³õ æ³íîê,
òîáòî 39 (31%) ³ç 93, íå âèêîðèñòîâóâàëè çàñîáè êîíòðà-
öåïö³¿ ïðîòÿãîì â³ä 1 äî 5 ðîê³â, ïðè ðåãóëÿðíîìó ñòàòå-
âîìó æèòò³. Ïðè öüîìó ó 24 (26%) îáñòåæåíèõ íàìè
çàì³æí³õ æ³íîê, õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó, ÿê³ íå âèêî-
ðèñòîâóâàëè çàñîáè êîíòðàöåïö³¿ âêàçóâàëè íà
â³äñóòí³ñòü âàã³òíîñò³ çà â³äïîâ³äí³ òåðì³í ðåãóëÿðíîãî
ñòàòåâîãî æèòòÿ, ùî îïîñåðåäêîâàíî º ñâ³ä÷åííÿì áåç-
ïë³ääÿ. Ó 4 (5%) öèõ æ³íîê ó ìèíóëîìó áóëî çàðåºñòðî-
âàíî ñàìîâ³ëüí³ âèêèäí³.

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ æ³íîê, õâîðèõ íà
âóãðîâó õâîðîáó, çîêðåìà, 112 (89%) ó ìèíóëîìó íåî-
äíîðàçîâî çâåðòàëèñü äî ë³êàð³â-äåðìàòîâåíåðîëîã³â ç³
ñêàðãàìè íà âóãðîâó âèñèïêó òà ïðîõîäèëè ñïåö³àëüí³
êóðñè ë³êóâàííÿ.

Çã³äíî àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, 112 (89%) õâîðèõ
æ³íîê âêàçóâàëè, ùî ¿õ ïîïåðåäí³ íåîäíîðàçîâ³ êóðñè
ë³êóâàííÿ âóãðîâî¿ õâîðîáè âêëþ÷àëè çàñòîñóâàííÿ àí-
òèá³îòèê³â ñèñòåìíî¿ ä³¿, çîêðåìà òåòðàöèêë³íîâîãî ðÿäó
òà/àáî ìàêðîë³ä³â. Ïðè öüîìó òðèâàë³ñòü êóðñ³â ïåðî-
ðàëüíîãî ïðèéîìó õâîðèìè â³äïîâ³äíèõ àíòèá³îòèê³â
êîëèâàëèñü â³ä 1 äî 6 ì³ñÿö³â. Êð³ì öüîãî, 14 (11%) îá-
ñòåæåíèõ æ³íîê ó ìèíóëîìó ïðîõîäèëè êóðñè ñèñòåìíî¿
ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ øëÿõîì ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó ïðå-
ïàðàòó Àêíåòèí (³çîòðåò³íî³í). Òðèâàë³ñòü â³äïîâ³äíèõ
êóðñ³â ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà â³ä 3 äî 6 ì³ñÿö³â. Óñ³ 126
(100%) îáñòåæåíèõ æ³íîê, õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó
âêàçóâàëè íà íåîäíîðàçîâå ïðîâåäåííÿ ó ìèíóëîìó
êóðñ³â ì³ñöåâî¿ ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿, çîêðåìà, ïðåïàðà-
òàìè Ç³íåðèò (åðèòðîì³öèí-öèíêîâèé êîìïëåêñ), Ñê³íî-
ðåí (20% àçåëà¿íîâà êèñëîòà), ìåòðàí³äàçîë (êðåì), áåí-
çî¿ë-ïåðîêñèä.

Ïîòð³áíî òàêîæ â³äçíà÷èòè, ùî 5 (4%) ³ç 126 îáñòå-
æåíèõ æ³íîê, õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó âêàçóâàëè íà
çàñòîñóâàííÿ â ìèíóëîìó, íà åòàï³ ÷åðãîâîãî êë³í³÷íîãî
ðåöèäèâó âóãðîâî¿ õâîðîáè, ë³êàðñüêîãî çàñîáó ç ãðóïè
êîìá³íîâàíèõ îðàëüíèõ êîíòðàöåïòèâ³â, çîêðåìà ïðåïà-
ðàòó “Ä³àíå-35”. Ïðè öüîìó, çã³äíî ç àíàìíåñòè÷íèìè
äàíèìè, ïðèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíèì æ³íêàì ïðåïàðàòó
“Ä³àíå-35” ïðîâîäèëîñü ë³êàðÿìè-äåðìàòîâåíåðîëîãà-
ìè áåç ïîïåðåäíüîãî êîíñóëüòàòèâíîãî îáñòåæåííÿ ë³êà-
ðåì-ã³íåêîëîãîì, à òàêîæ áåç âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â
ð³âíÿ ãîðìîí³â ó êðîâ³ òà áåç ïðîâåäåííÿ óëüòðàçâóêîâî-
ãî ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó.

Çã³äíî ç àíàë³çîì àíàìíåçó âóãðîâî¿ õâîðîáè ó âñ³õ
53 (100%) îáñòåæåíèõ æ³íîê ç äðóãèì ñòåïåíåì òÿæ-
êîñò³ øê³ðíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó, òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïîïåðåäí³õ êóðñ³â ë³êóâàííÿ êîëèâà-
ëàñü â³ä 3 äî 5 ì³ñÿö³â.

Ó 47 (73%) ç³ 64 æ³íîê, õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó ç
òðåò³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ øê³ðíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó
òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿ ï³ñëÿ ïîïåðåäí³õ êóðñ³â ë³êóâàííÿ

ñòàíîâèëà â³ä 2 äî 3 ì³ñÿö³â, à ó ðåøòè 17 (27%) ïàö³ºíòîê
ðåì³ñ³¿ êîëèâàëèñü â³ä 3 äî 4 ì³ñÿö³â.

Ó âñ³õ 9 (100%) õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó æ³íîê ç
÷åòâåðòèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ øê³ðíîãî çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ ïîïåðåäí³õ êóðñ³â ñèñòåìíî¿ òå-
ðàï³¿ (àíòèá³îòèêè àáî ðåòèíî¿äè) òà ì³ñöåâî¿ ñïåöèô³÷-
íî¿ òåðàï³¿ ïîâíîãî ðåãðåñó âóãðîâî¿ âèñèïêè íå
â³äáóâàëîñü, àëå ÷èñåëüí³ñòü óòâîðåííÿ íîâèõ çàïàëü-
íèõ åëåìåíò³â âèñèïêè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ
çìåíøóâàëàñü.

Çã³äíî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ñåáîìåòð³¿ ó âñ³õ 126 îá-
ñòåæåíèõ æ³íîê, õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó áóëî âñòà-
íîâëåíî ï³äâèùåí³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ ñàëîâèä³ëåííÿ íà
øê³ð³ ó ä³ëÿíêàõ ëîáà, ù³ê ³ ï³äáîð³ääÿ, ó ïîð³âíÿíí³ ç
â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé.

Çîêðåìà, ó 43 (34%) îáñòåæåíèõ æ³íîê áóëî âñòàíîâ-
ëåíî íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ øê³ðíîãî
ñàëîâèä³ëåííÿ (â³ä 220 äî 240 ìãê/ñì2), ó 68 (54%) – âè-
ðàçíå ï³äâèùåííÿ (â³ä 241 äî 260 ìãê/ñì2), ó 15 (12%) –
íàäì³ðíå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ øê³ðíîãî ñàëî-
âèä³ëåííÿ (> 260 ìãê/ñì2).

Áóâ ïðîâåäåíèé òàêîæ àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ òÿæ-
ê³ñòþ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè âóãðîâî¿ õâîðîáè òà ï³äâèùåíèìè
ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ øê³ðíîãî ñàëîâèä³ëåííÿ ó îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ æ³íîê. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ãðóï³ îáñòåæåíèõ
æ³íîê, õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó ç äðóãèì ñòåïåíåì òÿæ-
êîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ñåðåäí³é ïîêàçíèê ð³âíÿ
øê³ðíîãî ñàëîâèä³ëåííÿ ñòàíîâèâ 246, 3±14,8 ìãê/ñì2,
(ð<0,05), ó ãðóï³ ïàö³ºíòîê ç òðåò³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó – 249,8±12,9 ìãê/ñì2 (ð<0,05), à ó ãðóï³
õâîðèõ ç ÷åòâåðòèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ øê³ðíîãî çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó – 264±13,5 ìãê/ñì2, (ð<0,05). Àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ó îáñòå-
æåíèõ æ³íîê, õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó, ïðÿìîãî
âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ òÿæê³ñòþ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàïàëüíîãî
ïðîöåñó òà ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ øê³ðíîãî ñàëîâèä³ëåííÿ.

Ðåçóëüòàòè óëüòðàçâóêîâîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ñêàíó-
âàííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó ó îáñòåæåíèõ æ³íîê, õâîðèõ
íà âóãðîâó õâîðîáó, âêàçóâàëè íà íàÿâí³ñòü çì³í ñòðóê-
òóðè ÿº÷íèê³â ó 99 (79%) ïàö³ºíòîê, à ó 27 (21%) – ïàòî-
ëîã³÷íèõ çì³í ó ÿº÷íèêàõ ³ ìàòö³ íå áóëî âèÿâëåíî.
Çã³äíî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â â³äïîâ³äíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í, âèÿâëåíèõ ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåí³, ó 71
(72%) ³ç 99 îáñòåæåíèõ æ³íîê áóëî ä³àãíîñòîâàíî ïîë³-
ê³ñòîç ÿº÷íèê³â, ó 16 (16%) – ìóëüòèôîë³êóëÿðí³ ÿº÷íèêè,
ó 8 (8%) – ê³ñòó æîâòîãî ò³ëà. Ïîòð³áíî òàêîæ â³äçíà÷è-
òè, ùî ó 37 (38%) îáñòåæåíèõ æ³íîê ç ä³àãíîñòîâàíèìè
ïàòîëîã³÷íèìè çì³íàìè ó ÿº÷íèêàõ ñïîñòåð³ãàâñÿ ðåãó-
ëÿðíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë. Ó 27 (21%) ³ç 126 îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó æ³íîê, ó ÿêèõ ïðè óëüò-
ðàçâóêîâîìó äîñë³äæåí³ íå áóëî âèÿâëåíî ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í ó ìàòö³, ðåºñòðóâàëèñü åõîãðàô³÷í³ îçíàêè ô³ç³îëî-
ã³÷íî¿ ïåðøî¿ ôàçè öèêëó (åíäîìåòð³é ó ôàç³ ñåêðåö³¿,
÷³òêà â³çóàë³çàö³ÿ äîì³íàíòíîãî ôîë³êóëà).

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç õàðàêòåðó êë³í³÷íî¿ êàðòèíè âóã-
ðîâî¿ õâîðîáè òà ðåçóëüòàò³â óëüòðàçâóêîâîãî ä³àãíîñ-
òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó â îáñòåæåíèõ
æ³íîê âêàçóâàâ íà ³ñíóâàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ òÿæê³-
ñòþ øê³ðíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó òà íàÿâí³ñòþ ã³íåêîëî-
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ã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Çîêðåìà, ó âñ³õ 64 (51%) ç³ 126 îáñòåæå-
íèõ æ³íîê, õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó ç òðåò³ì ñòóïåíåì
òÿæêîñò³ øê³ðíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó òà ó âñ³õ 9 (7%)
ïàö³ºíòîê ç ÷åòâåðòèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ âóãðîâî¿ âè-
ñèïêè áóëî ä³àãíîñòîâàíî íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó
ÿº÷íèêàõ. Ïðè öüîìó, ñåðåä 53 æ³íîê, õâîðèõ íà âóãðîâó
õâîðîáó ç äðóãèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ øê³ðíîãî çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó (ëåãêèé êë³í³÷íèé ïåðåá³ã), íàÿâí³ñòü ïàòî-
ëîã³÷íèõ çì³í ó ÿº÷íèêàõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 26
ïàö³ºíòîê.

Òàêèì ÷èíîì, çã³äíî ç àíàë³çîì àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ
òà ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíèõ ðÿäó êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ
äîñë³äæåíü ó 74% îáñòåæåíèõ æ³íîê ìîëîäîãî ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó áóëî âñòà-
íîâëåíî ïåðñèñòóþ÷èé ï³äòèï, ó 19% – ï³çí³é ï³äòèï, ó
7% – ðåöèäèâóþ÷èé ï³äòèï äåðìàòîçó. Âñòàíîâëåíî, ùî
ïîïåðåäí³ êóðñè ë³êóâàííÿ, ÿê³ ïðîâîäèëèñü îáñòåæåíè-
ìè æ³íêàìè, õâîðèì íà âóãðîâó õâîðîáó, ïðèçíà÷àëèñü
áåç óðàõóâàííÿ ã³íåêîëîã³÷íîãî ñòàòóñó òà áåç ïðîâåäåí-
íÿ êîìïëåêñíîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî òà ñïåö³àëüíîãî
îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòîê, çîêðåìà äîñë³äæåííÿ ãîðìîíàëü-
íîãî ïðîô³ëþ êðîâ³ òà ä³àãíîñòè÷íîãî óëüòðàçâóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ ìàëîãî òàçó. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âóãðîâî¿ õâîðîáè ó æ³íîê ìîëîäîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó òà çàðåºñòðîâàí³ çã³äíî ç ðåçóëüòà-
òàìè óëüòðàçâóêîâîãî ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó
79% îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ñòðóêòóðè
ÿº÷íèê³â, à ó 62% – ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿,
âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïîãëèáëåíîãî
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ ó â³äïîâ³äíîìó íà-
ïðÿìêó, ùî áóäå ñïðèÿòè ðîçðîáö³ óäîñêîíàëåíî¿ ³íäèâ³-
äóàë³çîâàíî¿ òàêòèêè òåðàï³¿, ÿêà äîçâîëèòü ï³äâèùèòè
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, çîêðåìà äîñÿãòè ïîâíîãî âèë³-
êóâàííÿ àáî äîâãîòðèâàëèõ ðåì³ñ³é öüîãî äåðìàòîçó.

Âèñíîâêè
Âñòàíîâëåíî ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ïàòîãåíåçó òà

êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó âóãðîâî¿ õâîðîáè ó æ³íîê ìîëîäîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Çîêðåìà, ó á³ëüøîñò³ ç³ 126 îáñòå-
æåíèõ æ³íîê õâîðèõ íà âóãðîâó õâîðîáó ó â³ö³ â³ä 19 äî
37 ðîê³â áóëî ä³àãíîñòîâàíî ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ñòðóêòóðè
ÿº÷íèê³â òà ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿.

Äîâåäåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ òÿæê³ñòþ êë³í³÷íîãî ïå-
ðåá³ãó âóãðîâî¿ õâîðîáè ó æ³íîê ìîëîäîãî ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó òà íàÿâí³ñòþ ó öèõ ïàö³ºíòîê ã³íåêîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿, ùî âêàçóº íà äîö³ëüí³ñòü ïîãëèáëåíîãî
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ ó â³äïîâ³äíîìó íà-
ïðÿìêó, à òàêîæ ïîòðåáóº âðàõóâàííÿ ïðè ðîçðîáö³ òàê-
òèêè ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ òåðàï³¿ â³äïîâ³äíèõ õâîðèõ.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ñòåïàíåíêî Â.².
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Íàóìîâà Ë.À.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Óñòàíîâëåíû îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè
ïàòîãåíåçà è êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ óãðåâîé áîëåçíè ó
æåíùèí ìîëîäîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Â ÷àñòíî-
ñòè, ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñðåäè 126
áîëüíûõ óãðåâîé áîëåçíüþ â âîçðàñòå îò 19 äî 37 ëåò
áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ñòðóêòóðû ÿè÷íèêîâ è íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè.

Äîêàçàíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó òÿæåñòüþ êëèíè÷åñ-
êîãî òå÷åíèÿ óãðåâîé áîëåçíè ó æåíùèí ìîëîäîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è íàëè÷èåì ó ýòèõ ïàöèåíòîê
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ÷òî óêàçûâàåò íà öåëå-
ñîîáðàçíîñòü óãëóáëåííîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì íàïðàâëåíèè, à òàêæå
òðåáóåò ó÷åòà ïðè ðàçðàáîòêå òàêòèêè èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàííîé òåðàïèè ñîîòâåòñòâóþùèõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óãðåâàÿ áîëåçíü, àêíå, ïàòîãåíåç,
êëèíèêà, æåíùèíû ìîëîäîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà,
íàðóøåíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà.

CHARACTERISTICS OF PATHOGENESIS
AND CLINICAL COURSE OF ACNE IN WOMEN OF

YOUNG REPRODUCTIVE AGE

L. Naumova
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary. Certain features of the pathogenesis and
clinical course of acne were observed in women of young
reproductive age. In particular, most of the investigated 126
female patients with acne (in age of 19 – 37 years) were
diagnosed for menstrual disorders and pathological
changes in the structure of ovaries.

Certain relationship between the severity of the clinical
course of acne in women of young reproductive age and the
presence in them of gynaecological pathology was proved.
This leads to the recommendation of better diagnosis,
clinical and laboratory research of women with acne, the
results of which will be considered in the development of the
plans of appropriate individualized treatment.

Key words: acne, pathogenesis, clinic, women of young
reproductive age, gynaecological pathology.


