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Ââåäåíèå. Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) ÿâëÿåòñÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííûì õðîíè÷åñêèì äåìèåëèíèçèðóþùèì çàáîëå-
âàíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ íå âûÿñíåííû-
ìè äî êîíöà àñïåêòàìè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà è
âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòüþ [7]. ÐÑ ñ÷èòà-
åòñÿ ìíîãîôàêòîðíûì çàáîëåâàíèåì [5]. Åãî ðàçâèòèþ
ñïîñîáñòâóþò èíôåêöèîííûå, òîêñè÷åñêèå, ãåíåòè÷åñ-
êèå, ñîñóäèñòûå, èììóíîëîãè÷åñêèå è äðóãèå ôàêòîðû. Â
êà÷åñòâå ïóñêîâîãî ìîìåíòà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
âûäåëÿþò ïåðåíåñåííûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
[15]. Ñðåäè âèðóñíûõ àãåíòîâ ðîëü òðèããåðîâ ìîãóò âû-
ïîëíÿòü âèðóñû êîðè, êðàñíóõè, ðåòðîâèðóñû, âèðóñ Ýï-
øòåéíà-Áàðð, âèðóñ ãåðïåñà VI òèïà, JC-âèðóñ è äðóãèå
[9]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íàëè÷èå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ
òðàâì â àíàìíåçå ïðåäðàñïîëàãàåò ê ðàçâèòèþ ÐÑ. Ýòî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîâðåæäåíèåì ãåìàòîýíöåôàëè-
÷åñêîãî áàðüåðà (ÃÝÁ), äîêàçàòåëüñòâîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ
ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó òÿæåñòüþ òðàâìû, è ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñòåïåíüþ ïîâðåæäåíèÿ ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî
áàðüåðà è âåðîÿòíîñòüþ ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ ÐÑ [16].
Íå âûÿâëåíî çàâèñèìîñòè ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÐÑ îò âîçðàñòà, â êîòîðîì áûëà ïîëó÷åíà ×ÌÒ. Òàêæå íå
íàéäåíî ñâÿçè äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà îò ìîìåíòà ×ÌÒ äî
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÐÑ [1]. Øèðî-
êî îáñóæäàåòñÿ ðîëü äèñôóíêöèè ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
çàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé îñè è ñòðåññîâîé ðåàêöèè â ðàç-
âèòèè ÐÑ [12]. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ ðàñòóùèé
èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê ðîëè âèòàìèíà D êàê ôàêòîðà,
îêàçûâàþùåãî âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå ðàñ-
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ñåÿííîãî ñêëåðîçà. Â èññëåäîâàíèè Smolders J. è ñîàâò.
(2008) áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ðàéîíû ñ âûñîêîé èíòåíñèâ-
íîñòüþ âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íîãî ñâåòà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì èíäóêòîðîì ñèíòåçà âèòàìèíà D, èìåþò îòíî-
ñèòåëüíî íèçêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÐÑ è íàîáîðîò
[10].

Ïîëàãàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó
ìåñÿöåì ðîæäåíèÿ è ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÐÑ. Áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ÷åì áîëüøå âðåìåíè â äåòñòâå è ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå ïðîâîäèëîñü íà ñâåæåì âîçäóõå â ëåòíèå ìåñÿ-
öû, òåì ìåíüøå ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÑ [8]. Â äðóãîì èññëåäî-
âàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ðèñê ñâÿçàííîé ñ ÐÑ ñìåðòè
óìåíüøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ. Ëèöà, ðàáîòàþùèå íà
ñâåæåì âîçäóõå, èìåþò áîëåå íèçêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÑ,
íî òîëüêî â ðåãèîíàõ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì óëüòðàôè-
îëåòà. Àâòîðû âûäâèãàþò ãèïîòåçó, ÷òî ñîëíå÷íûé ñâåò
èãðàåò ïðåäóïðåäèòåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÐÑ [3].

Äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé íåéðîèììóíîëîãèè, íåé-
ðîãåíåòèêè, íåéðîôèçèîëîãèè ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü,
÷òî â îñíîâå ðàçâèòèÿ ÐÑ ëåæèò ðàçðóøåíèå íîðìàëüíî
ñèíòåçèðîâàííîãî ìèåëèíà ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ
âíóòðåííèõ è âíåøíèõ âîçäåéñòâèé [2]. Ñîâðåìåííûå
äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè íå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ [6]. Îäíà-
êî ïðè óæå óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå èññëåäîâàíèå èììó-
íîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü ñòåïåíü
àêòèâíîñòè èììóíîïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, âåðèôè-
öèðîâàòü îáîñòðåíèå è ðåìèññèþ; àäåêâàòíûé èììóíî-
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ëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã îáåñïå÷èâàåò ñâîåâðåìåííîå
âûÿâëåíèå èììóííûõ íàðóøåíèé, ïðåäøåñòâóþùèõ êëè-
íè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì è ñîïóòñòâóþùèõ èììóíîäåôè-
öèòíûõ ñîñòîÿíèé; äèàãíîñòèêà ýêñïðåññèè öèòîêèíîâ
ïðåäîïðåäåëÿåò âîçìîæíóþ ýôôåêòèâíîñòü èììóíîìî-
äóëèðóþùåé òåðàïèè; â ñîâîêóïíîñòè êëèíè÷åñêèìè è
ÌÐÒ-êðèòåðèÿìè. Èíôîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè äëÿ
îöåíêè óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèå
ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñ
èçìåðåíèåì èõ àêòèâíîñòè, îöåíêà ïîêàçàòåëåé ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà è îïðåäåëåíèå öèòîêèíîâîãî ñòà-
òóñà [4].

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î ñëåäó-
þùèõ ñîâðåìåííûõ îñîáåííîñòÿõ ÐÑ: âàðèàáåëüíîñòü
ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè âíóòðè îäíîãî ðåãèîíà,
ñâÿçü êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÐÑ ñ âíåøíèìè ôàêòî-
ðàìè, èçìåíåíèå âîçðàñòà äåáþòà çàáîëåâàíèÿ ñ ïîâûøå-
íèåì ÷àñòîòû ðàííåãî (äî 16-18 ëåò) è ïîçäíåãî (ñòàðøå 45
ëåò) íà÷àëà ÐÑ [14,11]. Íà íàø âçãëÿä óãëóáëåííîå èññëåäî-
âàíèå èíèöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà â
ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî
ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ åãî ðàçâèòèÿ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçðàáîòêå òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé â ëå÷åíèè ýòîãî
òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè àíàëèç âîçìîæíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ÐÑ è èììóííîãî ïðîôèëÿ ó áîëüíûõ ñ
äåáþòîì ÐÑ â ìîëîäîì è ñòàðøåì âîçðàñòå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî
120 ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ â âîçðàñòå îò 20 äî 65 ëåò. Ïåðâàÿ
ãðóïïà (I) ñîñòîÿëà èç 60 áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà
(20-35 ëåò), äåáþò çàáîëåâàíèÿ ó êîòîðûõ â ñðåäíåì ïðè-
õîäèëñÿ íà 24,0±3,5 ãîäà. Âòîðàÿ ãðóïïà (II) – èç 60 ïàöè-
åíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà (35-60 ëåò), äåáþò ÐÑ ó êîòî-
ðûõ ïðèõîäèëñÿ â ñðåäíåì íà 41±5,3 ãîä. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ
I ãðóïïû äèàãíîñòèðîâàí ðåìèòèðóþùèé òèï òå÷åíèÿ ÐÑ.
Âî II ãðóïïå ÐÐÑ îïðåäåëåí ó 42 áîëüíûõ, âòîðè÷íî-ïðî-
ãðåññèðóþùèé – ó 11 è ïåðâè÷íî-ïðîãðåññèðóþùèé – ó
7 ÷åëîâåê.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî äåòàëüíûé îïðîñ
ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì è èçó÷åíèåì ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè, äàííûõ àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ è ïðîâîöèðó-
þùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà äåáþòà, òàêèõ êàê ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûé ñòðåññ (ÏÝÑ), ÎÐÂÈ, áåðåìåííîñòü,
ïåðåîõëàæäåíèå, ïåðåóòîìëåíèå, ×ÌÒ. Îïðåäåëÿëè ìå-
ñÿö ðîæäåíèÿ ïàöèåíòà (äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé âîç-
íèêíîâåíèÿ ÐÑ ìåæäó ãðóïïàìè â çàâèñèìîñòè îò äåé-
ñòâèÿ èíñîëÿöèè). Òàêæå îöåíèâàëñÿ âðåìåííîé
èíòåðâàë (ÂÈ) ìåæäó ïðîÿâëåíèÿìè âîçìîæíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà è äåáþòîì çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ îáñëåäóå-
ìûõ ãðóïï.

Îöåíêà èììóííîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëàñü â ïåðèîä ðå-
ìèññèè ó 40 áîëüíûõ ÐÑ (20 ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è 20
ïàöèåíòîâ II ãðóïïû). Äëÿ èçó÷åíèÿ èììóííîãî ïðîôè-
ëÿ, èñïîëüçîâàëè îáùåïðèíÿòûå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ
êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà. Îïðå-
äåëÿëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: îáùåå ÷èñëî ëèìôîöè-
òîâ, êîëè÷åñòâî çðåëûõ Ò-ëèìôîöèòîâ – CD3, îñíîâíûõ
ñóáïîïóëÿöèé – õåëïåðîâ CD4, êèëëåðîâ-ñóïðåññîðîâ

CD8, åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ CD16, Â-ëèìôîöèòîâ –
CD20; èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ (ÈÐÈ) –îòíîøåíèå
CD4/CD8; êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå êðîâè öèðêóëèðóþ-
ùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ; ÷óâñòâèòåëüíîñòü (ñåíñè-
áèëèçàöèþ) ëåéêîöèòîâ ê íåéðîñïåöèôè÷åñêèì áåëêàì
– àëüáóìèíó, à òàêæå îñíîâíîìó áåëêó ìèåëèíà (ÎÁÌ),
ê áåëêàì íåéðîñïåöèôè÷åñêîé ýíîëàçû (NSÅ), àóòîàí-
òèòåëà ê ÎÁÌ. Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëèñü â ëàáîðàòîðèè íåéðîèììóíîëîãèè Èíñòèòóòà
íåéðîõèðóðãèè ÀÌÍ Óêðàèíû èì. À.Ï. è íà áàçå Óêðà-
èíñêîãî öåíòðà êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè. Ïîêàçàòåëè
èììóííîãî ñòàòóñà ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ñðàâíèâà-
ëèñü ñ ðåôåðåíòíûìè íîðìàìè, êîòîðûå áûëè îïðåäå-
ëåíû ó áîëüøîé ãðóïïû äîíîðîâ è ïðèíÿòû ñ÷èòàòüñÿ
êîíòðîëüíûìè.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëüçîâàëñÿ ïàêåò
ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA-6.0 â ñðåäå
WINDOWS ÕÐ. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ó÷å-
òîì ñðåäíèõ çíà÷åíèé è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ. Äëÿ
îöåíêè ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòè-
ñòèêè – êðèòåðèé χ2 (êðèòåðèé Ïèðñîíà), è U-êðèòåðèé
Ìàííà-Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà íà÷àëà ÐÑ ó âñåé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ áûëî âûÿâëåíî,
÷òî èç ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ çàáîëåâàíèÿ íàèáî-
ëåå ÷àñòî óêàçûâàëè íà ÏÝÑ è ÎÐÂÈ – 47 ïàöèåíòîâ
(39,2%) è 19 áîëüíûõ (15,8%) ñîîòâåòñòâåííî. Ñâÿçü ñ
×ÌÒ îòìå÷àëè – 5 (4,1%) ïàöèåíòîâ, ñ ïåðåîõëàæäåíè-
åì – 1 (1,7%) áîëüíîé. Ôèçè÷åñêîå ïåðåóòîìëåíèå, êàê
âåðîÿòíûé ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÑ, íàçûâàëè 14
(11,6%) îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ; áåðåìåííîñòü, ðîäû –
3 èç 68 (4,4%) æåíùèí. 31 (25,8%) áîëüíîé ÐÑ îòðèöàë
íàëè÷èå êàêîãî-ëèáî ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, áûëî îïðåäåëåíî çíà÷èìîå
ïðåîáëàäàíèå ïàöèåíòîâ óêàçûâàâøèõ íà ÏÝÑ è
ÎÐÂÈ, ïðè÷åì êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, îòìå÷àâøèõ íà
ÏÝÑ, áûëî äîñòîâåðíî âûøå (ð=0,004). Ñðàâíåíèå
ìåæäó ðàçíûìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ïîêàçàëî, ÷òî
ñðåäè áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû 14 (23,3%) ïàöèåíòîâ
îòìå÷àëè ñâÿçü ÎÐÂÈ ñ íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ, ÷òî äîñ-
òîâåðíî âûøå, íåæåëè ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû – 5
(8,3%) (p=0,045). Áîëüíûå âòîðîé ãðóïïû ÷àùå ïðîâî-
öèðóþùèì ôàêòîðîì íàçûâàëè ïñèõîòðàâìèðóþùóþ
ñèòóàöèþ (29 (48,3%) ïàöèåíòîâ), ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëüíûìè ïåðâîé ãðóïïû (18 (30,0%)) (p=0,04). Â îòíî-
øåíèè äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî. Ïàöèåíòû ïåðâîé
ãðóïïû ÷àùå, ÷åì áîëüíûå âòîðîé ãðóïïû, íå ìîãëè
ñâÿçàòü íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ñ êàêèì-ëèáî ïåðå÷èñëåí-
íûì ôàêòîðîì, îäíàêî çíà÷åíèÿ íå äîñòèãàëè äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé: ó 17 (28,3%) è 14 (23,3%) îáñëåäîâàí-
íûõ, ñîîòâåòñòâåííî (òàáë.1).

Ïðè îïðåäåëåíèè ÂÈ ìåæäó ôàêòîðàìè ðèñêà è íà÷à-
ëîì çàáîëåâàíèÿ ó âñåé êîãîðòû ïàöèåíòîâ áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî ðàçíèöà ìåæäó èíòåðâàëàìè äëÿ ÎÐÂÈ (â ñðåä-
íåì 17,6±5,6 äíåé) è äëÿ ÏÝÑ (72,0±44,9 äíåé) áûëà
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé (ð=0,001). Ñðàâíåíèå
ÂÈ â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïîêàçàëî, ÷òî èíòåðâàë ìåæ-
äó ïåðåíåñåííûìè ÎÐÂÈ è ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ ñèìïòî-
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ìîâ çàáîëåâàíèÿ áûë îäèíàêîâûì äëÿ ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï. Òàê, â I ãðóïïå îí ñîñòàâèë 17,8 ± 6,5 äíåé, âî âòî-
ðîé ãðóïïå 17,2 ± 3,1 äíåé. Ýòîò ôàêò, íà íàø âçãëÿä, ïðåä-
ñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ, òàê êàê ìîæåò îòðàæàòü ïåðèîä
àêòèâàöèè èììóíîïàòîëîãè÷åñêîãî (àóòîèììóííîãî)
ïðîöåññà äëÿ áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï. Ïîÿâëåíèå ñèìïòî-
ìîâ ÐÑ ïîñëå ÏÝÑ ïðîèñõîäèëî ñ ðàçíûì âðåìåííûì
èíòåðâàëîì ó áîëüíûõ I è II ãðóïï. Òàê, â I ãðóïïå çàáîëå-
âàíèå ðàçâèâàëîñü ïðàêòè÷åñêè â äâà ðàçà áûñòðåå, ÷åì ó
áîëüíûõ II ãðóïïû (46,0±27,1 è 87,2 ± 46,6 äíåé ñîîòâåò-
ñòâåííî), ÷òî áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð=0,0018)
(ðèñ.1). Âåðîÿòíî, ñòðåññîâûé ôàêòîð, âûçûâàÿ èììóí-
íóþ ðåàêöèþ è ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ãåìàòî-ýíöå-
ôàëè÷åñêîãî áàðüåðà, îáóñëàâëèâàåò ôîðìèðîâàíèå èì-
ìóíîïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è åãî ðàçâèòèå ïî áîëåå
äëèòåëüíîìó ïóòè.

Â èññëåäîâàíèè Willer C.J. ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü
ðàçâèòèÿ ÐÑ îò ìåñÿöà ðîæäåíèÿ. Òàê, â ñåâåðíîì ïîëó-
øàðèè áûëî îïðåäåëåíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ
ÐÑ, ðîæäåííûõ â ìàå, ÷åì â íîÿáðå, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ
ìåíüøåé èíñîëÿöèåé â ïåðèîä áåðåìåííîñòè [17]. Ñî-
ãëàñíî íàøèì äàííûì, ïèê ðîæäåíèÿ âñåõ îáñëåäóåìûõ
áîëüíûõ ÐÑ ïðèõîäèëñÿ íà âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä (76
èç 120 (63,3%)). Äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé äîñòè-
ãàëè ìåñÿöû ìàðò, ìàé, è èþíü (ðèñ. 2).

Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìåæäó
ãðóïïàìè, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÐÑ I ãðóïïû

ìàé, èþíü è èþëü áûëè êðèòè÷åñêèìè, òàê êàê íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ (35 èç 60 (58,3%)) ðîäèëèñü
èìåííî â ýòè ìåñÿöû, îäíàêî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
áûëè îïðåäåëåíû òîëüêî äëÿ ìàÿ (ð=0,048) (ðèñ.3).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ÐÑ ñòàðøåãî âîçðàñòà íàèáîëåå
÷àñòûìè ìåñÿöàìè ðîæäåíèÿ áûëè ìàðò, èþíü è äåêàáðü
íî ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ áûëè îïðåäåëåíû äëÿ áîëü-
íûõ, ðîæäåííûõ â ìàðòå (26,6%) (ð=0,003) (ðèñ. 4).

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ïðîôèëÿ ó
ïàöèåíòîâ îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàáëþäàëîñü äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ ïî îò-
íîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì íîðìû. Íà ôîíå íîðìàëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ çðåëûõ CD3 ëèìôîöèòîâ, îòìå÷àëîñü íå-
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åííîå êîëè÷åñòâî CD4 è CD8 ëèì-
ôîöèòîâ (36,1±8,06% è 27,8±4,9% ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû
è 36,1±8,06% è 28,7±5,4% ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû ñîîò-
âåòñòâåííî). ÈÐÈ (CD4/CD8) ïðè ýòîì áûë â ïðåäåëàõ
íîðìû 1,3±0,4. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ îáåèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï íàìè âûÿâëåíî äîñòîâåðíî çíà÷èìîå
ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì íîðìû ñíèæåíèå CD16
ëèìôîöèòîâ (ð=0,03), 14,3±5,2% ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è
15,2±6,9% ó áîëüíûõ II ãðóïïû, îäíàêî, ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå
áûëî. Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÐÑ, î÷åâèäíî ÿâëÿåòñÿ îòðàæå-
íèåì âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà. Ó áîëüíûõ I è II
ãðóïïû îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæà-

* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ó âñåõ îáñëåäóåìûõ (ð < 0,05, – êðèòåðèé χ2)
** Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ (ð < 0,05, – êðèòåðèé χ2)

Òàáëèöà 1.
Óäåëüíûé âåñ ôàêòîðîâ, ïðåäøåñòâóþùèõ íà÷àëó ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ),

â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ (àáñ. ÷èñëà, %)

 Ðèñ. 1. Àíàëèç ÂÈ ìåæäó ôàêòîðîì ðèñêà è äåáþòîì çàáîëåâàíèÿ, â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ
* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè (ð < 0,05, êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè)
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íèÿ â êðîâè CD20 ëèìôîöèòîâ
10,4±3,4% è 10,5±3,7% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ñîäåðæàíèå ÖÈÊ â êðîâè îáåèõ
ãðóïï îêàçàëîñü äîñòîâåðíî ïîâû-
øåííûì ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòå-
ëÿì íîðìû (ð=0,002). Îäíàêî ó ïàöè-
åíòîâ ñòàðøåé ãðóïïû îïðåäåëÿëîñü
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (ð=0,007)
ïðåîáëàäàíèå ñîäåðæàíèå ÖÈÊ â
êðîâè (147,3±32,8) íàä ïîêàçàòåëÿìè
áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû (116±7,2).
Ïîêàçàòåëè ñåíñèáèëèçàöèè íåéòðî-
ôèëîâ ê àëüáóìèíó ó ïàöèåíòîâ ÐÑ
ìîëîäîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâîâàëè
âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû (10,0±5,1%),
òîãäà êàê ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû
áûëî îïðåäåëåíî äîñòîâåðíî çíà÷èìîå
ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé (13,7±4,3),
(ð=0,020). Ïîêàçàòåëè ñåíñèáèëèçà-
öèè ê ÎÁÌ è NSE áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî ïîâûøåíû ïî îòíîøåíèþ ê
ïîêàçàòåëÿì íîðìû ó âñåõ îáñëåäóå-
ìûõ áîëüíûõ ÐÑ. Ó ïàöèåíòîâ I ãðóï-
ïû ýòè çíà÷åíèÿ äîñòèãàëè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé 23,7±5,2 – ÎÁÌ è
24,4±6,0 – NSE â I ãðóïïå, è âî II ãðóï-
ïå 19,7±5,1 è 20,3±5,5 ñîîòâåòñòâåííî
(ð=0,017), (ð=0,028). Êîëè÷åñòâî àóòî-
àíòèòåë ê ÎÁÌ îêàçàëîñü ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî ïîâûøåííûì ó âñåõ
îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ ÐÑ è íå äîñòè-
ãàëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîñòàâ-
ëÿëè â I ïåðâîé ãðóïïå 30,8±9,8
(ð=0,017) âî II ãðóïïå – 30,5±7,1
(ð=0,001) (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, â íàøåé ðàáîòå
ïîäòâåðæäåíû îáùèå çàêîíîìåðíîñ-
òè íàðóøåíèé èììóííîãî ñòàòóñà ïðè
ÐÑ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ àêòèâàöèåé àóòî-

* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè íîðìû (ð<0,05, êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè)
# Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè (ð<0,05, êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè)

Òàáëèöà 2.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èììóííûõ ïîêàçàòåëåé êðîâè îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ ÐÑ

Ðèñ.2. Ðàñïðåäåëåíèå âñåõ ïàöèåíòîâ ïî ìåñÿöàì ðîæäåíèÿ (àáñ.)
* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà (ð < 0,05, – êðèòåðèé χ2)

Ðèñ.3. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ïî ìåñÿöàì ðîæäåíèÿ (àáñ.)
* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà (ð < 0,05, – êðèòåðèé χ2)

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ II ãðóïïû ïî ìåñÿöàì ðîæäåíèÿ (àáñ.)
* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà (ð < 0,05, êðèòåðèé χ2)
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èììóííûõ ðåàêöèé è âòîðè÷íîé èììóíîñóïðåññèåé, êî-
òîðûå â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò âîçðàñòà áîëü-
íûõ è ñðîêîâ íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÐÑ íàèáîëåå ÷àñòû-
ìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÿâëÿþòñÿ ÏÝÑ è ÎÐÂÈ, ïðè÷åì ó
ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà çàáîëåâàíèþ ÷àùå ïðåä-
øåñòâîâàëà ÎÐÂÈ, à â ñòàðøåì âîçðàñòå – ÏÝÑ.

Ïðîàíàëèçèðîâàííûé íàìè âðåìåííîé èíòåðâàë
ìåæäó âîçäåéñòâèåì ïðîâîöèðóþùåãî ôàêòîðà è ðàçâè-
òèåì çàáîëåâàíèÿ çíà÷èòåëüíî êîðî÷å â ñëó÷àå ÎÐÂÈ,
÷åì ïðè ÏÝÑ. Ðàçíèöà áîëåå î÷åâèäíà ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Íà ôîíå ñíèæåíèÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ è
ñóáïîïóëÿöèè CD16 ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ CD 20 ëèìôîöèòîâ è ñåíñèáèëèçàöèè
ëèìôîöèòîâ ê íåéðîáåëêàì è óðîâíÿ àóòîàíòèòåë ê
ÎÁÌ. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ÖÈÊ êðîâè äîñòîâåðíî
âûøå ó áîëüíûõ ñòàðøåãî âîçðàñòà, à ñòåïåíü ñåíñèáè-
ëèçàöèè ëèìôîöèòîâ è óðîâåíü àóòîàíòèòåë – ó ïàöèåí-
òîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð  Êóð÷åíêî À.².
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Ñåïèõàíîâà Ì.Ì., Ñîêîëîâà Ë.².
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î. Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ðåçþìå. Ïðè ïðîâåäåíí³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ì³æ ãðó-
ïàìè, áóëî âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ I ãðóïè òðàâåíü, ÷åðâåíü
³ ëèïåíü áóëè êðèòè÷íèìè, îñê³ëüêè íàéá³ëüøå ïàö³ºíò³â
íàðîäèëîñÿ ñàìå â ö³ ì³ñÿö³, îäíàê äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³
áóëè âèçíà÷åí³ ò³ëüêè äëÿ òðàâíÿ. Ó ãðóï³ õâîðèõ ç ÐÑ ñòàð-
øîãî â³êó íàéá³ëüø ÷àñòèìè ì³ñÿöÿìè íàðîäæåííÿ áóëè
áåðåçåíü, ÷åðâåíü ³ ãðóäåíü, àëå ñòàòèñòè÷í³ â³äì³ííîñò³
âèçíà÷åíî äëÿ ïàö³ºíò³â, íàðîäæåíèõ â áåðåçí³.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàíî, ùî ó
õâîðèõ ç ÐÑ íàéá³ëüø ÷àñòèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó º ÏÅÑ òà
ÃÐÂ², ïðè÷îìó ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó çàõâîðþâàííþ ÷à-
ñò³øå ïåðåäóº ÃÐÂ², à â á³ëüø ñòàðøîìó â³ö³ – ÏÅÑ. Íà òë³
çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â ³ ñóáïîïóëÿö³¿
CD16 ó âñ³õ õâîðèõ â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ CD20
ë³ìôîöèò³â ³ ñåíñèá³ë³çàö³¿ ë³ìôîöèò³â äî íåéðîá³ëê³â òà
ð³âíÿ àóòîàíòèò³ë äî çàãàëüíîãî á³ëêà ì³ºë³íó. Ïðè öüîìó
ïîêàçíèêè öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â êðîâ³ äîñòîâ³-
ðíî âèù³ ó õâîðèõ ñòàðøîãî â³êó, à ñòóï³íü ñåíñèá³ë³çàö³¿
ë³ìôîöèò³â ³ ð³âåíü àóòîàíòèò³ë – ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç ôàêòîð ðèçèêó,
³ìóíîëîã³ÿ.

ANALYSIS OF POSSIBLE RISK FACTORS
FOR MULTIPLE SCLEROSIS ONSET

AND IMMUNOLOGICAL PROFILE
IN PATIENTS IN DIFFERENT AGE

Ì.Ì. Sepichanova, L.I. Sokolova
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary.  A comparative analysis between groups
revealed that May, June and July were critical in Group I MS
patients, as the greatest number of patients were born
during these months, however, the significant differences
were determined only for May. In the group of older MS
patients the most common months of birth were March,
June and December, but statistical differences were
identified for patients born in March.

The general patterns of immune status disorders in MS
which manifest as activation of autoimmune reactions and
secondary immune suppression were confirmed in our
study which to a certain extent depends on the age of
patients and the terms of the disease onset.

Both decrease of total lymphocyte count and CD16
subpopulation, increase of CD20 lymphocytes and
lymphocyte sensitization to neuroproteins and the level of
total protein autoantibodies to myelin were observed in all
patients. Moreover, the levels of circulating immune
complexes were significantly higher in older patients and the
degree of sensitization of lymphocytes and the level of
autoantibodies were significantly higher in younger patients.

Key words: multiple sclerosis, risk factor, immunology.


