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Âñòóï. Ó ñâ³ò³ õâîð³º íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç (ÐÑ)
áëèçüêî 3 ìëí. ÷îëîâ³ê, â Óêðà¿í³ ¿õ ê³ëüê³ñòü íàáëè-
æàºòüñÿ äî 20 òèñ. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ç-ïîì³æ óñ³õ íåâðî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñò³éêî¿ ³íâà-
ë³äèçàö³¿ îñ³á ìîëîäîãî â³êó º ñàìå ÐÑ [2].

Ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ ³ìóíîëîã³¿,
á³îõ³ì³¿, ãåíåòèêè çðîáèëè âàãîìèé âíåñîê ó ðîçóì³ííÿ
ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ ÐÑ, âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ äæåðåë
³ åòàï³â ïîøêîäæåííÿ òêàíèí ìîçêó, óòî÷íåííÿ ìå-
õàí³çì³â ðîçâèòêó îêðåìèõ íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â ³
ïðîÿâ³â ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó. Âîäíî÷àñ ìåõàí³çìè âèíèê-
íåííÿ äåÿêèõ ç öèõ ñèìïòîì³â ³ äîòåïåð íå âèçíà÷åí³ òà
çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèì îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ. Äî òàêèõ
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñë³ä â³äíåñòè âòîìó. Öåé ñèìïòîì º îä-
íèì ³ç íàéñêëàäí³øèõ òà íàéìåíø ç’ÿñîâàíèõ ùîäî ìåõà-
í³çìó ðîçâèòêó íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â, ÿêèé âèÿâëÿºòü-
ñÿ ó 53-92% õâîðèõ, äîñèòü ÷àñòî îáìåæóº ¿õ ñîö³àëüíó
àêòèâí³ñòü, âïëèâàº íà ÿê³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ, ïîãëèáëþº ¿õ
³íâàë³äèçàö³þ, ïîã³ðøóº ïåðåá³ã ³íøèõ ñèìïòîì³â çàõâî-
ðþâàííÿ [5]. Äâ³ òðåòèíè õâîðèõ íà ÐÑ ââàæàþòü, ùî âòî-
ìà º îäíèì ³ç òðüîõ íàéâàæëèâ³øèõ ³íâàë³äèçóþ÷èõ ôàê-
òîð³â, ïðè÷îìó áàãàòî ç íèõ îö³íþþòü âòîìó ÿê âåäó÷èé
ñèìïòîì óæå â äåáþò³ çàõâîðþâàííÿ [1;4;5].

Ìåòà ðîáîòè. Ïðîâåñòè àíàë³ç êë³í³êî-ïàðà-
êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç ³ç
ñèìïòîìîì âòîìè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Áóëî îáñòåæåíî 96 õâîðèõ (34 ÷î-
ëîâ³êà ³ 62 æ³íêè) â³êîì â³ä 15 äî 58 ðîê³â (ó ñåðåäíüîìó
38,45±1,04) ç ä³àãíîçîì ÐÑ, ñåðåä îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ó
83 áóëè âèÿâëåí³ îçíàêè âòîìè, ùî ñòàíîâèëî 88% â³ä çà-
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ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ, ÿê³ áóëè âêëþ÷åí³ â äàíå
äîñë³äæåííÿ.

Ä³àãíîç ÐÑ ñòàâèâñÿ íà ï³äñòàâ³ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî
êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íîãî òà ïàðàêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ç
âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³¿â McDonald W.I. et al. (2010).

Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà â³ä 11 ì³ñÿö³â
äî 29 ðîê³â, â ñåðåäíüîìó – 10,7±0,8 ðîêè.

Ñòóï³íü ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ çã³äíî ç³ øêàëîþ EDSS
êîëèâàâñÿ â ìåæàõ 1,5-6,5 áàë³â, â ñåðåäíüîìó – 3,8±0,3.

Îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ÐÑ ïðîâîäèëè çà ºäèíîþ ñõå-
ìîþ ç âèêîðèñòàííÿì ôîðìàë³çîâàíèõ øêàë. Äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ âòîìè âèêîðèñòîâóâàëàñÿ øêàëà òÿæêîñò³ âòîìè
(Fatigue Severity Scale, FSS). Äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ âòîìè ïðè ðîçñ³ÿíîìó ñêëåðîç³ âèêîðèñ-
òîâóâàëàñÿ ìîäèô³êîâàíà øêàëà âïëèâó âòîìè (Modified
Fatigue Impact Scale, MFIS) [6]. Ñòóï³íü ³íâàëèäèçàö³¿
âèçíà÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ ðîçøèðåíî¿ øêàëè îö³íêè ñòó-
ïåíÿ ³íâàë³äèçàö³¿ (Expanded Disability Status Scale, EDSS).
Âñ³ì õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íå îá-
ñòåæåííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì àíêåòíèõ øêàë áàëüíî¿ îö³í-
êè âòîìè âèÿâèëî öåé ôåíîìåí ó 88% ïàö³ºíò³â (ó 83
õâîðèõ ³ç 96 îáñòåæåíèõ).

Ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ òÿæê³ñòþ
³íâàë³äèçàö³¿ çà øêàëîþ EDSS ³ ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³
âòîìè çã³äíî ç³ øêàëîþ FSS âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèé ïðÿ-
ìèé, ñåðåäíüî¿ ñèëè çâ’ÿçîê (r=0,4, ð<0,01).

Ìè äîñë³äèëè âïëèâ òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ íà
òÿæê³ñòü ïðîÿâ³â ñèìïòîìó âòîìè. Ïðîâåäåíèé â ïðî-
öåñ³ äîñë³äæåííÿ êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç âèõ³äíèõ äàíèõ
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âèÿâèâ, ùî òðèâàë³ñòü ÐÑ äîñòîâ³ðíî âïëèâàëà íà ¿¿
òÿæê³ñòü (r=0,53, p<0,05).

Äåÿê³ õâîð³ ïîâ’ÿçóâàëè âòîìó ç ðîçâèòêîì çàãîñò-
ðåííÿ ÐÑ (34 ïàö³ºíòè, 41%), ³íêîëè â³äì³÷àëè ïåðåäó-
âàííÿ âòîìè ÿê ïðîâ³ñíèêà ðîçâèòêó çàãîñòðåííÿ õâîðî-
áè (19 õâîðèõ, 23%). 49 îïèòàíèõ (59%) â³äì³÷àëè äàíèé
ñèìïòîì ÿê ï³ä ÷àñ ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ, òàê ³ ï³ä ÷àñ ñòàä³¿
ðåì³ñ³¿. Àëå ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó íå
áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ òÿæê³ñòþ
âòîìè ³ ñòàä³ºþ õâîðîáè (r=0,23, ð>0,05 ).

Ïðîâåäåíî òàêîæ îö³íêó òÿæêîñò³ âòîìè çàëåæíî â³ä
ñòàò³. ²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê (62 îñîáè), ÿê³ áóëè
îáñòåæåí³, ó 11 ³ç íèõ (18%) âèÿâëåíà ëåãêà ñòóï³íü âòî-
ìè, ó 27 (44%) – ïîì³ðíî âèðàæåíà ñòóï³íü âòîìè, ó 24
(38%) – òÿæêà ñòóï³íü âòîìè. Ñåðåä óñ³õ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿
ñòàò³ (34 õâîðèõ) ðîçïîä³ë áóâ íàñòóïíèì: ó 11 îáñòåæå-
íèõ (32%) áóëà âèçíà÷åíà ëåãêà ñòóï³íü âòîìè, ó 16
(47%) – ñåðåäíÿ ñòóï³íü òÿæêîñò³ âòîìè, ó 7 (21%) – òÿæ-
êà ñòóï³íü âòîìè. Àëå ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî
àíàë³çó íå áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíîãî çâ’ÿçêó ì³æ âèðà-
æåí³ñòþ ñèìïòîìó âòîìè òà ñòàòòþ (r=0,2, p>0,05).

Çâàæàþ÷è íà ð³çíîìàí³òíñòü ñêàðã ³ íåâðîëîã³÷íèõ
ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà ÐÑ, êîëèâàííÿ ¿õ âèðàæåíîñò³, óðà-
æåííÿ ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ìè ïðîñë³äèëè çâ’ÿçîê ì³æ ïî÷àòêîâèìè ñèìïòîìàìè
õâîðîáè òà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, ÿê³ áóëè íàÿâí³ íà ìî-
ìåíò îáñòåæåííÿ. Òàê, äåáþò ÐÑ ó âèãëÿä³
ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³ â³äì³÷àâñÿ ó 21 õâî-
ðîãî (25%), óðàæåííÿ çîðîâîãî íåðâà – ó 17
ïàö³ºíò³â (21%), óðàæåííÿ ï³ðàì³äíîãî
øëÿõó – ó 16 õâîðèõ (19%), ïîðóøåííÿ êî-
îðäèíàö³¿ ðóõ³â – ó 15 îáñòåæåíèõ (18%),
ðîçëàäè ôóíêö³¿ ÷åðåïíèõ íåðâ³â – ó 10
õâîðèõ (12%), çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³ – ó 4 îá-
ñòåæåíèõ (5%) (Ðèñ. 1).

Îòæå, íàé÷àñò³øå ïî÷àòêîâ³ ñèìïòîìè
ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºí-
ò³â ç âòîìîþ áóëè ó âèãëÿä³ óðàæåííÿ ÷óò-
ëèâî¿ ñôåðè, çîðîâîãî íåðâó òà ï³ðàì³äíî¿
ñèñòåìè.

Íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ áóëè îòðèìàí³ íà-
ñòóïí³ ðåçóëüòàòè: îñíîâí³ ñèìïòîìè ç áîêó
óðàæåííÿ ï³ðàì³äíî¿ ñèñòåìè âèÿâëåí³ ó 47
õâîðèõ (57%), ïåðåâàæíå óðàæåííÿ êîîðäè-
íàòîðíî¿ ñèñòåìè – ó 14 ïàö³ºíò³â (17%), ïî-
ðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³ – ó 11 îáñòåæåíèõ (13%),
ðîçëàäè ôóíêö³é ÷åðåïíèõ íåðâ³â – ó 6 õâî-
ðèõ (7%), óðàæåííÿ çîðîâîãî íåðâó ó 3 îá-
ñòåæåíèõ (4%), ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ òàçîâèõ
îðãàí³â – ó 2 ïàö³ºíò³â (2%) (Ðèñ. 2).

Äëÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³íêè ðîçâèòêó
âòîìè ïðè óðàæåíí³ ð³çíèõ ÔÑ âèçíà÷àëè
â³äíîñíèé ðèçèê âèÿâëåííÿ âòîìè âèùèé
í³æ 4 áàëè ïðè íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíîñò³
óðàæåíü ÔÑ (îö³íêà ðèçèêó çà ïîêàçíè-
êîì â³äíîøåííÿ øàíñ³â – OR òà 95% äî-
â³ð÷èé ³íòåðâàë).

Ïðè íàÿâíîñò³ óðàæåíü ï³ðàì³äíî¿ òà
êîîðäèíàòîðíî¿ ñèñòåì â äåáþò³ çàõâîðþ-

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë îñíîâíèõ ñèìïòîì³â óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ó õâîðèõ íà ÐÑ ç âòîìîþ íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ, â %

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ïî÷àòêîâèõ ñèìïòîì³â ó õâîðèõ íà ÐÑ ³ç âòîìîþ, â %

âàííÿ ôîðìóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ðèçèêó âèÿâ-
ëåííÿ âòîìè âèùå 4 áàë³â ïðè ïîäàëüøîìó ñïîñòåðå-
æåíí³ (óðàæåííÿ ï³ðàì³äíî¿ ñèñòåìè – OR = 1,62 (0,5-
5,25), êîîðäèíàòîðí³ ðîçëàäè OR = 1,41 (0,58-5,16)). Â
ö³ëîìó, çà âñ³ì ñïåêòðîì ³í³ö³àëüíèõ ïðîÿâ³â íå âèÿâëå-
íî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî¿ ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³íêè äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ âèñîêèõ ïîêàçíèê³â âòîìè (ð>0,05) (Ðèñ. 3).

Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì íà ìîìåíò ñïîñòåðå-
æåííÿ ìàº ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ ïðîãíîñòè÷í³ îö³íêè çà
íàñòóïíèìè ïîêàçíèêàìè: óðàæåííÿ ï³ðàì³äíî¿ ñèñòåìè
(OR = 7,43 (2,43-22,76)), êîîðäèíàòîðí³ ðîçëàäè (OR =
=4,60 (1,05-20,25)), óðàæåííÿ ÷åðåïíèõ íåðâ³â (OR =
4,33 (1,40-13,39)), (ð<0,05) (Ðèñ. 4).

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ êë³í³êî-íåéðîâ³çóàë³çàö³éíèõ
ñï³âñòàâëåíü ó õâîðèõ íà ÐÑ ç ñèìïòîìîì âòîìè ìè äîñ-
ë³äæóâàëè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ òÿæê³ñòþ äàíîãî ñèìïòî-
ìó ³ ïîøèðåí³ñòþ âîãíèù äåì³ºë³í³çàö³¿ â ãîëîâíîìó
ìîçêó.

Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè ÌÐÒ-äîñë³äæåííÿ, ìè îö³-
íèëè ïîøèðåí³ñòü äåì³ºë³í³çóþ÷îãî ïðîöåñó â ìåæàõ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ó õâîðèõ íà ÐÑ ç âòîìîþ çà ê³ëüê³ñòþ óðà-
æåíèõ äåì³ºë³í³çóþ÷èì ïðîöåñîì ä³ëÿíîê ãîëîâíîãî
ìîçêó. Ëîêàë³çàö³ÿ òà ÷àñòîòà óðàæåííÿ ä³ëÿíîê ãîëîâíî-
ãî ìîçêó áóëà íàñòóïíîþ: ïåðèâåíòðèêóëÿðíà – 96,6%,
ñóáêîðòèêàëüíà – 62,1%, ìîçîëèñòå ò³ëî – 51,7%, ñòîâáóð
ãîëîâíîãî ìîçêó – 44,8%, ìîçî÷îê – 27,6%. (òàáë. 1)
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Òàáëèöÿ 1.
×àñòîòà óðàæåííÿ äåì³ºë³í³çóþ÷èì ïðîöåñîì ð³çíèõ ä³ëÿíîê ãîëîâíîãî ìîçêó ó õâîðèõ íà ÐÑ ç âòîìîþ

Ïðè ïîäàëüø³é îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â ÌÐÒ-äîñë³äæåííÿ
ãîëîâíîãî ìîçêó õâîðèõ íà ÐÑ áóëî âèÿâëåíî ð³çí³ âàð³àö³¿
ïîºäíàíîãî óðàæåííÿ îêðåìèõ ä³ëÿíîê ãîëîâíîãî ìîçêó.
Òàê, îäíî÷àñíî âîãíèùà äåì³ºë³í³çàö³¿ ó ïåðèâåíòðèêó-
ëÿðí³é ³ ñóáêîðòèêàëüí³é ä³ëÿíêàõ çóñòð³÷àëèñÿ ó 22%
õâîðèõ, ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ âòîìè ó öèõ ïàö³ºíò³â çà
øêàëîþ FSS â³äïîâ³äàâ 5,18; îñåðåäêè äåì³ºë³í³çàö³¿ ó
ïåðèâåíòðèêóëÿðí³é, ñóáêîðòèêàëüí³é ä³ëÿíêàõ, ìîçîëè-
ñòîìó ò³ë³, â ñòîâáóð³ ³ ìîçî÷êó – ó 19% õâîðèõ, âèðà-
æåí³ñòü âòîìè â³äïîâ³äíî 5,1; ïîºäíàíå óðàæåííÿ ïåðè-
âåíòðèêóëÿðíî¿, ñóáêîðòèêàëüíî¿ ä³ëÿíîê ³ ìîçîëèñòîãî
ò³ëà çóñòð³÷àëîñÿ ó 18% îáñòåæåíèõ, âèðàæåí³ñòü âòîìè ó
íèõ êîëèâàëàñÿ â ìåæàõ 3,33%; îñåðåäêè äåì³ºë³í³çàö³¿
ëèøå ïåðèâåíòðèêóëÿðíî – 8,6% õâîðèõ, âòîìà ó öèõ
ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äàëà 4,8; îäíî÷àñíå óðàæåííÿ ïåðèâåíò-
ðèêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè, ìîçîëèñòîãî ò³ëà ³ ñòîâáóðà ãîëîâíî-
ãî ìîçêó çóñòð³÷àëîñÿ ó 8% ïàö³ºíò³â, âèðàæåí³ñòü âòîìè
îñòàíí³õ â³äïîâ³äàëà 4,4; âîãíèùà äåì³ºë³í³çàö³¿ ó ïåðè-
âåíòðèêóëÿðí³é ä³ëÿíö³ ³ â ìîçî÷êó áóëè âèÿâëåí³ ó 7,5%,
âèðàæåí³ñòü âòîìè â³äïîâ³äíî – 5,2; îñåðåäêè äåì³ºë³í³-
çàö³¿ ïåðèâåíòðèêóëÿðíî ³ ñóáêîðòèêàëüíî, â ñòîâáóð³ ãî-

ëîâíîãî ìîçêó ³ â ìîçî÷êó áóëè âèÿâëåí³ ó 6,7% õâîðèõ,
ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ âòîìè ó äàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â â³äïîâ-
³äàâ 3,12; îäíî÷àñíå óðàæåííÿ ïåðèâåíòðèêóëÿðíî¿, ñóá-
êîðòèêàëüíî¿ ä³ëÿíîê ³ ìîçî÷êà – 5,6%, âèðàæåí³ñòü âòî-
ìè â³äïîâ³äíî – 3,9; îñåðåäêè ïåðèâåíòðèêóëÿðíî ³ ó
ñòîâáóð³ ãîëîâíîãî ìîçêó â³äì³÷àëèñÿ ó 2,7% õâîðèõ ç
ñèìïòîìîì âòîìè 4,9 çà øêàëîþ FSS; âîãíèùà äåì³ºë³-
í³çàö³¿ ëèøå ñóáêîðòèêàëüíî áóëè âèÿâëåí³ ó 1,9% õâî-
ðèõ, ñèìïòîì âòîìè ó íèõ êîëèâàâñÿ â ìåæàõ 4,6 (òàáë. 2).
Íå áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó
ì³æ ê³ëüê³ñòþ òà ëîêàë³çàö³ºþ óðàæåíèõ ä³ëÿíîê ãîëîâ-
íîãî ìîçêó çà äàíèìè ÌÐÒ-äîñë³äæåííÿ òà òÿæê³ñòþ
âòîìè çà øêàëîþ FSS (r=0,03, p>0,05).

Âèñíîâêè
1. Çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íîãî îáñòå-

æåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñòðóêòóðîâàíèõ àíêåòíèõ øêàë
ñèìïòîì âòîìè âèÿâëåíî ó 88% îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÐÑ.

2. Ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó áóëî âèÿâ-
ëåíî äîñòîâ³ðíèé ïðÿìèé, ñåðåäíüî¿ ñèëè çâ’ÿçîê ì³æ
âèðàæåí³ñòþ âòîìè çã³äíî ç³ øêàëîþ FSS òà ñòóïåíåì

³íâàë³äèçàö³¿ çà øêàëîþ EDSS
(r=0,4, p<0,01), à òàêîæ ì³æ äàíèì
ñèìòîìîì òà òðèâàë³ñòþ çàõâîðþ-
âàííÿ (r=0,53, p<0,05). Íå áóëî âè-
ÿâëåíî äîñòîâ³ðíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ
òÿæê³ñòþ âòîìè ³ ñòàä³ºþ õâîðîáè
(r=0,23, p>0,05), à òàêîæ ì³æ âèðà-
æåí³ñòþ ñèìïòîìó âòîìè òà ñòàòòþ
(r=0,2, p>0,05).

3. Óðàæåííÿ ï³ðàì³äíî¿, êîîð-
äèíàòîðíî¿ ñèñòåì òà ÷åðåïíèõ
íåðâ³â íà ìîìåíò ñïîñòåðåæåííÿ
ìàº ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ ïðîãíîñ-
òè÷í³ îö³íêè äëÿ ðîçâèòêó âòîìè ñå-
ðåäíüîãî òà âèðàæåíîãî ñòóïåíþ
(âèùå 4 áàë³â), (óðàæåííÿ ï³ðàì³ä-
íî¿ ñèñòåìè – OR = 7,43 (2,43-
22,76), êîîðäèíàòîðí³ ðîçëàäè – OR=
= 4,60 (1,05-20,25), óðàæåííÿ ÷åðåï-
íèõ íåðâ³â – OR = 4,33 (1,40-13,39)),
(p<0,05). Íàÿâí³ñòü ï³ðàì³äíî-êîîð-
äèíàòîðíèõ ðîçëàä³â â äåáþò³ çàõ-
âîðþâàííÿ ôîðìóº òåíäåíö³þ äî
çá³ëüøåííÿ ðèçèêó âèÿâëåííÿ âòîìè
âèùå 4 áàë³â ïðè ïîäàëüøîìó ñïîñ-
òåðåæåíí³ (óðàæåííÿ ï³ðàì³äíî¿
ñèñòåìè – OR = 1,62 (0,5-5,25),
êîîðäèíàòîðí³ ðîçëàäè OR = 1,41
(0,58-5,16)).

Ðèñ. 3. Ïðîãíîñòè÷íà îö³íêà ðîçâèòêó âòîìè âèùå 4 áàë³â çà øêàëîþ FSS
ïðè íàÿâíîñò³ ðîçëàä³â îêðåìèõ ÔÑ íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ (îö³íêà â³äíîøåííÿ øàíñ³â OR).

Ðèñ. 3. Ïðîãíîñòè÷íà îö³íêà ðîçâèòêó âòîìè âèùå 4 áàë³â çà øêàëîþ FSS
ïðè íàÿâíîñò³ â äåáþò³ ðîçëàä³â îêðåìèõ ÔÑ (îö³íêà â³äíîøåííÿ øàíñ³â OR).
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Òàáëèöÿ 2.
×àñòîòà ïîºäíàíîãî óðàæåííÿ äåì³ºë³í³çóþ÷èì ïðîöåñîì ð³çíèõ ä³ëÿíîê ãîëîâíîãî ìîçêó ó õâîðèõ íà ÐÑ ç âòîìîþ

4. Çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³êî-íåéðîâ³çóàë³çàö³éíîãî
ñï³âñòàâëåííÿ âîãíèùà äåì³ºë³í³çàö³¿ ÷àñò³øå âèÿâëÿëè-
ñÿ â ïåðèâåíòðèêóëÿðíî-ñóáêîðòèêàëüíèõ ä³ëÿíêàõ
ï³âêóëü âåëèêîãî ìîçêó, à òàêîæ ïðè ïîºäíàíí³ âèùå
îïèñàíèõ ä³ëÿíîê ç ìîçîëèñòèì ò³ëîì, ñòîâáóðîì ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ³ ìîçî÷êîì. Ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî
àíàë³çó íå áóëî âèçíà÷åíî äîñòîâ³ðíîãî çâ’ÿçêó ì³æ
ê³ëüê³ñòþ òà ëîêàë³çàö³ºþ óðàæåíèõ ä³ëÿíîê ãîëîâíîãî
ìîçêó çà äàíèìè ÌÐÒ-äîñë³äæåííÿ òà òÿæê³ñòþ âòîìè
çà øêàëîþ FSS (r=0,03, p>0,05).

Ðåöåíçåíò: ê.ìåä.í., äîöåíò Ìåëüíèê Â.Ñ.
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Ðåçþìå. Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíóþ ïðÿìóþ ñâÿçü ìåæäó âûðà-
æåííîñòüþ óñòàëîñòè ïî øêàëå FSS è ñòåïåíüþ èíâàëè-
äèçàöèè ïî øêàëå EDSS, à òàêæå ìåæäó äàííûì ñèìïòî-
ìîì è äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè îöåíêå
äîñòîâåðíîñòè øàíñîâ ïîðàæåíèå ïèðàìèäíîé, êîîðäè-
íàòîðíîé ñèñòåì è ÷åðåïíûõ íåðâîâ íà ìîìåíò îáñëåäî-
âàíèÿ èìååò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïðîãíîñòè÷åñêèå
îöåíêè äëÿ ðàçâèòèÿ óñòàëîñòè ñðåäíåãî è âûðàæåííîé
ñòåïåíè (âûøå 4 áàëëîâ). Ïî ðåçóëüòàòàì êëèíèêî-
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ ñîïîñòàâëåíèé ó áîëüíûõ
ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì è ñèìïòîìîì óñòàëîñòè î÷àãè
äåìèåëèíèçàöèè ÷àùå îáíàðóæèâàëèñü â ïåðèâåíò-
ðèêóëÿðíî-ñóáêîðòèêàëüíûõ ó÷àñòêàõ ïîëóøàðèé áîëü-
øîãî ìîçãà, à òàêæå ïðè ñî÷åòàíèè âûøåîïèñàííûõ ó÷àñ-
òêîâ ñ ìîçîëèñòûì òåëîì, ñòâîëîì ãîëîâíîãî ìîçãà è
ìîçæå÷êîì.

 Êëþ÷îâûå ñëîâà: èíâàëèäèçàöèÿ, ÌÐÒ.

ANALYSIS OF RESULTS OF CLINICAL
AND NEUROIMAGING EXAMINATION

IN PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS
WITH FATIGUE

Y.V. Khyzhniak, O.A. Mialovytska, Ya.Ya. Nebor
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary. Correlation analysis showed significant and
direct relationship between fatigue severity according to the
FSS (Fatigue Severity Scale) and disability degree
according to the EDSS (Expanded Disability Status Scale),
as well as between this symptom and duration of disease.
The lesion of the pyramidal system, coordination system
and cranial nerves for the time of observation has
statistically significant prognostic meaning for assessment
of possibility of moderate and severe fatigue development
(more than 4 points). According to the results of clinical and
neuroimaging comparison, in patients with multiple
sclerosis with fatigue symptom demyelination foci were
detected more often in the periventricular and subcortical
areas of cerebral hemispheres, and in case of combination
of these areas with corpus callosum, brain stem and
cerebellum.

Key words: disability, MRI.


