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Âñòóï. Â Óêðà¿í³, ÿê ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ, õðîí³÷í³ ïîïå-
ðåêîâ³ áîëüîâ³ ñèíäðîìè, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ìàº âåðòåáðî-
ãåííå ïîõîäæåííÿ, çàëèøàþòüñÿ ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ
çâåðòàííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ. Öåé ñèíäðîì
íàéá³ëüø ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî ³íâàë³äèçàö³¿, çíà÷íî çíè-
æóº ÿê³ñòü æèòòÿ ³ ïðàöåçäàòí³ñòü ïàö³ºíòà. Åï³äåì³î-
ëîã³÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 28,4% íàñåëåííÿ ðîçâè-
íåíèõ êðà¿í ó â³ö³ 20–69 ðîê³â ñòðàæäàº ïåð³îäè÷íèìè
áîëÿìè â ñïèí³ ³ 84% õî÷à á ðàç âïðîäîâæ æèòòÿ ìàº
â³äíîñíî òðèâàëèé åï³çîä áîëþ â ñïèí³ [6]. Íà ñüîãîäí³
ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ äàí³ ùîäî âïëèâó õðîí³÷íîãî ïîïå-
ðåêîâîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó íà ôóíêö³þ õîäè ëþäèíè,
ùî, éìîâ³ðíî, ñòâîðþº “ïîðî÷íå êîëî” â ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ìåõàí³çìàõ ï³äòðèìàííÿ áîëþ. Òîìó íå âèð³øåíèì
çàëèøàºòüñÿ äóæå âàæëèâå ó ïðàêòè÷íîìó â³äíîøåíí³
ïèòàííÿ ë³êóâàííÿ òà êîðåêö³¿ ïîðóøåíü õîäüáè ó ö³º¿
êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ïîðóøåíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-
òó ðÿä äîñë³äíèê³â âèêîðèñòîâóþòü ³íñòðóìåíòàëüí³
ìåòîäèêè àíàë³çó õîäüáè (çà ÷àñîâèìè, ê³íåìàòè÷íèìè
ïàðàìåòðàìè, ðåàêö³ÿìè îïîðè ³ ò.ï.) [4]. Øèðîêå ðîç-
ïîâñþäæåííÿ îòðèìàâ ìåòîä äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿
õîäüáè çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííèõ ñèñòåìè
(GAITRite® òà ïîä³áíèõ), êîòð³ óÿâëÿþòü ñîáîþ åëåêò-
ðîííó äîð³æêó, ùî ç’ºäíàíà ç êîìï’þòåðîì ³ àâòîìàòè-
çóº âèì³ðþâàííÿ ïàðàìåòð³â õîäüáè. Ñòàíäàðòîì äîñ-
ë³äæåííÿ ôóíêö³¿ õîäüáè (çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè

Œ–»√≤Õ¿À‹Õ¿  —“¿““fl
ÓÄÊ 617.559 – 009.76:616 – 08

Œ—Œ¡À»¬Œ—“≤ –Œ«À¿ƒ≤¬ ’Œƒ» ” œ¿÷≤™Õ“≤¬
≤« «¿√Œ—“–≈ÕÕflÃ œŒœ≈–≈ Œ¬Œ√Œ

¡ŒÀ‹Œ¬Œ√Œ —»Õƒ–ŒÃ”

Öèáóëüñüêà Â³òà Ïàâë³âíà,
viktoria866@mail.ru

Öèáóëüñüêà Â.Ï.

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ì.². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ, Óêðà¿íà

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ ÷àñîâèõ òà ïðîñòîðîâèõ ïàðàìåòð³â õîäè ó 138 ïàö³ºíò³â ³ç çàãî-
ñòðåííÿì ïîïåðåêîâîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Ôóíêö³þ õîäüáè äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííî¿ ñèñ-
òåìè GAITRite®. Ïîðóøåííÿ õîäè êîðåëþþòü ç îö³íêîþ ³íòåíñèâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó çà â³çóàëüíî-
àíàëîãîâîþ øêàëîþ îö³íêè áîëþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âåðòåáðîãåíí³ áîëüîâ³ ñèíäðîìè, ïîðóøåííÿ õîäè.

GAITRite® òà ïîä³áíèõ) º âèçíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â õîäüáè
ó ðàìêàõ äâîõ îñíîâíèõ ïàðàäèãì – õîäüáà ç äîâ³ëüíî îá-
ðàíîþ øâèäê³ñòþ òà ïðèñêîðåíà õîäüáà (ìàêñèìàëüíî
áåçïå÷íå ïðèñêîðåííÿ, áåç ïåðåõîäó íà á³ã). Çì³íà ïàðà-
äèãìè ïðèçâîäèòü äî ïåâíèõ çì³í ó ñòðóêòóð³ êðîêó, öèê-
ëó ³ ò.ï. Òîìó âàæëèâèì º äîñë³äèòè íå ò³ëüêè òå, çà ÿêèìè
ïàðàìåòðàìè çì³íþºòüñÿ õîäüáà ïðè ò³é ÷è ³íø³é õâî-
ðîá³, àëå é âñòàíîâèòè çàëåæíîñò³ ³íøèõ ïàðàìåòð³â çàõ-
âîðþâàííÿ òà ïîðóøåíü ôóíêö³¿ õîäüáè, âçàºìíèé âïëèâ
îäèí íà îäíîãî [5]. Öå äîçâîëèòü á³ëüø òî÷íî âèçíà÷èòè
êëþ÷îâ³ ìîìåíòè äëÿ ðîçóì³ííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ìà-
ëþíêó áîëüîâîãî ïîïåðåêîâîãî ñèíäðîìó, éîãî âïëèâ íà
çàãàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ, ïëàíóâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé
êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³¿ íà á³ëüø òðèâàëèé òåðì³í, ùî â
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó äîçâîëèòü ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ
öèõ õâîðèõ.

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè õàðàêòåðèñòèêè ïîðóøåíü
ôóíêö³¿ õîäè ó õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî ïîïå-
ðåêîâîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ðîáîòà âèêîíàíà íà áàç³ íåâðî-
ëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü ÂÎÏÍË ³ì. Î.². Þùåíêà, ùî º
êë³í³÷íîþ áàçîþ êàôåäðè íåðâîâèõ õâîðîá ÂÍÌÓ ³ì.
Ì.². Ïèðîãîâà. Ó âèïðîáóâàíí³ âçÿëè ó÷àñòü 49 (21 ÷î-
ëîâ³ê, 28 æ³íîê) ïàö³ºíò³â ³ç çàãîñòðåííÿ ïîïåðåêîâîãî
áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ
42,31±14,78 ðîê³â (18-74 ðîê³â). Îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåí-
íÿ ´ðóíòóâàëàñÿ íà ïîëîæåííÿõ Ãåëüñ³íñüêî¿ Äåêëàðàö³¿
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1983 ðîêó. Â³ä óñ³õ õâîðèõ áóëî îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó
çãîäó íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Ïðîâåäåíî êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ç îö³í-
êîþ ³íòåíñèâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó çà â³çóàëüíî-àíà-
ëîãîâîþ øêàëîþ (ÂÀØ).

Ôóíêö³þ õîäüáè äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè
GAITRite®, âèðîáíèöòâà ÑØÀ (CIR SystemsInc., Clifton,
NJ). Ñèñòåìà GAITRite º åëåêòðîííîþ äîð³æêîþ øèðè-
íîþ 1,5 ìåòðà ³ç âáóäîâàíèì ñåíñîðàì (22000 íà 14 ôóòàõ
äîð³æêè), êîòð³ ðåàãóþòü íà òèñê. Ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ
ïàö³ºíòà àâòîìàòè÷íî ðåºñòðóþòüñÿ ïðîñòîðîâ³ òà ÷àñîâ³
ïàðàìåòðè õîäüáè òà ïðåñîðí³ íàâàíòàæåííÿ íà ñòîïó.

Ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìè GAITRite® äîçâî-
ëÿº àâòîìàòè÷íî âèðàõîâóâàòè ðÿä ïàðàìåòð³â õîäüáè ëþ-
äèíè – äîâæèíó òà òðèâàë³ñòü êðîêó, øèðèíó áàçè îïîðó,
÷àñîâ³ òà ïðîñòîðîâ³ ïàðàìåòðè êðîêîâîãî öèêëó â àáñî-
ëþòíîìó òà â³äíîñíîìó âèì³ðàõ òîùî. Ïðîãðàìà çáåð³ãàº
êîæíèé ïðîõ³ä îáñòåæóâàíîãî òà âèçíà÷àº FAP (functional
ambulation performance). Öåé ïîêàçíèê äîçâîëÿº îö³íèòè
ÿê³ñòü, “íîðìàëüí³ñòü” õîäüáè (â íîðì³ – 95–100%).

Íîðìàòèâí³ ïàðàìåòðè õîäüáè âæå ïåðåäáà÷åí³ â
ïðîãðàìíîìó çàáåçïå÷åíí³ ñèñòåìè GAITRite® (äëÿ ïî-
òðåá ³íäèâ³äóàëüíîãî àíàë³çó õîäüáè). Ç ìåòîþ ïîð³âíÿí-
íÿ ãðóïîâèõ óñåðåäíåíèõ ïàðàìåòð³â ìè ñêîðèñòàëèñü
äàíèìè äîñë³äæåííÿ õîäüáè çà äîïîìîãîþ ö³º¿ æ ñèñòå-
ìè, êîòðå áóëî ïðîâåäåíî â ãðóï³ 115 êë³í³÷íî çäîðîâèõ
îñ³á íà êàôåäð³ íåðâîâèõ õâîðîá ÂÍÌÓ ³ì. Ì.². Ïèðîãî-
âà [3].

Ñèñòåìà GAITRite äîáðå âàë³äèçîâàíà [Papugaetal.,
2014] ³ øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ â äîñë³äæåííÿõ ôóíêö³¿
õîäüáè ÿê â ãàëóç³ íåâðîëîã³¿ [3, 5, 7], òàê ³ îðòîïåä³¿ [1],
ðåàá³ë³òàö³¿ [2] òà ³íøèõ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ âèêîíóâàëè ó ñòàòèñòè÷-
íîìó ïàêåò³ SPSS20 (©SPSS Inc.). Óñ³ îòðèìàí³ ê³ëüê³ñí³
äàí³ îáðîáëåí³ ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.
Ê³ëüê³ñí³ ïàðàìåòðè ó òàáëèöÿõ ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³
M±ä (ñåðåäíº çíà÷åííÿ ± ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåí-
íÿ). Äëÿ ïîð³âíÿííÿ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê âèêîðèñòîâóâà-
ëè U-êðèòåð³é Ìàííà-Ó¿òí³. Âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â

ïðîâîäèëè øëÿõîì ðîçðàõóíêó êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿
Ï³ðñîíà (r). Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ââàæàëèñÿ
â³äì³ííîñò³ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåíî
îñíîâí³ ïàðàìåòðè õîäüáè â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç ïîïåðåêî-
âèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì òà â êîíòðîëüí³é ãðóï³ çäîðî-
âèõ ëþäåé. Ïðàêòè÷íî âñ³ ïàðàìåòðè õîäüáè ó ïàö³ºíò³â
³ç çàãîñòðåííÿ ïîïåðåêîâîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ îñ³á ³ç âèñîêèì
ñòóïåíåì äîñòîâ³ðíîñò³. Ñóòòºâå çìåíøåííÿ øâèäêîñò³
ïåðåñóâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³ çìåíøåííÿì ÷àñòîòè
êðîê³â – çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ñàìîãî êðîêó,
ðàçîì ³ç çìåíøåííÿì éîãî äîâæèíè. Çì³íþºòüñÿ ³ ñòðóê-
òóðà öèêëó õîäüáè – ÿê ÷àñ ïåðåíîñó íîãè, òàê ³ ÷àñ ñòîÿí-
íÿ â àáñîëþòíîìó âèì³ð³ (â ñåêóíäàõ) çðîñòàþòü
(ð<0,001), õî÷à ¿õ â³äíîñíà ÷àñòêè â ñòðóêòóð³ öèêëó äîñ-
òîâ³ðíî íå çì³íþþòüñÿ (ð>0,05). Îòæå, ôîðìóºòüñÿ ìà-
ëþíîê ³ç çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ ñòîÿííÿ, îïîðó, ïåðå-
âàæíî íà îáèäâ³ íîãè ³ ç óòðóäíåííÿì ïåðåíîñó íîãè.
Òàêèé ìàëþíîê ìîæíà ïîÿñíèòè ç òî÷êè çîðó âíåñêó áî-
ëüîâîãî ïîïåðåêîâîãî ñèíäðîìó â ðîçëàä õîäüáè, êîëè
âíàñë³äîê áîëüîâîãî ùàä³ííÿ ïàö³ºíò ï³äñâ³äîìî âèáèðàº
ìàëþíîê, ùî çàáåçïå÷óº ìåíøå íàâàíòàæåííÿ íà ïîïå-
ðåê äëÿ çìåíøåííÿ àáî âêîðî÷åííÿ íàéá³ëüø áîëþ÷î¿
ôàçè õîäüáè. Çîêðåìà, óíèêíåííÿ ïåðåíåñåííÿ âàãè íà
õâîðó íîãó ïðèçâîäèòü äî âêîðî÷åííÿ ÷àñó îïîðè íà íå¿
(àíòàëã³÷íà õîäüáà). Ï³äòâåðäæåííÿì òàêî¿ äóìêè, éìîâ³-
ðíî, º é ñóòòºâå çðîñòàííÿ áàçè îïîðó ³ äîñòîâ³ðíå çðîñ-
òàííÿ ð³çíèö³ ÿê ó òðèâàëîñò³ êðîê³â (ð<0,001), òàê ³ ¿õ
äîâæèíè (ð=0,005) (òàáë. 1).

Ïðèñêîðåííÿ õîäüáè ó õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿ ïîïåðå-
êîâîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó (òàáë. 2) â ö³ëîìó äåìîíñò-
ðóº íîðìàë³çàö³þ ïàðàìåòð³â.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, íà â³äì³íó â³ä çäîðîâèõ ëþäåé,
ó ÿêèõ ïðè ïðèñêîðåíí³ ÷àñòîòà êðîê³â çá³ëüøóºòüñÿ, ó
õâîðèõ ³ç áîëåì â íèæí³é ÷àñòèí³ ñïèíè ÷àñòîòà êðîê³â
íå çì³íþºòüñÿ. ²íø³ ïàðàìåòðè öèêëó ïðè ïðèñêîðåíí³
çì³íþþòüñÿ îäíîñïðÿìîâàíî ó çäîðîâèõ òà õâîðèõ ³ç
ïîïåðåêîâèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì, àëå ïðèñêîðåííÿ ó

Òàáëèöÿ 1.
Îñíîâí³ ïàðàìåòðè õîäüáè ç äîâ³ëüíî îáðàíèì òåìïîì ó ïàö³ºíò³â ³ç çàãîñòðåííÿ

ïîïåðåêîâîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà ó çäîðîâèõ îñ³á
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õâîðèõ äåìîíñòðóº òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà
FAP, òîä³ ÿê ó çäîðîâèõ îñ³á â³í çíèæóºòüñÿ.

Ïðèð³ñò øâèäêîñò³ õîäüáè ó õâîðèõ ³ç ïîïåðåêîâèì
áîëüîâèì ñèíäðîìîì ñêëàâ 29,3%. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
êðîê³â çà õâèëèíó, ÿê áóëî çàçíà÷åíî âèùå, çàðåºñòðîâàíî
íå áóëî. Çá³ëüøåííÿ äîâæèíè îêðåìîãî êðîêó ñòàíîâèëî
14,9%, à çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ êðîêó ñêëàëî – 20%. Áàçà
îïîðó çì³íþâàëà äóæå ð³çíîñïðÿìîâàíî, à òîìó, éìîâ³ð-
íî, äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé öüîãî ïîêàçíèêàìè ïðè
çâè÷àéí³é òà ïðèñêîðåí³é õîäüá³ ìè íå îòðèìàëè.

Òàêèì ÷èíîì, ïðèð³ñò øâèäêîñò³ äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõó-
íîê ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ êðîêó ³ â ìåíøîìó ñòóïåí³ –
çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ éîãî äîâæèíè.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ìîæëèâîãî âíåñêó ³íòåíñèâíîñò³
áîëüîâîãî ñèíäðîìó, îö³íåíîãî çà ÂÀØ, ó çì³íè ïîêàç-
íèê³â õîäè ìè ïîð³âíÿëè ïàðàìåòðè õîäüáè â äâîõ ãðó-
ïàõ õâîðèõ – â ãðóï³ ³ç ñëàáêèì ³ ïîì³ðíèì áîëüîâèì
ñèíäðîìîì (ÂÀØ1 – 20-50 ìì) òà â ãðóï³ ñèëüíèì
(ÂÀØ2 ≥ 60 ìì) áîëüîâèì ñèíäðîìîì (òàáë. 3). Íàâåäå-
íî óñåðåäíåí³ ïî ãðóïàì äàí³ ïðî ïàðàìåòðè õîäüáè òà
êîåô³ö³ºíòè ë³í³éíî¿ êîðåëÿö³¿ øâèäêîñò³ õîäüáè (r1 òà r2)
ç ³íøèìè ¿¿ ïàðàìåòðàìè, â ïîð³âíÿíí³ ç ïàðàìåòðàìè
õîäüáè ó çäîðîâèõ.

Ïðàêòè÷íî âñ³ ïàðàìåòðè, ùî îáãîâîðþâàëèñü âèùå
â êîíòåêñò³ ïîð³âíÿííÿ õîäüáè çäîðîâèõ ëþäåé òà
ïàö³ºíò³â ³ç çàãîñòðåííÿ ïîïåðåêîâîãî áîëüîâîãî ñèíä-
ðîìó, ìàþòü â³äõèëåííÿ â òîìó æ íàïðÿìêó, ùî ³ ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ çàãàëüíî¿ ãðóïè õâîðèõ ç çäîðîâèìè. Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çì³íè õîäüáè â³äì³÷àþòüñÿ íàâ³òü
ïðè ñëàáêîìó òà ïîì³ðíî âèðàæåíîìó áîëüîâîìó ñèíä-
ðîìó, à ³ç çá³ëüøåííÿì éîãî ³íòåíñèâíîñò³ ïîã³ðøåííÿ
õîäüáè º ò³ëüêè çì³íîþ ó ê³ëüê³ñíîìó, àëå íå ÿê³ñíîìó
â³äíîøåíí³. Ïðè òîìó ñóòòºâî çì³íþþòüñÿ áàçà îïîðó
(ð=0,035), ð³çíèöÿ òðèâàëîñò³ òà äîâæèíè êðîêó
(ð=0,045 òà ð=0,009 â³äïîâ³äíî).

Ïðèñêîðåííÿ õîäè ó õâîðèõ ³ç ñëàáêèì òà ïîì³ðíî
âèðàæåíèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì ïðèçâîäèòü äî ïåâíîãî
ïîêðàùåííÿ ³ íîðìàë³çàö³¿ á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â, â ò. ÷.

ïîêàçíèêà “íîðìàëüíîñò³” õîäüáè FAP (ç 84,68±14,76% äî
89,24±10,58%; ð=0,041).

Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ øâèäê³ñòþ õîäüáè òà îêðå-
ìèìè ¿¿ ïàðàìåòðàìè ìàþòü â äâîõ ãðóïàõ (ìàòðèöÿõ)
ïðàêòè÷íî îäíàêîâèé ðîçì³ð òà îäíàêîâó ñïðÿìîâàí³ñòü.
Øâèäê³ñòü ïðÿìî çàëåæèòü â³ä äîâæèíè êðîêó, òðèâà-
ëîñò³ ïåðåíîñó íîãè â öèêë³ òà, â³äïîâ³äíî – â³ä îïîðó íà
îäíó íîãó, òà ìàº ïîì³ðíèé òà ñèëüíèé çâîðîòí³é çâ’ÿçîê
³ç òðèâàë³ñòþ êðîêó òà ÷àñîì îïîðó (íà îäíó òà îáèäâ³
íîãè). ×àñòîòà êðîê³â ïîçíà÷àºòüñÿ íà øâèäêîñò³ õîäè
ëèøå ó õâîðèõ ³ç ñëàáêèì òà ïîì³ðíî âèðàæåíèì áîëüî-
âèì ñèíäðîìîì (r=0,44). Êð³ì öüîãî, ïîêàçíèê øâèäêîñò³
çâè÷íî¿ õîäüáè ïðàêòè÷íî âèçíà÷àº ð³âåíü FAP (òàáë. 3).

Âàæëèâî, ùî ³íòåíñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó íàé-
á³ëüøèé âíåñîê ðîáèòü ó çì³íó øâèäêîñò³ çâè÷àéíî¿ (1)
òà ïðèñêîðåíî¿ (2) õîäüáè (r1 = –0,280; ð=0,051 ³ r2 = –
0,304; ð=0,034) òà çì³íó äîâæèíè êðîêó (r1 = –0,356;
ð=0,012 ³ r2 = –0,443; ð=0,001). Öå ï³äòâåðäæóº äàí³,
ïðîäåìîíñòðîâàí³ â òàáëèö³ 3.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê
1. Ðîçëàäè õîäüáè ïðè çàãîñòðåíí³ ïîïåðåêîâîãî áî-

ëüîâîãî ñèíäðîìó õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñóòòºâèì çìåíøåí-
íÿì øâèäêîñò³ ïåðåñóâàííÿ (ð<0,001), êîòðå ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çìåíøåííÿì ÷àñòîòè êðîê³â âíàñë³äîê
çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ñàìîãî êðîêó, ðàçîì ³ç çìåíøåí-
íÿì éîãî äîâæèíè (ð<0,001). Äîñòîâ³ðíà çì³íà ñòðóêòó-
ðè öèêëó õîäè ïîâÿçàíà ³ç çá³ëüøåííÿì àáñîëþòíîãî
÷àñó ïåðåíîñó íîãè, ÷àñó îïîðó (íà îäíó òà îáèäâ³ íîãè),
ïðè çá³ëüøåíí³ çàãàëüíîãî ÷àñó, ùî âèòðà÷àºòüñÿ íà
ñòîÿííÿ.

2. Ïðèñêîðåííÿ õîäè ó õâîðèõ ³ç ñëàáêèì òà ïîì³ðíî
âèðàæåíèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì ïðèçâîäèòü äî ïåâíîãî
ïîêðàùåííÿ ³ íîðìàë³çàö³¿ á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â, â ò. ÷.
ïîêàçíèêà “íîðìàëüíîñò³” õîäüáè FAP (ç 84,68±14,76%
äî 89,24±10,58%; ð=0,041), àëå öå íå â³äáóâàºòüñÿ ïðè
íàÿâíîñò³ ñèëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Ïðèð³ñò øâèä-
êîñò³ äîñÿãàºòüñÿ ñêîðî÷åííÿì òðèâàëîñò³ êðîêó ³ â ìåí-
øîìó ñòóïåí³ – çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ éîãî äîâæèíè.

Òàáëèöÿ 2.
Ïîð³âíÿííÿ ïàðàìåòð³â çâè÷àéíî¿ òà ïðèñêîðåíî¿ õîäüáè ó ïàö³ºíò³â ³ç çàãîñòðåííÿ

ïîïåðåêîâîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó (n=49)
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Òàáëèöÿ 3.
Ïàðàìåòðè õîäüáè ó õâîðèõ ³ç ñëàáêèì ³ ïîì³ðíèì (ÂÀØ1 – 20–50 ìì) òà ñèëüíèì (ÂÀØ2 – ≥ 60 ìì)

áîëüîâèì ñèíäðîìîì òà êîðåëÿö³éí³ êîåô³ö³ºíòè çàëåæíîñò³ øâèäêîñò³ õîäüáè â³ä ³íøèõ ¿¿ ïàðàìåòð³â (r1 òà r2)

Ïðèì³òêè: Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ äîñòîâ³ðí³ íà ð³âí³ p<0,05; * – ð³âåíü çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ÂÀØ1 – 20-50 ìì
ð<0,05; ** – ð³âåíü çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ÂÀØ1 – 20–50 ìì ð<0,01.

3. ²ç çá³ëüøåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó
(çà ÂÀØ) â³äì³÷àºòüñÿ ³ñòîòíå ïîã³ðøåííÿ õîäüáè ó âèã-
ëÿä³ äîñòîâ³ðíîãî çá³ëüøåííÿ áàçè îïîðó (ð=0,035),
ð³çíèö³ òðèâàëîñò³ òà äîâæèíè êðîêó (ð=0,045 òà ð=0,009
â³äïîâ³äíî).

Íà íàø ïîãëÿä, ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê º
äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â õîäüáè â
ïðîöåñ³ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ. Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé
ïîðóøåíü ôóíêö³¿ õîäè ó õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè ïîïåðåêî-
âèìè áîëüîâèìè ñèíäðîìàìè ó ôàç³ çàãîñòðåííÿòà îö³í-
êà âïëèâó íà íèõ ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ òà ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ ïðîöåäóð äîïîìîæóòü ñôîðìóâàòè íîâ³ ï³äõîäè ó
âèâ÷åíí³ ìåõàí³çì³â ðóõîâèõ ïîðóøåíü, ¿õ âïëèâó íà çà-
ãàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ, ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³ ä³àãíîñ-
òèêè òà îïòèì³çóâàòè ïðîâåäåíó òåðàï³þ.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ñîêîëîâà Ë.².
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå îñíîâíèõ âðå-
ìåííûõ è ïðîñòðàíñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ õîäüáû ó 138
ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðåíèåì ïîÿñíè÷íîãî áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà. Ôóíêöèþ õîäüáû èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîí-
íîé ñèñòåìû GAITRite®. Íàðóøåíèå õîäüáû êîððåëèðó-
þò ñ îöåíêîé èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî
âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå îöåíêè áîëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåðòåáðîãåííûå áîëåâûå ñèíäðî-
ìû, íàðóøåíèå õîòüáû.

PECULIARITIES OF GAIT DISORDERS
IN PATIENTS WITH LUMBAR EXACERBATION

OF PAIN SYNDROME

V.P. Tsybulska
Pirogov Vinnytsya National Medical University ,
Vinnytsya, Ukraine

Summary. Temporal-spatial parameters of gait in 138
patients with exacerbation of low back pain were evaluated
by GAITRite system. Gait dysfunction correlated with
visualanalogue scalepain assessment.

Key words: vertebrogenic pain syndromes, gait
disorders.


