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Âñòóï. Çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíö³àëó
ä³â÷àò ³ ä³â÷àòîê – îäíå ³ç àêòóàëüíèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿
ìåäèöèíè [2, 4, 8]. Ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì íîâèõ íà-
ïðÿìê³â â ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ
îðãàí³â ç’ÿâèëàñÿ íåîáõ³äí³ñòü â äåòàë³çàö³¿ àíàòîì³÷íèõ
â³äîìîñòåé ïðî â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ ðîçì³ð³â, ôîðìè ³ ïî-
ëîæåííÿ ìàòêè [5, 10, 16].

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ïîøèðåíèì ìåòîäîì îáñòåæåííÿ
îðãàí³â æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè º ìåòîä óëüòðàçâóêîâî-
ãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ), ÿêèé äîçâîëÿº âèÿâëÿòè, ïîð³âíÿ-
íî ç íîðìîþ, îñîáëèâîñò³ ðîçòàøóâàííÿ, êîíô³ãóðàö³¿,
ôîðìè, ðîçì³ð³â ìàòêè çà óìîâ àíîìàë³é, âàä ðîçâèòêó òà
çàõâîðþâàíü. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íî¿ ì³íëèâîñò³ ôîðìè ³ ðîçì³ð³â çàçíà÷åíîãî
îðãàíó ìàþòü ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ â àêóøåðñòâ³ òà ã³íå-
êîëîã³¿ ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ òðàíñàáäîì³íàëüíîãî ³
òðàíñâàã³íàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåíü îðãàí³â
ìàëîãî òàçà. ¯õ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ïîãëèáëåíèõ
ìåäè÷íèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿäàõ ç âèêîðèñòàííÿì
ÓÇÄ æ³íî÷èõ ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â, à òàêîæ ïðè îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ íà îðãàí³ [5, 8, 10, 15, 16].

Â íîðì³ ðîçì³ðè ìàòêè âàð³þþòü çàëåæíî â³ä â³êó
æ³íêè, ê³ëüêîñò³ âàã³òíîñòåé òà ïîëîã³â. Êð³ì òîãî, ë³êàð
îö³íþº òîâùèíó åíäîìåòð³ÿ ³ â³äïîâ³äí³ñòü éîãî òîâùè-
íè äíþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Îäíàê íàÿâí³ â ë³òåðàòóð³
â³äîìîñò³ ç óëüòðàçâóêîâî¿ îðãàíîìåòð³¿ ðåïðîäóêòèâ-
íèõ îðãàí³â ä³â÷àò ³ æ³íîê â íîðì³, ÿê ïðàâèëî, îòðèìàí³
ïðè îáñòåæåíí³ ¿õ íà íàÿâí³ñòü ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿, òîìó âîíè áàçóþòüñÿ íà íåäîñòàòí³é ê³ëüêîñò³
ñïîñòåðåæåíü (ùî óíåìîæëèâëþº îáðàõóâàííÿ ñòàòèñ-
òè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ ðåçóëüòàò³â), íîñÿòü äîñèòü óñå-
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ðåäíåíèé õàðàêòåð, íå ìàþòü âàð³àö³éíî-ñòàòèñòè÷íî¿
îáðîáêè òà íàâîäÿòüñÿ áåç óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òè-
ïîëîã³÷íî¿ òà â³êîâî¿ ì³íëèâîñò³, åòíî-òåðèòîð³àëüíèõ ³
êîíñòèòóö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé äîñë³äæóâàíèõ [2, 4,
6, 8, 15].

Â³äîìî, ùî áóäîâà ò³ëà ëþäèíè çì³íþºòüñÿ ïðîòÿãîì
¿¿ æèòòÿ, òîä³ ÿê ñîìàòîòèï çóìîâëåíèé ãåíåòè÷íî ³ º ïî-
ñò³éíîþ éîãî õàðàêòåðèñòèêîþ â³ä íàðîäæåííÿ ³ äî
ñìåðò³. Â³êîâ³ çì³íè, ð³çí³ õâîðîáè, ïîñèëåíå ô³çè÷íå
íàâàíòàæåííÿ çì³íþþòü ðîçì³ðè, îáðèñè ò³ëà, àëå íå ñî-
ìàòîòèï. Êîíñòèòóö³ÿ â øèðîêîìó ñåíñ³ (âêëþ÷àþ÷è ãå-
íåòè÷íó, ìîðôîëîã³÷íó ³ ôóíêö³îíàëüíó) ïðåäñòàâëÿº
³íòåðåñ òîìó, ùî ¿¿ ââàæàþòü â³äïîâ³äàëüíîþ çà
ñâîºð³äí³ñòü ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó [9].

Çà îñòàíí³õ 5-7 ðîê³â ç’ÿâèëèñü íå÷èñëåíí³ ðîáîòè, ÿê³
ñòîñóþòüñÿ óëüòðàçâóêîâî¿ àíàòîì³¿ âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ
îðãàí³â ä³â÷àò ³ ï³äë³òê³â ñëîâ’ÿíñüêî¿ åòí³÷íî¿ ãðóïè ç
ð³çíèìè òèïàìè ò³ëîáóäîâè, â îñíîâó ñîìàòèï³÷íî¿ ä³àã-
íîñòèêè ÿêèõ áóëè ïîêëàäåí³ ñõåìè çà Ì.Â. ×åðíîðóöü-
êèì òà ìàñî-ðîñòîâèì ³íäåêñîì Êåòëå-2; çà
×òåöîâèì òà Õ³ò-Êàðòåðîì [7, 11, 12, 13]. Ìîæíà ñòâåðä-
æóâàòè, ùî íåçàëåæíî â³ä ìåòîäèêè ñîìàòèïóâàííÿ, ïî
äîâæèí³ ³ ìàñ³ ò³ëà, ê³ñòêîâîìó ³ ì’ÿçîâîìó êîìïîíåíòàì
âñòàíîâëåí³ ñîìàòîòèïè íåçíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí
â³ä îäíîãî [1]. Òîìó ç³ñòàâëåííÿ ³ àíàë³ç ðåçóëüòàò³â íàó-
êîâèõ ðîá³ò ïîä³áíîãî ïëàíó äîçâîëÿº ïðèéòè äî âèñíîâ-
êó ïðî àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñò³ ñòàíîâ-
ëåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ç óðàõóâàííÿì
ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó íà ð³âí³ ïåâíîãî ðåã³îíó,
ùî áåçñóìí³âíî ìàº âïëèâàòè íà ñâîº÷àñíó ðåàá³ë³òàö³þ
ïàòîëîã³¿ ìàòêè ³, òèì ñàìèì, çàáåçïå÷óâàòè çìåíøåííÿ
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ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü, ÿê³ íåãàòèâíî ä³þòü íà ðåïðîäóêòèâíó
ñèñòåìó.

Òàêèì ÷èíîì, óëüòðàçâóêîâà àíàòîì³ÿ ìàòêè â íîðì³ ó
ä³â÷àò 16-18 ðîê³â, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî ð³çíèõ êîíñòèòó-
ö³îíàëüíèõ òèï³â º âàãîìèì ³ ñóòòºâèì âêëàäîì äî ìàëî-
âèâ÷åíîãî ðîçä³ëó çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ ³íäèâ³äó-
àëüíî-òèïîëîã³÷íî¿ ì³íëèâîñò³ áóäîâè ò³ëà ëþäèíè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âñòàíîâèòè îñîáëèâîñò³ åõî-
ãðàô³÷íèõ ðîçì³ð³â ìàòêè ó çäîðîâèõ ì³ñüêèõ ä³â÷àò Ïî-
ä³ëëÿ ð³çíèõ ñîìàòîòèï³â ó ð³çí³ ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äëÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíî¿
ìåòè íàóêîâî¿ ðîáîòèíàìè áóëè âèêîðèñòàí³ äàí³ áàíêó
íàóêîâî-äîñë³äíîãî öåíòðó Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà ³ âèâ÷åí³ ïåð-
âèíí³ ïîêàçíèêè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ìàòêè
(äîâæèíà ò³ëà, äîâæèíà øèéêè, øèðèíà, ïåðåäíüî-
çàäí³é ðîçì³ð, òîâùèíà åíäîìåòð³ÿ ³ ì³îìåòð³ÿ) 108 çäî-
ðîâèõ ì³ñüêèõ ä³â÷àò Ïîä³ëëÿ â³êîì â³ä 16 äî 18 ðîê³â ó
ð³çí³ ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Àíòðîïîìåòðè÷íå îá-
ñòåæåííÿ ä³â÷àò ïðîâåäåíî çà ñõåìîþ Â.Â. Áóíàêà [3].
Ñîìàòîòèï ä³â÷àò âèçíà÷àâñÿ íàìè çà ìåòîäèêîþ
J. Carter ³ B. Heath [14].

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäå-
íî çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè “STATISTICA 6.1” ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïàðàìåòðè÷íèõ òà íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â îö³-
íêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Îö³íþâàëè ïðàâèëüí³ñòü
ðîçïîä³ëó îçíàê çà êîæíèì ç îòðèìàíèõ âàð³àö³éíèõ

ðÿä³â, ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïî êîæí³é îçíàö³, ùî âèâ÷àëàñÿ,
ñòàíäàðòí³ ïîìèëêè òà â³äõèëåííÿ. Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³
çíà÷åíü ì³æ íåçàëåæíèìè ê³ëüê³ñíèìè âåëè÷èíàìè âèç-
íà÷àëè çà äîïîìîãîþ U-êðèòåð³ÿ Ìàíà-Ó³òí³, à ì³æ çà-
ëåæíèìè – çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó çäî-
ðîâèõ ì³ñüêèõ ä³â÷àò Ïîä³ëëÿ ìåçî-, åêòî-, åêòî-ìåçî- òà
åíäî-ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó âñòàíîâëåí³ ìåæ³ ïðî-
öåíòèëüíîãî ðîçìàõó åõîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â ìàòêè ó
ð³çí³ ôàçè ÌÖ (òàáë. 1).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ äîâæèíè ò³ëà ìàòêè ó ä³â÷àò ³ç
ð³çíèìè ñîìàòîòèïàìè âñòàíîâëåíî, ùî âèùåâêàçàíèé
åõîìåòðè÷íèé ïàðàìåòð â óñ³ ôàçè ÌÖ âèÿâèâñÿ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùå á³ëüøèì ó ä³â÷àò ³ç åíäî-ìåçîìîðôíèì
ñîìàòîòèïîì, í³æ ó ä³â÷àò ³ç ³íøèìè ñîìàòîòèïàìè: ìå-
çîìîðôíèì (p<0,05) òà åêòîìîðôíèì (p<0,01). Ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ äîâæèíè ò³ëà ìàòêè â ð³çí³ ôàçè ÌÖ ó ä³â÷àò
âñòàíîâëåíî, ùî âèùåâêàçàíèé ïîêàçíèê ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùå á³ëüøèé ï³ä ÷àñ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè ÌÖ ó ä³â÷àò ³ç
ìåçîìîðôíèì, åêòîìîðôíèì, åêòî-ìåçîìîðôíèì ³
åíäî-ìåçîìîðôíèì, í³æ ï³ä ÷àñ ôîë³êóë³íîâî¿ ôàçè
(p<0,001–0,05). Òàêîæ ó îñ³á-ìåçîìîðô³â, åêòîìîðô³â ³
åêòî-ìåçîìîðô³â äîâæèíà ò³ëà ìàòêè äîñòîâ³ðíî á³ëüøà
ï³ä ÷àñ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè ïîð³âíÿíî ³ç îâóëÿö³éíîþ
(p<0,01–0,05).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ äîâæèíè øèéêè ìàòêè ó ä³â÷àò ³ç
ð³çíèìè ñîìàòîòèïàìè âñòàíîâëåíî, ùî â óñ³ ôàçè ÌÖ
âèùåâêàçàíèé ïàðàìåòð ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå á³ëüøèé

Òàáëèöÿ 1.
Ìåæ³ ïðîöåíòèëüíîãî ðîçìàõó ñîíîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â ìàòêè ó ð³çí³ ôàçè ÌÖ

ó ä³â÷àò ð³çíèõ ñîìàòîòèï³â

Ïðèì³òêè: 1. 25,000th-75,000th perctntl – ïðîöåíòèëüíèé ðîçìàõ âèá³ðêè; Ìå – ä³â÷àòà ç ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì; Åê – ä³â÷àòà ç åêòîìîð-
ôíèì ñîìàòîòèïîì; Åê/Ìå – ä³â÷àòà ç åêòî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì; Åí/Ìå – ä³â÷àòà ç åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì.
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ó ä³â÷àò ³ç åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì, í³æ ó ä³â÷àò
³ç åêòîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì (p<0,05 â óñ³õ âèïàäêàõ).
Äîâæèíà øèéêè ìàòêè äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ ï³ä
÷àñ ð³çíèõ ôàç ÌÖ ó ä³â÷àò 16-18-òè ðîê³â.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîïåðå÷íîãî ðîçì³ðó (øèðèíè) ìàò-
êè ó ä³â÷àò ³ç ð³çíèìè ñîìàòîòèïàìè âñòàíîâëåíî, ùî
âèùåâêàçàíèé åõîìåòðè÷íèé ïàðàìåòð ï³ä ÷àñ îâóëÿö³é-
íî¿ ôàçè ³ ó ëþòå¿íîâó ôàçó ÌÖ äîñòîâ³ðíî á³ëüøèé ó
îñ³á åíäî-ìåçîìîðô³â, í³æ ó ä³â÷àò ³ç ìåçîìîðôíèì ñî-
ìàòîòèïîì (p<0,05). Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîïåðå÷íîãî ðîçì³-
ðó (øèðèíè) ìàòêè â ð³çí³ ôàçè ÌÖ ó ä³â÷àò âñòàíîâëå-
íî, ùî âèùåâêàçàíèé ïîêàçíèê ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå
á³ëüøèé ï³ä ÷àñ îâóëÿö³éíî¿ ôàçè, í³æ ï³ä ÷àñ ôîë³êóë³-
íîâî¿ ó ä³â÷àò ³ç åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì
(p<0,05). Ï³ä ÷àñ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè ÌÖ ó ä³â÷àò ³ç ìåçî-
ìîðôíèì, åêòîìîðôíèì, åêòî-ìåçîìîðôíèì ³ åíäî-ìå-
çîìîðôíèì ñîìàòîòèïàìè øèðèíà ìàòêè ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùå á³ëüøà, í³æ ï³ä ÷àñ ôîë³êóë³íîâî¿ ôàçè
(p<0,01). Êð³ì öüîãî, ó îñ³á-ìåçîìîðô³â, åêòîìîðô³â,
åêòî-ìåçîìîðô³â ³ åíäî-ìåçîìîðô³â ïîïåðå÷íèé ðîçì³ð
ìàòêè äîñòîâ³ðíî á³ëüøèé ï³ä ÷àñ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè ÌÖ
ïîð³âíÿíî ç îâóëÿö³éíîþ (p<0,01-0,05).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïåðåäíüî-çàäíüîãî ðîçì³ðó ìàòêè ó
ä³â÷àò ³ç ð³çíèìè ñîìàòîòèïàìè âñòàíîâëåíî, ùî âèùåâ-
êàçàíèé åõîìåòðè÷íèé ïàðàìåòð ó ôîë³êóë³íîâó ôàçó
ÌÖ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ìåíøèé ó îñ³á ³ç åêòîìîðô-
íèì ñîìàòîòèïîì, í³æ ó ä³â÷àò ³ç ìåçîìîðôíèì òà åíäî-
ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïàìè (p<0,01-0,05). Ïåðåäíüî-
çàäí³é ðîçì³ð ìàòêè ï³ä ÷àñ îâóëÿö³éíî¿ ôàçè ÌÖ
âèÿâèâñÿ äîñòîâ³ðíî á³ëüøèì ó îñ³á-ìåçîìîðô³â, í³æ ó
ä³â÷àò ³ç åêòîìîðôíèì òà åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòè-
ïàìè (p<0,05 ³ p<0,01 â³äïîâ³äíî). Ïåðåäíüî-çàäí³é
ðîçì³ð ìàòêè ó ëþòå¿íîâó ôàçó ÌÖ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå
á³ëüøèé ó îñ³á ³ç ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì, í³æ ó
ä³â÷àò åêòîìîðô³â (p<0,01). Äàíèé ðîçì³ð ó ëþòå¿íîâó
ôàçó ÌÖ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå á³ëüøèé ó îñ³á ³ç åíäî-
ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì, í³æ ó ä³â÷àò åêòîìîðô³â
(p<0,01). Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïåðåäíüî-çàäíüîãî ðîçì³ðó
ìàòêè â ð³çí³ ôàçè ÌÖ ó ä³â÷àò âñòàíîâëåíî, ùî â óñ³õ
ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ âèùåâêàçàíèé ïîêàçíèê ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùå á³ëüøèé ï³ä ÷àñ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè, í³æ ï³ä ÷àñ
îâóëÿö³¿ (p<0,001-0,01) òà äîñòîâ³ðíî á³ëüøèé ï³ä ÷àñ
ëþòå¿íîâî¿ ôàçè ïîð³âíÿíî ³ç ôîë³êóë³íîâîþ ôàçîþ
(p<0,001-0,05). Òàêîæ ó ä³â÷àò â óñ³õ ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ
ïåðåäíüî-çàäí³é ðîçì³ð ìàòêè âèÿâèâñÿ äîñòîâ³ðíî
á³ëüøèì ï³ä ÷àñ îâóëÿö³¿, í³æ ï³ä ÷àñ ôîë³êóë³íîâî¿ ôàçè
ÌÖ (p<0,001-0,01).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ òîâùèíè åíäîìåòð³þ ó ä³â÷àò ³ç
ð³çíèìè ñîìàòîòèïàìè âñòàíîâëåíî, ùî âèùåâêàçàíèé
ïîêàçíèê ï³ä ÷àñ ôîë³êóë³íîâî¿, îâóëÿö³éíî¿ ³ ëþòå¿íîâî¿
ôàç ÌÖ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå íå â³äð³çíÿºòüñÿ ó îñ³á ³ç
ð³çíèìè ñîìàòîòèïàìè (p>0,05 â óñ³õ âèïàäêàõ). Ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ òîâùèíè åíäîìåòð³þ â ð³çí³ ôàçè ÌÖ ó ä³â÷àò
âñòàíîâëåíî, ùî â óñ³õ ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ âèùåâêàçàíèé
ïîêàçíèê ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå á³ëüøèé ï³ä ÷àñ ëþòå¿íî-
âî¿ ôàçè, í³æ ï³ä ÷àñ ôîë³êóë³íîâî¿ ôàçè (p<0,001-0,01)
òà äîñòîâ³ðíî á³ëüøèé ï³ä ÷àñ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè ïîð³âíÿ-
íî ç îâóëÿö³ºþ (p<0,001-0,01). Òàêîæ, ó ä³â÷àò â óñ³õ ãðó-
ïàõ ïîð³âíÿííÿ, òîâùèíà åíäîìåòð³þ âèÿâèëàñü äîñòî-

â³ðíî á³ëüøîþ ï³ä ÷àñ îâóëÿö³¿, í³æ ï³ä ÷àñ ôîë³êóë³íîâî¿
ôàçè ÌÖ (p<0,001-0,01).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ òîâùèíè ì³îìåòð³þ ó ä³â÷àò ³ç ð³çíè-
ìè ñîìàòîòèïàìè âñòàíîâëåíî, ùî âèùåâêàçàíèé ïàðà-
ìåòð â óñ³ ôàçè ÌÖ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ìåíøèé ó ä³â÷àò
³ç åêòîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì, í³æ ó ä³â÷àò ³ç ìåçîìîðô-
íèì òà åíäî-ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì (p<0,01-0,05).
Òîâùèíà ì³îìåòð³þ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ
ð³çíèõ ôàç ÌÖ ó ä³â÷àò 16–18-òè ðîê³â.

Òàêèì ÷èíîì, íàìè âèçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ åõîìåò-
ðè÷íèõ ïàðàìåòð³â ìàòêè ó ð³çí³ ôàçè ÌÖ ó ä³â÷àò
þíàöüêîãî â³êó ³ç ð³çíèìè ñîìàòîòèïàìè.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó ä³â÷àò ðîçì³ðè ìàòêè â óñ³ ôàçè
ÌÖ äîñòîâ³ðíî á³ëüø³, àáî ìàþòü òåíäåíö³þ äî á³ëüøèõ
çíà÷åíü ó îñ³á ³ç ìåçîìîðôíèì ³ (àáî) åíäî-ìåçîìîðô-
íèì ñîìàòîòèïàìè; òà äîñòîâ³ðíî ìåíø³ (àáî ç â³äïîâ³ä-
íîþ òåíäåíö³ºþ) ó îñ³á ³ç åêòîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì.
Çàçíà÷åíà çàêîíîì³ðí³ñòü âñòàíîâëåíà â ðåçóëüòàò³ äîñ-
ë³äæåíü àíàëîã³÷íèõ âèá³ðîê 16–18-ð³÷íèõ ä³â÷àò òà 13–
15-ð³÷íèõ ä³â÷àòîê [7, 11, 12, 13].

Åíäîìåòð³é – öå òêàíèíà, ÷óòëèâà äî ãîðìîíàëüíèõ
âïëèâ³â, ÿêà ï³ääàºòüñÿ âèêëþ÷íî öèêë³÷íèì çì³íàì. Ó
ôîë³êóëÿðíó ôàçó åíäîìåòð³é ïî÷èíàº ïðîë³ôåðóâàòè
(òîáòî ðîçðîñòàòèñÿ). Ï³ñëÿ îâóëÿö³¿, ïî÷èíàºòüñÿ ëþòå¿-
íîâà ôàçà öèêëó, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ åíäîìåòð³é í³áè “íàáóõàº”
³ éîãî òîâùèíà çá³ëüøóºòüñÿ. Â íîðì³ òîâùèíà åíäîìåò-
ð³þ â³äðàçó ï³ñëÿ ìåíñòðóàö³¿ ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 0,2–
0,3ñì, ïåðåä ìåíñòðóàö³ºþ – áëèçüêî 1 ñì [8, 16]. Öå
â³äïîâ³äàº ðåçóëüòàòàì íàøîãî äîñë³äæåííÿ ³ äîñë³ä-
æåíü ×àéêè Ã.Â. òà Ëåâê³âñüêî¿ ².Ã. [7, 12, 13], à ñàìå:
â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ äëÿ òîâùèíè
åíäîìåòð³ÿ ó ä³â÷àò ³ ä³â÷àòîê ð³çíèõ ñîìàòîòèï³â òà íà-
ÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ï³ä ÷àñ ð³çíèõ ôàç ÌÖ
(ï³ä ÷àñ ôîë³êóë³íîâî¿ ôàçè < ï³ä ÷àñ îâóëÿö³¿ < ï³ä ÷àñ
ëþòå¿íîâî¿ ôàçè).

Âñòàíîâëåíî, ùî ì³îìåòð³é çäàòíèé çá³ëüøóâàòèñü ó
òîâùèíó ïðè ïåâíèõ ñòàíàõ ³ çàõâîðþâàííÿõ (ì³îìà,
îæèð³ííÿ, âàã³òí³ñòü, õðîí³÷í³ òà ðåöèäèâóþ÷³ çàïàëüí³
çàõâîðþâàííÿ ìàòêè òà ¿¿ ïðèäàòê³â, ñèíäðîì ïîë³ê³ñòîç-
íèõ ÿº÷íèê³â, àíîâóëÿòîðí³ ìåíñòðóàëüí³ öèêëè, øòó÷í³
àáîðòè ³ ÷àñò³ ä³àãíîñòè÷í³ âèñêîáëþâàííÿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ìàòêè, ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ íà òë³
ïåðåää³àáåòó ³ ä³àáåòó, áåçïë³ääÿ àáî íåâåëèêå ÷èñëî
âàã³òíîñòåé, ñïàäêîâ³ñòü, çàãàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ³ ò.ä.).
Çì³íà éîãî òîâùèíè çóìîâëåíà ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ðå-
öåïòîð³â äî åñòðîãåí³â ³ ïðîãåñòåðîíó â ãëàäêîì’ÿçîâèõ
êë³òèíàõ ïðè âèùåçãàäàíèõ ñòàíàõ òà íîçîëîã³ÿõ ³, ÿê íà-
ñë³äîê, ï³äâèùåíîþ ñåêðåö³ºþ åñòðîãåí³â ³ çíèæåíîþ
ïðîäóêö³ºþ ïðîãåñòåðîíó. Òîáòî âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ
ìàþòü íå àáñîëþòí³ ïîêàçíèêè âì³ñòó åñòðîãåí³â â
ïëàçì³ êðîâ³, à ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ åñòðîãåí³â ³
ïðîãåñòåðîíó. Ïðè öüîìó äàíå ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ åñòðîãåí³â ³ ïðîãåñòåðîíó á³ëüø âèðàæåíî ëî-
êàëüíî (â ñóäèíàõ ìàòêè), í³æ â ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ (íà-
ïðèêëàä, â ë³êòüîâèé âåí³). Çà â³äñóòíîñò³ âàã³òíîñò³ òà
çàãàëüíèõ ³ ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ì³îìåòð³é íå ðå-
àãóº íà ô³ç³îëîã³÷í³ ãîðìîíàëüí³ çì³íè ïðîòÿãîì ÌÖ
[16]. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ òà ó ðîáîòàõ ³íøèõ íàóêîâö³â
[7, 12, 13] âñòàíîâëåíî â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿
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ð³çíèö³ äëÿ òîâùèíè ì³îìåòð³ÿ â ð³çí³ ôàçè ÌÖ â óñ³õ
ãðóïàõ ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ ä³â÷àò ³ ä³â÷àòîê. Â òîé æå
÷àñ, íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé òîâùèíè ì³î-
ìåòð³þ ó ä³â÷àò ³ ä³â÷àòîê ³ç ð³çíèì òèïîì ò³ëîáóäîâè äî-
âîäèòü ìîäèô³êóþ÷èé âïëèâ ñîìàòîòèïó íà ðîçì³ðí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè çàçíà÷åíîãî øàðó ñò³íêè ìàòêè.

Ðîçòàøóâàííÿ ³ ñòðóêòóðà øèéêè ìàòêè çì³íþþòüñÿ
çàëåæíî â³ä ïåð³îäó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà ð³âíÿ åñò-
ðîãåíó. Àáñîëþòíà æ äîâæèíà çàçíà÷åíî¿ ä³ëÿíêè çàëè-
øàºòüñÿ ïðàêòè÷íî íåçì³ííîþ [10, 15, 16]. Òàêîæ çã³äíî
ðåçóëüòàò³â íàøî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè äëÿ äîâæèíè øèéêè
ìàòêè â ð³çí³ ôàçè ÌÖ ó ä³â÷àò ³ç ð³çíèì ñîìàòîòèïîì íå
âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³íîñòåé. Çàçíà÷åíà çàêî-
íîì³ðí³ñòü â³äì³÷àºòüñÿ ³ ó äîñë³äæåííÿõ àíàëîã³÷íèõ
âèá³ðîê ä³â÷àò ³ ä³â÷àòîê [7, 12, 13].

Çàïðîïîíîâàí³ ðîçì³ðè õàðàêòåðèçóþòü ñï³ââ³äíî-
øåííÿ îñíîâíèõ ðîçì³ð³â ìàòêè, ùî óí³ô³êóº ¿õ òèïóâàí-
íÿ òà äîçâîëÿº ïðîâîäèòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ¿õ â³êîâî¿,
êîíñòèòóö³îíàëüíî¿, åòí³÷íî¿ òà ³íäèâ³äóâàëüíî¿ ì³íëè-
âîñò³.

Âèñíîâêè. 1. Ó ä³â÷àò ðîçì³ðè ìàòêè â óñ³ ôàçè ÌÖ
äîñòîâ³ðíî á³ëüø³, àáî ìàþòü òåíäåíö³þ äî á³ëüøèõ çíà-
÷åíü ó îñ³á ³ç ìåçîìîðôíèì ³ (àáî) åíäî-ìåçîìîðôíèì
ñîìàòîòèïàìè; òà äîñòîâ³ðíî ìåíø³ (àáî ç â³äïîâ³äíîþ
òåíäåíö³ºþ) – ó îñ³á ³ç åêòîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì.
2. Ó ä³â÷àò ³ç ð³çíèìè ñîìàòîòèïàìè ðîçì³ðè ìàòêè â ð³çí³
ôàçè ÌÖ âñòàíîâëåí³ íàñòóïí³ çàêîíîì³ðíîñò³: ðîçì³ðè
ìàòêè ï³ä ÷àñ ôîë³êóë³íîâî¿ ôàçè ìåíø³ í³æ â³äïîâ³äí³
ðîçì³ðè ï³ä ÷àñ îâóëÿö³¿, ÿê³ ìåíø³ â³ä ðîçì³ð³â ìàòêè ï³ä
÷àñ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè.

Ïåðñïåêòèâè íàóêîâîãî ïîøóêó. Îòðèìàí³ ðåã³î-
íàëüí³ îñîáëèâîñò³ åõîãðàô³÷íèõ ðîçì³ð³â ìàòêè äîçâî-
ëÿòü ó ïîäàëüøîìó á³ëüø êîðåêòíî îö³íèòè ñòàí ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Ðåöåíçåíò: ÷ëåí-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Âåíöê³âñüêèé Á.Ì.
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Ðåçþìå.Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýõîìåòðè÷åñêèå ðàçìåðû
ìàòêè âî âñå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà äîñòîâåðíî
áîëüøå, èëè èìåþò òåíäåíöèþ ê áîëüøèì çíà÷åíèÿì ó
ëèö ñ ìåçîìîðôíûì è (èëè) ýíäî-ìåçîìîðôíûì ñîìàòî-
òèïàìè; äîñòîâåðíî ìåíüøèìè (èëè ñ ñîîòâåòñòâóþùåé
òåíäåíöèåé) ýõîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìàòêè îêàçà-
ëèñü ó äåâóøåê ñ ýêòîìîðôíûì ñîìàòîòèïîì. Ó ëèö ñ
ðàçíûìè ñîìàòîòèïàìè äëÿ ðàçìåðîâ ìàòêè â ðàçíûå
ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà óñòàíîâëåíû âïîëíå çàêî-
íîìåðíûå ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: ðàçìåðû ìàòêè âî
âðåìÿ ôîëèêóëèíîâîé ôàçû ìåíüøå ÷åì ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ðàçìåðû ìàòêè âî âðåìÿ îâóëÿöèè, êîòîðûå ìåíüøå
ðàçìåðîâ ðàçìåðû ìàòêè âî âðåìÿ ëþòåèíîâîé ôàçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýõîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìàò-
êè, ñîìàòîòèï, ìåíñòðóàëüíûé öèêë, çäîðîâûå äåâóøêè.

FEATURES OF E—HOMETRIC INDICATORS
OF THE UTERUS DURING DIFFERENT PHASES

OF THE MENSTRUAL CYCLE OF HEALTHY URBAN
GIRLS WITH DIFFERENT SOMATOTYPES

L.A. Cherkasova, M.N. Tkachenko
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary. It was found that the echometric size of the
uterus in all phases of the menstrual cycle is significantly
more, or have a tendency to higher values in patients with
mesomorphic and (or) endomesomorphic somatotype;
echometric parameters of the uterus of girls with
ectomorphic somatotype is significantly lower (or with the
appropriate trend). In individuals with various somatotypes
in different phase of the menstrual cycle were found the
following laws of uterine size: the size of the uterus during
follicular phase is less than the appropriate size of the
uterus during ovulation, which also is smaller than during
the luteal phase.

Key words: echometric indicators of the uterus,
somatotype, menstrual cycle, healthy girl.


