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Âñòóï. Ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç – íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæå-
íå õðîí³÷íå ïðîãðåñóþ÷å çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ç âèðàæåíîþ êë³í³÷íîþ ãåòåðîãåíí³ñòþ ³ íåÿñí³ñòþ
áàãàòüîõ àñïåêò³â åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó. Ïîíàä 60%
ïàö³ºíò³â ç ÐÑ ñòàþòü íåñïðîìîæíèìè âíàñë³äîê äàíîãî
çàõâîðþâàííÿ ïðîòÿãîì 20 ðîê³â õâîðîáè. ÐÑ íàêëàäàº
çíà÷íèé â³äáèòîê íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ¿õí³ ðîäèíè,
à òàêîæ ñïðèÿº çíà÷íèì åêîíîì³÷íèì âèòðàòàì. ÐÑ óðà-
æàº ëþäåé â ìîëîäîìó â³ö³, íåãàòèâíî âïëèâàþ÷è íà
êàð’ºðó, ïîøóêè ïàðòíåðà, íàðîäæåííÿ ä³òåé [1].

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü â
îñòàíí³ ðîêè ñâ³ä÷àòü, ùî ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ÐÑ ùîð³÷íî
çðîñòàº ÿê çà ðàõóíîê ³ñòèííîãî ðîñòó çàõâîðþâàíîñò³, òàê
³ çà ðàõóíîê ïîêðàùåííÿ ä³àãíîñòèêè, â ïåðøó ÷åðãó çà
ðàõóíîê âïðîâàäæåííÿ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿
òà ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ.
Áåçóìîâíî, ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç ÐÑ ³ ìå-
äèêî-ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ïðèâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ òðèâà-
ëîñò³ æèòòÿ õâîðèõ, ùî, â³äïîâ³äíî, ñïðè÷èíþº ð³ñò ïîøè-
ðåíîñò³ çàõâîðþâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ òåðèòîð³àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ðîçñ³ÿíî-
ãî ñêëåðîçó º îñíîâîþ äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàëüíî¿ òà
ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè äàíèì ïàö³ºíòàì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó
ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî ðåºñòðó.
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äîïîìîãè õâîðèì. Ïðîòÿãîì 2012–2013 âïåðøå ïðîâå-
äåíà ïîâíà äèñïàíñåðèçàö³ÿ õâîðèõ ç ÐÑ òà ³íøèìè
äåì³ºë³í³çóþ÷èìè çàõâîðþâàííÿìè. Àáñîëþòíà
á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â áóëà îãëÿíóòà â îáëàñíîìó öåíòð³
ÐÑ. Îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî â ñåáå äàí³ íåâðîëîã³÷íîãî
îãëÿäó, çàãàëüíî êë³í³÷í³ àíàë³çè êðîâ³ òà ñå÷³, á³îõ³ì³÷-
íèé àíàë³ç êðîâ³. Ïðè âèçíà÷åíí³ òèïó çàõâîðþâàííÿ
áóëî âèêîðèñòàíî âèçíà÷åííÿ F. Lublin [2], ùî âêëþ÷àº
â ñåáå ÷îòèðè âàð³àíòè ïåðåá³ãó: ðåì³òóþ÷å-ðåöèäèâó-
þ÷èé, ðåì³òóþ÷å-ïðîãðåñóþ÷èé, ïåðâèííî-ïðîãðåä³-
ºíòíèé òà âòîðèííî-ïðîãðåä³ºíòíèé ïåðåá³ã. Äëÿ îö³í-
êè øâèäêîñò³ íàðîñòàííÿ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó
ðîçðàõîâóâàâñÿ ³íäåêñ ïðîãðåñóâàííÿ – â³äíîøåííÿ
ïîêàçíèêà FS äî òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ â ðîêàõ [3]. Â
2013 ðîö³ áóëî ñòâîðåíî ðåºñòð ïàö³ºíò³â ç ðîçñ³ÿíèì
ñêëåðîçîì. Â ðåºñòð áóëè âêëþ÷åí³ ïàö³ºíòè, ä³àãíîç
ÿêèé â³äïîâ³äàâ êðèòåð³þ ¹1 McDonald 2010 ç ïîïðàâ-
êîþ Polman [4]. Îêð³ì òîãî äëÿ á³ëüø ïîâíî¿ îö³íêè ñòà-
íó õâîðèõ, ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ,
âñòàíîâëåííÿ êîìîðá³äíèõ çàõâîðþâàíü, îñîáëèâîñ-
òåé ïåðåá³ãó õâîðîáè íà äîìàøíþ àäðåñó õâîðèì íàä-
ñèëàâñÿ ðîçðîáëåíèé íàìè îïèòóâàëüíèê. Âñüîãî áóëî
îòðèìàíî â³äïîâ³ä³ â³ä 302 õâîðèõ (48,01% â³ä âñ³º¿ ïî-
ïóëÿö³¿ õâîðèõ ç äîñòîâ³ðíèì ä³àãíîçîì ÐÑ). Ó÷àñòü â
ðåºñòð³ áóëà äîáðîâ³ëüíîþ òà áåçêîøòîâíîþ. Ñòàòèñ-
òè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè
Microsoft Excel, âèêîðèñòîâóþ÷è ñòàíäàðòí³ îïèñîâ³
ñòàòèñòèêè.
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Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ: Ç 629 ïàö³ºíò³â, çàðåºñò-
ðîâàíèõ â Âîëèíñüêîìó îáëàñíîìó ðåºñòð³ õâîðèõ ç äîñ-
òîâ³ðíèì ä³àãíîçîì ÐÑ, áóëè îòðèìàí³ â³äïîâ³ä³ â³ä 302
õâîðèõ ç óñ³õ ðàéîí³â îáëàñò³, ç íèõ – â³ä 199 æ³íîê òà â³ä 103
÷îëîâ³ê³â. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷îëîâ³êè:æ³íêè ñêëàëî 1:1,9.
Â³ê ðåñïîíäåíò³â ñêëàâ â³ä 18 äî 72 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê
æ³íîê 45,13±10,7, äëÿ ÷îëîâ³ê³â – 42,08±11,15 ðîê³â.

Ó æèòåë³â Âîëèí³ äåáþò ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ â ñåðåäíüîìó â 29 ðîê³â (Òàáë. 1). Äàíèé ïîêàç-
íèê â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü â
Õàðê³âñüê³é òà Ëüâ³âñüê³é îáëàñòÿõ, äå ïåðåâàæíî äåáþò
çàõâîðþâàííÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ó â³ö³ äî 30 ðîê³â [5]. Ñå-
ðåäí³é â³ê âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÐÑ çã³äíî ðåçóëüòàò³â
ðåºñòðó ñòàíîâèòü 32 ðîêè, òàêèì ÷èíîì õâîðîáà óðà-
æàº íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíó òà ïðàöåçäàòíó ÷àñòêó íàñå-
ëåííÿ. Ñàìèé ðàíí³é ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ çàô³êñîâà-
íèé ó â³ö³ 8 ðîê³â, ñàìèé ï³çí³é ó 59 ðîê³â. Â â³ö³ äî 16
ðîê³â çàõâîð³ëî 11 (3,6%) îñ³á, ó â³ö³ ñòàðøå 50 ðîê³â 8
(2,7%) îñ³á. Â ñåðåäíüîìó ä³àãíîç âñòàíîâëþºòüñÿ ÷åðåç
3,3 ðîêè â³ä ïîÿâè ïåðøèõ ñèìïòîì³â, ùî çóìîâëåíî ÿê
íàëàãîäæåííÿì ðîáîòè îáëàñíîãî öåíòðó ÐÑ, òàê ³ äîñ-
òóïí³ñòþ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿. Î÷åâèäíî,
ùî äàíèé òåðì³í ìàº ñóòòºâèé âïëèâ íà ð³âåíü çàõâîðþ-
âàíîñò³ â ðîêè, áåçïîñåðåäíüî ïîïåðåäí³ êîíòðîëüí³é
äàò³. Ïðîâåäåí³ ðàí³øå åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âêà-
çóþòü íà çíà÷íå âêîðî÷åííÿ ÷àñó â³ä ïåðøèõ ñèìïòîì³â
äî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó íà Âîëèí³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ
10 ðîê³â [6]. Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ð³âíèöþ íà
ð³âí³ p<0,01 â òîìó, ùî ó ÷îëîâ³ê³â äåáþò ÐÑ ³ ïîñòàíîâêà
ä³àãíîçó ÐÑ íàñòóïàº â ìîëîäøîìó â³ö³ ïîð³âíÿíî ç
æ³íêàìè. Øâèäê³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè, íå çâàæàþ-

÷è íà ð³çíèé â³ê äåáþòó ñêëàäàº 2,68 ³ íå â³äð³çíÿºòüñÿ ó
÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê.

Â³äïîâ³äíî îö³íêè òèï³â ïåðåá³ãó, ó æèòåë³â Âîëèí³
ïåðåâàæàº ðåöèäèâóþ÷å-ïðîãðåñóþ÷èé òèï çàõâîðþ-
âàííÿ (Òàáë.2). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³äñîòîê ïåðâèííî-
ïðîãðåä³ºíòíîãî ïåðåá³ãó ÐÑ º äåùî íèæ÷èé í³æ î÷³êó-
âàíèé â ïîïóëÿö³¿ ³ ñêëàäàº 8,6%. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ ð³çíèö³ ÐÑ ïî òèïàõ ïåðåá³ãó ó
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê âèÿâëåíî íå áóëî. Â ðåçóëüòàò³â îòðè-
ìàíèõ äàíèõ, ìîæíà âêàçàòè, ùî ê³ëüê³ñòü æ³íîê ïðàê-
òè÷íî âäâ³÷³ ïåðåâèùóº ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â ó êîæí³é
ãðóï³, çà âèíÿòêîì ãðóïè ç ïåðâèííî-ïðîãðåä³ºíòíèì
ïåðåá³ãîì.

Äëÿ îö³íêè ñòóïåíþ âàæêîñò³ ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëàñü
îö³íêà çà øêàëîþ EDSS [7]. Ìè ðîçä³ëèëè ïàö³ºíò³â íà
òðè ãðóïè: ëåãêà (0–2,5 áàëè), ñåðåäíÿ – (3–6 áàë³â) òà
âàæêèé (>6,5 áàë³â). Òàê, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â
çà øêàëîþ EDSS îòðèìàëè â³ä 3 äî 6,5 áàë³â (Òàáë. 3).
Ïàö³ºíòè ç ëåãêèì ñòóïåíåì ³íâàë³äíîñò³ â îñíîâíîìó
ÿâëÿþòü ñîáîþ ãðóïó ïàö³ºíò³â, ùî ë³êóºòüñÿ àìáóëàòîð-
íî. Â íàéá³ëüøó çà ÷èñåëüí³ñòþ ãðóïó ïàö³ºíò³â âõîäÿòü
ò³, êîòð³ çäàòí³ ñàìîñò³éíî ³ áåç çóïèíêó ïðîéòè 100
ìåòð³â ³ á³ëüøå. Ïàö³ºíòè ç âàæêèì ñòóïåíåì íåñïðî-
ìîæíîñò³ çàçâè÷àé âèìàãàþòü ï³äòðèìêè ïðè õîä³ òà àê-
òèâí³ñòü ÿêèõ îáìåæåíà ³íâàë³äíèì â³çêîì. Ñóòòºâî¿
ð³çíèö³ ïî äàíîìó ïîêàçíèêó ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê îòðè-
ìàíî íå áóëî.

Âèñíîâêè. Ïðîàíàë³çóâàâøè îñíîâí³ êë³í³êî-åï³äåì³-
îëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâ-
êè, ùî ÐÑ ó æèòåë³â Âîëèí³ ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³. Çâåð-
òàº íà ñåáå óâàãó â³äíîñíî íèçüêà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â â³êîì

Òàáëèöÿ 2.
Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà òèïîì ïåðåá³ãó ÐÑ

Òàáëèöÿ 3.
Ðîçïîä³ë õâîðèõ ÐÑ çà ñòóïåíåì ³íâàë³äèçàö³¿

Òàáëèöÿ 1.
Îñíîâí³ êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè çàõâîðþâàííÿ
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äî 20 ðîê³â, ùî ìîæå â³äîáðàæàòè ã³ïîä³àãíîñòèêó òà
â³äñóòí³ñòü íàñòîðîæåíîñò³ ùîäî ÐÑ ó äèòÿ÷èõ íåâðî-
ëîã³â òà ë³êàð³â-ïåä³àòð³â. Ó ÷îëîâ³ê³â äåáþò çàõâîðþâàí-
íÿ íàñòóïàº íà 2–3 ðîêè ðàí³øå í³æ ó æ³íîê, ùî º íå
çîâñ³ì òèïîâèì. Ðàíí³é ïî÷àòîê ÐÑ ñïîñòåð³ãàâñÿ â 3,6%
âèïàäêàõ, ï³çí³é – 3,7%. Òåìïè ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ ó æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â îäíàêîâ³, ùî òàêîæ º îñîáëèâ-
³ñòþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ â ðåã³îí³. Ôóíêö³îíóâàííÿ
îáëàñíîãî öåíòðó ÐÑ ñïðèÿº ïîêðàùåííþ íàäàííÿ ë³êó-
âàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè õâîðèì â îáëàñò³. Ïðîâå-
äåííÿ ðåºñòðó ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó º äîö³ëüíèì â êîæí³é
îáëàñò³ êðà¿íè.

Ðåöåíçåíò: ê.ìåä.í., äîöåíò Ìåëüíèê Â.Ñ.
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Ðåçþìå: Â ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ) â Âîëûíñêîé îáëàñòè.
Óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ äëÿ
äàííîãî ðåãèîíà: äåáþò ïîñëå 30 ëåò, íà÷àëî çàáîëåâà-
íèÿ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå ó ìóæ÷èí, îäèíàêîâûå òåì-
ïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÐÑ ó ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ,
ïðåîáëàäàíèå ðåöèäèâèðóþùåãî òèïà òå÷åíèÿ. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà êëèíè÷åñêóþ ãåòåðîãåí-
íîñòü, ÷òî âåðîÿòíî îïðåäåëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè è êëè-
ìàòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðåãèîíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññåÿííûé ñêëåðîç, Âîëûíñêàÿ
îáëàñòü, òå÷åíèå.

PECULIARITIES OF MULTIPLE SCLEROSIS
IN RESIDENTS OF VOLYN

O.D. Shulga
Volyn regional clinical hospital, Lytsk, Ukraine

Resume: The clinical course of multiple sclerosis (MS)
in the Volyn region is analyzed. It was found specific
features of the disease in this region: debut after 30 years,
onset more at an early age in men, equal rate of
progression of MS in both sexes, the prevalence of
recurrent type of disease. The results indicate the clinical
heterogeneity that is likely determined by genetic and
climatic factors of the region.
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