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Âñòóï. Ïñèõîñîìàòèêà – íàïðÿì, ùî îá’ºäíóº ìåäè-
öèíó ³ ïñèõîëîã³þ, âèâ÷àº ïñèõîëîã³÷í³ âïëèâè íà ïîÿâó
òà ïåðåá³ã ò³ëåñíèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ìåòîäè ¿õ çàïîá-
³ãàííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ïðè÷èíîþ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ââàæàþòü ä³¿ åìîö³éíèõ ñòàí³â
(íàïðèêëàä, ãí³âó, äåïðåñ³¿, òðèâîãè, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè
òîùî) íà ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó ëþäèíè. Àã-
ðåñ³ÿ º îäíèì ç ÷è íå íàéñèëüí³øèõ ÷èííèê³â àäàïòàö³¿ äî
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é çàâäÿêè ð³çê³é çì³í³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ðå-
àêö³é (àäàïòèâíèõ ìåõàí³çì³â). Ðîçóì³ííÿ âïëèâó ð³çíèõ
ôîðì ïðîÿâó àãðåñ³¿ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè äàñòü çìîãó
âèêîðèñòàòè íåîáõ³äí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè äëÿ
ïîïåðåäæåííÿ ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîÿâàìè àãðåñ³¿ çàõâîðþ-
âàíü, ïîëåãøåííÿ ¿õ ñèìïòîì³â, ïðèøâèäøåííÿ îäóæàí-
íÿ, à òàêîæ çàñòîñóâàòè çàõîäè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè íåçäó-
æàííÿ òà çáåðåæåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, ³, ÿê
íàñë³äîê, ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ âïëèâó àãðåñ³¿ òà
ôîðì ¿¿ ïðîÿâó íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âèá³ðêà äîñë³ä-
æåííÿ ñêëàëà 32 îñîáè (ñòóäåíòè 2-ãî êóðñó ÍÌÓ ³ìåí³
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ), ç íèõ: 24 – æ³íêè, 8 – ÷îëîâ³êè. Ñå-
ðåäí³é â³ê äîñë³äæóâàíèõ – 20,2+2,9 ðîê³â. Äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëîñÿ ó êâ³òí³ 2013-ãî ðîêó.

Äëÿ îö³íêè àãðåñ³¿ ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâóâàâñÿ îïèòó-
âàëüíèê Áàññà-Äàðêè. Â îïèòóâàëüíèêó ðîçä³ëåíî ïîíÿò-
òÿ àãðåñ³¿ ³ âîðîæîñò³. Ï³ä àãðåñèâí³ñòþ ðîçóì³ºòüñÿ âëàñ-
òèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ
äåñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é, â îñíîâíîìó â îáëàñò³ ñóá’-
ºêòíî-îá’ºêòíèõ â³äíîñèí. Âîðîæ³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ðå-
àêö³ÿ, ÿêà ðîçâèâàº íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ òà íåãàòèâíó îö³íêó
ëþäåé ³ ïîä³é.

Äèôåðåíö³þþ÷è ïðîÿâè àãðåñ³¿ ³ âîðîæîñò³, À. Áàññà
é À. Äàðêè âèä³ëèëè òàê³ âèäè ðåàêö³é:

1. Ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ – âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè
ïðîòè ³íøî¿ îñîáè.

2. Íåïðÿìà àãðåñ³ÿ – àãðåñ³ÿ, îáõ³äíèì øëÿõîì
ñïðÿìîâàíà íà ³íøó îñîáó àáî í³ íà êîãî íå ñïðÿìîâàíà.

3. Ðîçäðàòóâàííÿ – ãîòîâí³ñòü äî ïðîÿâó íåãàòèâíèõ
ïî÷óòò³â ïðè íàéìåíøîìó çáóäæåíí³ (çàïàëüí³ñòü,
ãðóá³ñòü).

4. Íåãàòèâ³çì – îïîçèö³éíà ìàíåðà â ïîâåä³íö³ â³ä
ïàñèâíîãî îïîðó äî àêòèâíî¿ áîðîòüáè ïðîòè âñòàíîâëå-
íèõ çâè÷à¿â ³ çàêîí³â.

5. Îáðàçà – çàçäð³ñòü ³ íåíàâèñòü äî îòî÷óþ÷èõ çà
ä³éñí³ òà âèãàäàí³ ä³¿.

6. Ï³äîçð³ë³ñòü – ó ä³àïàçîí³ â³ä íåäîâ³ðè é îáåðåæ-
íîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî ëþäåé äî ïåðåêîíàííÿ â òîìó,
ùî ³íø³ ëþäè ïëàíóþòü çàâäàòè øêîäè àáî âæå
çàâäàþòü ¿¿.

7. Âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ – ïðîÿâ íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â ÿê
÷åðåç ôîðìó (êðèê, âèñê òîùî), òàê ³ ÷åðåç çì³ñò ñëîâåñ-
íèõ â³äïîâ³äåé (ïðîêëÿòòÿ, ïîãðîçè òîùî).

8. Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè – ïî÷óòòÿ, ùî âèðàæàº ïåðåêî-
íàííÿ ñóá’ºêòà â òîìó, ùî â³í º ïîãàíîþ ëþäèíîþ, ÿêà
÷èíèòü çëî. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó,  çìóøóº ëþäèíó â³ä÷óâàòè
äîêîðè ñóìë³ííÿ.

Çá³ðí³ ïîêàçíèêè:
1. Àãðåñèâí³ñòü = ô³çè÷íà + âåðáàëüíà + íåïðÿìà

àãðåñ³¿.
2. Âîðîæ³ñòü = îáðàçà + ï³äîçð³ë³ñòü.
Îïèòóâàëüíèê ñêëàäåíî ç 75 âèñëîâ³â, íà ÿê³ äîñë³ä-

æóâàí³ â³äïîâ³äàþòü “òàê” ÷è “í³”.
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Òàáëèöÿ 1.
Âïëèâ ôîðì ïðîÿâó àãðåñ³¿ íà ñòàí ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì äîñë³äæóâàíèõ

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â ñèðèõ áàëàõ çà îïèòóâàëüíèêîì
ôîðì ïðîÿâó àãðåñ³¿ Áàññà-Äàðêè áóëè ïåðåâåäåí³ ó ñòàí-
äàðòí³ áàëè çà ôîðìóëîþ:

Ñòàíäàðòíèé áàë = σíîâå (x – m) / ó + míîâå, äå:
m – ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå òåñòó, ðîçðàõîâàíå íà âèá³ðö³;
σ – ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ, ðîçðàõîâàíå íà âèá³ðö³;
x – îäèíè÷íèé ðåçóëüòàò;
óíîâå, míîâå – çíà÷åííÿ ñòàíäàðòíèõ áàë³â â ÿê³ ïåðåâîäÿòüñÿ
ñèð³ áàëè. Äëÿ ñòåí³â (“ñòåí” – â³ä àíãë. sten, ñêîðî÷åíî
standart ten – ñòàíäàðòíà äåñÿòêà): óíîâå = 2, míîâå = 5,5.
Ñëàáêà àãðåñ³ÿ – â³ä 1 äî 3 ñòåí³â, ñåðåäíÿ – â³ä 4 äî 7

ñòåí³â, ñèëüíà – â³ä 8 äî 10 ñòåí³â.
Äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ ñòàíó ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì ñòó-

äåíò³â âèêîðèñòîâóâàâñÿ òåñò ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Òåñò ñêëà-
äàºòüñÿ ç 49 òâåðäæåíü, ÿê³ îïèñóþòü çàãàëüí³ ñêàðãè,
íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê, ïñèõîëîã³÷í³
ñòàíè ç ìîæëèâèìè âàð³àíòàìè â³äïîâ³äåé “òàê” ÷è “í³”.
Çã³äíî ç öèìè òâåðäæåííÿìè, îö³íþâàâñÿ ñòàí ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ñèñòåì: òðàâíà ñèñòåìà (êèøå÷íèê); òðàâíà ñèñòåìà
(ïå÷³íêà, øëóíîê); ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà; öåíòðàëüíà
íåðâîâà ñèñòåìà; ³ìóííà ñèñòåìà; äèõàëüíà ñèñòåìà; ñå-
÷îâèä³ëüíà òà ÷îëîâ³÷à ñòàòåâà ñèñòåìà; ë³ìôàòè÷íà ñèñ-
òåìà; îïîðíî-ðóõîâà ñèñòåìà; æ³íî÷à ñòàòåâà ñèñòåìà;
åíäîêðèííà ñèñòåìà. Ðàíãîâ³ îö³íêè ðåçóëüòàò³â òåñòó ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ áóëè ïåðåâåäåí³ â öèôðè íàñòóïíèì ÷èíîì:
“â³äì³ííî” – 2,5 áàëà; “äîáðå” – 5 áàë³â; “çàäîâ³ëüíî” – 7,5
áàëà; “ïîãàíî” – 10 áàë³â.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äâîõ òåñò³â áóëè ïðèâåäåí³
äî ñï³âñòàâíèõ çíà÷åíü – 10-ð³âíåâî¿ øêàëè, ùî äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü îö³íèòè ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê òà âçàºìîâïëèâ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Çà îïèòóâàëüíèêîì ôîðì
ïðîÿâó àãðåñ³¿ Áàññà-Äàðêè ñåðåäíº çíà÷åííÿ äëÿ æ³íîê

ñòàíîâèëî 5,4+0,2 ñòåíà, ñåðåäíº çíà÷åííÿ äëÿ ÷îëîâ³ê³â –
5,9+0,5 ñòåíà. Çàãàëîì æ³íêè âèÿâèëèñÿ ìåíø àãðåñèâí³,
í³æ ÷îëîâ³êè. Çîêðåìà, öå ñòîñóâàëîñÿ ô³çè÷íî¿, âåð-
áàëüíî¿ àãðåñ³¿, îáðàçè òà ï³äîçð³ëîñò³. Íàòîì³ñòü ÷îëîâ³êè
ìåíø äðàò³âëèâ³, í³æ æ³íêè. Çà òåñòîì ñòàíó ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ñèñòåì âèÿâèëîñÿ, ùî ñòàí çäîðîâ’ÿ äîñë³äæóâàíèõ
â³äïîâ³äàâ îö³íö³ “äîáðå”. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ äëÿ æ³íîê
ñòàíîâèëî 6,2+0,8 ñòåíà, ñåðåäíº çíà÷åííÿ äëÿ ÷îëîâ³ê³â –
5,0+1,0 ñòåíà. Âñå æ òàêè ñòàí çäîðîâ’ÿ æ³íîê ã³ðøèé, í³æ
ñòàí çäîðîâ’ÿ ÷îëîâ³ê³â. Ó æ³íîê íàéá³ëüø óðàæåíèìè º
öåíòðàëüíà íåðâîâà, ë³ìôàòè÷íà, åíäîêðèííà òà ñòàòåâà
ñèñòåìè. Ó ÷îëîâ³ê³â íàéá³ëüø óðàæåíèìè º öåíòðàëüíà
íåðâîâà, ë³ìôàòè÷íà, ñåðöåâî-ñóäèííà òà äèõàëüíà
ñèñòåìè.

Áóëî ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç. Ó æ³íîê êîðåëÿ-
ö³ÿ ð³âíÿ ïðîÿâó àãðåñ³¿ òà ñòàíó ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì ïî-
çèòèâíà (â ñåðåäíüîìó: +0,43±0,07): ïðè ï³äâèùåí³é àãðå-
ñèâíîñò³ – ã³ðø³ ïîêàçíèêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ³ íàâïàêè. Äëÿ
÷îëîâ³ê³â çâ’ÿçîê ÷àñòêîâî ïîçèòèâíèé, ÷àñòêîâî íåãàòèâ-
íèé (ó ñåðåäíüîìó: –0,35±0,66). Ó ÷îëîâ³ê³â âèñîêèé
ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè òà îáðàçè ï³äâèùó-
âàâ ð³âåíü ïîðóøåíü ó ôóíêö³îíóâàíí³ îðãàí³çìó. Äîñ-
ë³äæóâàí³ ÷îëîâ³êè, â ÿêèõ âèùèé ð³âåíü ïðîÿâó ô³çè÷íî¿
òà âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿, âèÿâèëèñÿ çäîðîâ³ø³, í³æ ò³ ÷îëîâ³-
êè, ÿê³ íàäàâàëè ïåðåâàãó íå ïðîÿâëÿòè àãðåñ³þ íàçîâí³ òà
ïåðåæèâàòè ¿¿ âñåðåäèí³ ñåáå. Òàê³ ðåçóëüòàòè àíàë³çó äîñ-
ë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè ð³çíó ïðèðîäó ìåõàí³çì³â àãðåñ³¿
æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â. Îñê³ëüêè ó æ³íîê êîðåëÿö³ÿ ôîðì ïðî-
ÿâó àãðåñ³¿ òà ñòàíó ð³çíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì ëèøå ïî-
çèòèâíà, òî öå îçíà÷àº, ùî æ³íî÷èé îðãàí³çì ñõèëüíèé
ñïî÷àòêó ñîìàòèçóâàòè íåãàòèâí³ åìîö³¿ àãðåñ³¿, à ò³ëüêè
ïîò³ì âäàâàòèñÿ äî àãðåñèâíèõ ä³é. Íàòîì³ñòü äëÿ ÷î-
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Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 1.

ëîâ³ê³â ïðèðîäí³øå ñïî÷àòêó ïðîÿâëÿòè àãðåñ³þ íàçîâí³,
îñê³ëüêè ó ÷îëîâ³ê³â ïîêàçíèêè êîðåëÿö³¿ âåðáàëüíî¿,
ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ òà ñòàíó çäîðîâ’ÿ ëèøå íåãàòèâí³ (â ñå-
ðåäíüîìó: -0,74±0,07). Àëå ÷îëîâ³êàì âàæ÷å ïåðåæèòè ïî-
÷óòòÿ îáðàçè òà ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, òîìó ñàìå ö³ åìîö³¿
ñîìàòèçóþòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â (êîðåëÿö³ÿ ïîçèòèâíà –
+0,66±0,03) (òàáë. 1).

Â³ðîã³äí³ñòü ïîìèëêè âèáðàíà íà ð³âí³ ð ≤ 0,1, êðè-
òè÷íå çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòó êîðåëÿö³¿ ñêëàäàº 0,344 äëÿ
âèá³ðêè ç 24 æ³íîê. Â³ðîã³äí³ñòü ïîìèëêè âèáðàíà íà
ð³âí³ ð ≤ 0,1, êðèòè÷íå çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòó êîðåëÿö³¿
ñêëàäàº 0,621 äëÿ âèá³ðêè ç 8 ÷îëîâ³ê³â.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, áóâ âñòàíîâëåíèé âïëèâ àã-
ðåñ³¿ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ äîñë³äæóâàíèõ, à òàêîæ ñï³âñòàâ-
ëåí³ ñèëà òà íàïðÿì öüîãî âïëèâó äëÿ ð³çíèõ ôîðì ïðî-
ÿâó àãðåñ³¿ òà ð³çíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì çà ãåíäåðíèìè
îçíàêàìè:

– Áóäü-ÿêà ôîðìà ïðîÿâó àãðåñ³¿ æ³íêè º øê³äëèâîþ
äëÿ ¿¿ çäîðîâ’ÿ.

– Äëÿ çäîðîâ’ÿ ñèëüíî¿ ñòàò³ øê³äëèâèì º ïåðåæè-
âàííÿ àãðåñ³¿ âñåðåäèí³ ñåáå: íåìîæëèâ³ñòü ïðîÿâ-
ëÿòè âåðáàëüíó òà ô³çè÷íó àãðåñ³þ. Çãóáíó ä³þ íà
÷îëîâ³ê³â ìàþòü òàêîæ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè òà îáðàçè.

Îòæå, ðîëü àãðåñ³¿ â ïîðóøåíí³ ôóíêö³îíóâàííÿ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ñèñòåì ëþäèíè º äîñòàòíüî â³ä÷óòíîþ äëÿ òîãî,
ùîá çðîçóì³òè âàæëèâ³ñòü çàõîä³â ïñèõîòåðàï³¿ äëÿ  áåç-
ïå÷íîãî ïðîæèâàííÿ àãðåñ³¿ ÿê ïðîô³ëàêòèêè ïñèõ³÷íîãî
òà ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ äëÿ ¿¿ íîðìàëüíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³.
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Ðåçþìå. Èññëåäóåòñÿ âëèÿíèå àãðåññèè íà ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, à òàêæå ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñèëà è
íàïðàâëåíèå ýòîãî âëèÿíèÿ äëÿ ðàçíûõ ôîðì ïðîÿâëå-
íèÿ àãðåññèè è ðàçíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà çà ãåíäåðíûìè ïðèçíàêàìè. Æåíñêèé îðãà-
íèçì ñêëîíåí ñíà÷àëà ñîìàòèçèðîâàòü íåãàòèâíûå
ýìîöèè àãðåññèè, à ëèøü ïîòîì ïðèáåãàòü ê àãðåññèâ-
íûì äåéñòâèÿì. Â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíû ñíà÷àëà âûï-
ëåñêèâàþò íåãàòèâ íàðóæó, íî èì òðóäíåå ïåðåæèòü ÷óâ-
ñòâà îáèäû è âèíû, ïîýòîìó èìåííî ýòè ýìîöèè
ñîìàòèçèðóþòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àãðåññèÿ, ïñèõîñîìàòèêà, çäîðî-
âüå, ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà,
ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè.

AGGRESSION AND ITS SIGNIFICANCE
FOR PHYSIOLOGICAL SYSTEMS

OF THE HUMAN BODY

A. Loboda, L. Trachuk
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary. The article resents the study on the influence
of aggression on human health, also correlation of the
strength and the direction of this effect for the different forms
of aggression and the various physiological systems of the
human body for gender are presented. The female body
firstly tends to somatize negative emotions of aggression,
and only then resorts to aggressive actions. Instead, men
firstly manifest negative outside, but they are harder to get
over resentment and guilt, these emotions are more inclined
to somatization.

Key words: aggression, psychosomatics, health,
physiological system of the human body, forms of
aggression.


