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Âñòóï. Ñó÷àñíà Óêðà¿íà º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ
ºâðîïåéñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ³ íàî÷í³ ï³äòâåðäæåííÿ
ñïðÿìóâàííÿ äî çàãàëüíî¿ ºâðîïåéñüêî¿ ³íòåãðàö³¿
ïîì³òí³ ó âñüîìó æèòò³ êðà¿íè. Ñòîñóºòüñÿ öåé ôàêò ³
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè â
Óêðà¿í³ ë³êàð³â ºâðîïåéñüêîãî çðàçêà íåîáõ³äíî ñòâîðè-
òè óìîâè äëÿ àêòèâíîãî, ñòóäåíòîöåíòðîâîãî, ïðîáëåì-
íî-îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ, ÿêå â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ìàº
ñâîþ ñïåöèô³êó äëÿ êîæíî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè.
Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ àíàòîì³¿ ëþäèíè. Ñüîãîäí³ íà
êàôåäðàõ àíàòîì³¿ ëþäèíè âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â Óêðà¿íè çàãîñòðèëèñÿ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ
çá³ëüøåííÿì ôàêòîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ö³º¿ íàâ÷àëüíî¿
äèñöèïë³íè, ï³äâèùåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ ïðàö³ âèêëà-
äà÷³â, çíà÷íèì îáñÿãîì íàâ÷àëüíîãî ÷àñó, â³äâåäåíîãî
äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíòà, òà â³äñóòí³ñòþ ÷³òêèõ
êðèòåð³¿â êîíòðîëþ âèêîíàííÿ òà îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ ö³º¿
ðîáîòè [1].

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî àíàòîì³ÿ ëþäèíè º íàéâàæëèâ³-
øîþ ôóíäàìåíòàëüíîþ íàóêîþ, áàçèñíîþ íàâ÷àëüíîþ
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Ðåçþìå. Íàâ÷àþ÷èñü âïðîäîâæ øåñòè ðîê³â â ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ íà äîäèïëîìíîìó ð³âí³ îñâ³òè òà
óïðîäîâæ äâîõ ðîê³â â ³íòåðíàòóð³ ñòóäåíò, à ïîò³ì ë³êàð-³íòåðí, ïðèõîäèòü äî âèñíîâêó, ùî àíàòîì³ÿ º
ïåðåäóìîâîþ ìåäèöèíè, âîðîòàìè, ÷åðåç ÿê³ ñë³ä óâ³éòè, ùîá âñòóïèòè â âåëè÷íó áóä³âëþ. Àäæå ò³ëüêè
òî÷íå çíàííÿ áóäîâè ëþäñüêîãî ò³ëà äàº ìîæëèâ³ñòü çðîçóì³òè ñòàí õâîðî¿ ëþäèíè ³ áîðîòèñÿ ç õâîðî-
áàìè. Àíàòîì³÷íå ìèñëåííÿ º îñíîâîþ ìåäè÷íîãî ìèñëåííÿ, äî ÿêîãî äîëó÷àþòü ñòóäåíòà ç ïåðøîãî êóðñó
íàâ÷àííÿ. Âèêëàäàííÿ àíàòîì³¿ ëþäèíè ïðîâîäèòüñÿ ç îáîâ’ÿçêîâèì âèêîðèñòàííÿì íàö³îíàëüíîãî ï³äðó÷íè-
êà, çà óñòàëåíîþ ó÷áîâîþ ïðîãðàìîþ íà îñíîâ³ ìîòèâîâàíîãî íàâ÷àííÿ ç ôîðìóâàííÿì ïåðåë³êó çíàíü
³ óì³íü çà ôàõîì. Ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äèäàêòè÷íèé, ³íôîðìàö³éíèé, ³ëþñòðàòèâíèé,
ïðîáëåìíî-ïîøóêîâèé ³ ñàìîñò³éíèé ìåòîäè íàâ÷àííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíàòîì³ÿ, âèêëàäàííÿ, íàâ÷àííÿ, ï³äðó÷íèêè, ïîñ³áíèêè.

äèñöèïë³íîþ, áåç çíàííÿ ÿêî¿ íåìîæëèâèé ðîçâèòîê, ðî-
çóì³ííÿ òà çàñâîºííÿ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ êë³í³÷íèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé. Ùå íå òàê äàâíî çäàâàëîñü, ùî â àíàòîì³¿ âñå
â³äîìî, àëå çàñòîñóâàííÿ ó êë³í³ö³ íîâèõ ³íôîðìàòèâíèõ
âèñîêîòåõíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â â³çóàë³çàö³¿ (òàêèõ, ÿê òåëå-
ðåíòãåíîãðàô³ÿ, êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, åíäîñêîï³ÿ,
àíã³îãðàô³ÿ, óëüòðàçâóêîâ³ äîñë³äæåííÿ òîùî) òà ðîçâèòîê
õ³ðóðã³¿ çíà÷íî ðîçøèðèëè ìîæëèâîñò³ âèâ÷åííÿ ïðèæèò-
òºâî¿ àíàòîì³¿ ³ ïðèçâåëî äî ð³çêîãî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
àíàòîì³÷íèõ òåðì³í³â [2]. Äî íåäàâíüîãî ÷àñó â ðîñ³éñüêî-
ìîâíèõ òà óêðà¿íîìîâíèõ ï³äðó÷íèêàõ àíàòîì³÷í³ ñòðóê-
òóðè ïîçíà÷àëèñÿ çà Ïàðèçüêîþ (1955 ðîêó) ì³æíàðîä-
íîþ íîìåíêëàòóðîþ, ÿêà áàçóâàëàñÿ íà Áàçåëüñüê³é
àíàòîì³÷í³é íîìåíêëàòóð³ (1895 ðîêó), ç ÿêî¿ áóëî çàïîçè-
÷åíî 4286 òåðì³í³â; íîâèõ íàéìåíóâàíü áóëî 1354. Âèõî-
äÿ÷è ç ïîòðåá ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, Ôåäåðàòèâíèé êîì³òåò
àíàòîì³÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿ ó ñåðïí³ 1997 ðîêó â Ñàí- Ïàóëî
(Áðàçèë³ÿ) ïðèéíÿâ íîâó àíàòîì³÷íó íîìåíêëàòóðó, â ÿê³é
íàë³÷óºòüñÿ 7428 òåðì³í³â. Â Óêðà¿í³ öÿ íîìåíêëàòóðà ïî-
÷àëà âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ç 2001 ðîêó, êîëè âïåðøå íîâ³òí³
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ëàòèíñüê³ òåðì³íè òà ¿õ óêðà¿íñüê³ åêâ³âàëåíòè áóëè îïóáë³-
êîâàí³ ó âèãëÿä³ îêðåìîãî âèäàííÿ Ì³æíàðîäíà àíàòîì³÷-
íà íîìåíêëàòóðà çà ðåäàêö³ºþ ².². Áîáðèêà òà Â.Ã. Êîâåøí³-
êîâà [3]. Ç êîíòåêñòó çàçíà÷åíîãî âèùå çðîçóì³ëî, ùî
îá’ºì ìàòåð³àëó ç àíàòîì³¿ ëþäèíè ó ïåðåðàõóíêó íà ãîäè-
íó íàâ÷àííÿ ó âñ³õ âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ
ìàº â³äïîâ³äíî çá³ëüøèòèñÿ. Íà ïðåâåëèêèé æàëü, ìàº
ì³ñöå çâîðîòí³é ïðîöåñ ³ â ñó÷àñíèõ ï³äðó÷íèêàõ ³ ïî-
ñ³áíèêàõ ñïðîáà âèêëàñòè àíàòîì³þ ëþäèíè ó íåâåëèêèõ
çà îá’ºìîì êíèæêàõ ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî ñêîðî÷åííÿ
íå ò³ëüêè ê³ëüêîñò³ âèêëàäåíîãî îïèñîâîãî ìàòåð³àëó,
àëå é äî íåïðèïóñòèìîãî çâóæåííÿ òà íåïîâíî¿ ñï³âñòàâ-
íîñò³ àíàòîì³÷íî¿ òåðì³íîëîã³÷íî¿ áàçè, ùî ñêëàäàº
ï³äâàëèíè ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè [4]. Íå ò³ëüêè äëÿ õ³ðóðã³¿
òà òåðàï³¿, àëå é äëÿ òàê çâàíèõ âóçüêèõ ñïåö³àëüíîñòåé
(íåðâîâ³ õâîðîáè, îôòàëüìîëîã³ÿ, ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ,
ïðîêòîëîã³ÿ, óðîëîã³ÿ òà ³íø³) ïîãëèáëåíå çíàííÿ àíà-
òîì³¿ º àáñîëþòíî íåîáõ³äíèì. Çíà÷íî¿ ïîïóëÿðíîñò³ â
îêðåìèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ íàáóëî ïðîáëåìíî-îð³ºíòî-
âàíå íàâ÷àííÿ, ïðè ÿêîìó çíà÷íà ÷àñòèíà âàæëèâîãî ìà-
òåð³àëó ñâ³äîìî âèïóñêàºòüñÿ, ÿê íåïðàêòè÷íå. Çâè÷àéíî
ìîæíà äîòðèìóâàòèñÿ ñòàíäàðò³â òà ïðîòîêîë³â, àëå öå
áåçóìîâíî âïëèíå íà ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ íå
ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ãëèáîêèé ï³äõ³ä äî íàâ÷àííÿ [5].

Âèíèêàº î÷åâèäíå ïèòàííÿ, ÿê ìîæíà êðàùå â÷èòè
àíàòîì³þ? ×è ìîæåìî ìè åôåêòèâíî âèâ÷àòè àíàòîì³þ
íà ëåêö³ÿõ? ßê ìè çáèðàºìîñÿ âèçíà÷àòè ö³ë³ íàâ÷àííÿ?
×è ïîòð³áíî íàì ì³ñöå, äå ìè ìîæåìî åôåêòèâíî ³íòåã-
ðóâàòè àíàòîì³þ â ð³çíèìè ³íøèìè äèñöèïë³íàìè? Ùî
ìàº áóòè ³äåàëüíèì ì³ñöåì äëÿ âèêëàäà÷³â ³ âèêëàäàííÿ?
Ó òåïåð³øí³é ÷àñ íå âèêëèêàº ñóìí³âó ïàðàäèãìà ïðî òå,
ùî çì³ñòîâíà ñêëàäîâà àíàòîì³¿ ïîâèííà áàçóâàòèñÿ íà
ºäèíîìó íàö³îíàëüíîìó ï³äðó÷íèêó. Ñó÷àñíèì âèðàçîì
³íòåãðàö³¿ çì³ñòó ³ ôîðìè íàâ÷àííÿ àíàòîì³¿ ìàº ðåñóðñ-
íèé öåíòð. Ó ïðîåêòóâàíí³ ðåñóðñíîãî öåíòðó àíàòîì³¿
ìîæíà ïðèéíÿòè äî óâàãè ïðèíöèïè òðüîõ íàâ÷àëüíèõ
ìîäåëåé: òðàäèö³éíó, ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíó ³ ñèñòåì-
íî-îð³ºíòîâàíó [6].

Âåñü ðåñóðñíèé öåíòð, òàêèì ÷èíîì, ìîæóòü áóòè
ðîçä³ëåí³ íà êîíêðåòí³ ñôåðè äëÿ ðîçòèíó, ïðîçåêö³¿, àóä³î-
â³çóàëüíèõ, ðåíòãåíîãðàì, àíàòîì³¿ â ïîïåðå÷íîìó ïå-
ðåð³ç³, ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ, óëüòðàçâóêó, åìáð³îëîã³¿,
ìîëåêóëÿðíî¿ ìåäèöèíè, ïàòîëîã³÷íèõ çðàçê³â, êîìï’þ-
òåðíîãî çàáåçïå÷åííÿ ³ äåìîíñòðàö³éíî¿. Õî÷à ã³ñòî-
ëîã³÷í³ çîáðàæåííÿ ³ êîìïàêò-äèñêè ïîâèíí³ áóòè äîñ-
òóïí³ â ìîäóëüí³é ñèñòåì³, îêðåìà ÷àñòèíè ã³ñòîëîã³¿
ïîâèíí³ îñíàùóâàòèñü â³äåîìîí³òîðàìè ç äîñòóïîì äëÿ
âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â. Îñê³ëüêè ìîëåêóëÿðíà á³îëîã³ÿ
êë³òèíè ëèøå â³äñòîÿëà ñâîþ ðåïóòàö³þ àâòîðèòåòíîãî ³
çàõîïëþþ÷îãî ïðåäìåòà, çóñèëëÿ ìàþòü áóòè ñïðÿìî-
âàí³ íà ¿¿ ³íòåãðàö³þ ó ³íø³ íàóêè. Ìîäóëü ðåñóðñíîãî
öåíòðó âèçíà÷àºòüñÿ ÿê íàá³ð ìàòåð³àë³â, ùî ì³ñòÿòüñÿ â
íàâ÷àëüí³é àóäèòîð³¿ ³ âèð³øóº ïåâí³ ³íòåãðîâàí³ ö³ë³
[7,8,9]. Êîæåí ìîäóëü çîñåðåäæóºòüñÿ íà òåìó êîíêðåò-
íî¿ ñèñòåìè, ïîÿñíþº ð³çí³ êîíöåïö³¿. Ö³ ìîäóë³ ìàþòü
êëþ÷îâèé âïëèâ íà ðåñóðñíèé öåíòð ³ º ³äåàëüíèì äëÿ
â÷èòåë³â ³ òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ ñàìîñò³éíèì íàâ÷àííÿì.
Òèïîâèé ìîäóëü ïîâèíåí ìàòè ãóìîâ³ çðàçêè – ïðåïàðà-
òè, ðåíòãåíîãðàìè / ÊÒ / ÌÐÒ, ùîá ïîêàçàòè òó æ ñàìó

ä³ëÿíêó ö³êàâ³øîþ, ìîäåëü ñïðîùåíèõ ñòðóêòóð, äîñë³ä-
íèöüêó ç ïèòàííÿìè ³ â³äïîâ³äÿìè äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ àíàòîì³¿ òà ã³ñòîëîã³¿ / ïàòî-
ëîã³÷í³ çðàçêè äëÿ âèÿâëåííÿ àíîìàë³é êîíêðåòíî¿ îáëàñò³ /
îðãàíó. Çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíèõ ìàòåð³àë³â, â³äåîêà-
ñåò (íàïðèêëàä, ëàïàðîñêîï³¿), ÓÇÄ ³ ñòðóêòóðîâàíèõ ïðî-
ãðàì âèíèêàº ðîçóì³ííÿ æèâî¿ àíàòîì³¿ [9].

Ïðîãðåñ ó ìåäè÷í³é îñâ³ò³ â ÕÕ² ñòîë³òò³ ïîâ’ÿçàíèé ç
ïåðåõîäîì â³ä ïàñèâíèõ, äèäàêòè÷íèõ, äóæå äåòàëüíèõ
êóðñ³â äî ôóíêö³îíàëüíî ³ êë³í³÷íî çíà÷óùèõ êóðñ³â íå-
çàëåæíî â³ä ìåòîäó íàâ÷àííÿ. Çíà÷íî¿ ïîïóëÿðíîñò³ â
îêðåìèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ íàáóëî ïðîáëåìíî-îð³ºí-
òîâàíå íàâ÷àííÿ, ïðè ÿêîìó çíà÷íà ÷àñòèíà âàæëèâîãî
ìàòåð³àëó ñâ³äîìî âèïóñêàºòüñÿ, ÿê íåïðàêòè÷íå. Çâè-
÷àéíî ìîæíà äîòðèìóâàòèñÿ ñòàíäàðò³â òà ïðîòîêîë³â,
àëå öå áåçóìîâíî âïëèíå íà ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â ³ íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ãëèáîêèé ï³äõ³ä äî íà-
â÷àííÿ. Ñèñòåìà îö³íþâàííÿ ìàº êëþ÷îâèé âïëèâ íà îñ-
â³òó ñòóäåíòà ³ òîìó íåîáõ³äíî, ùîá âîíà â³äïîâ³äàëà ïî-
òðåáàì ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Ìåòà îö³íþâàííÿ ïîëÿãàº â
ðîçóì³íí³ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â, ³ öå äîñÿãàºòüñÿ øëÿ-
õîì âêëþ÷åííÿ ñòàíäàðòíèõ ³ ð³çíèõ òåñòóâàíü. Ö³ òåñ-
òóâàííÿ íàäàþòü ïðîñò³ð äëÿ îö³íêè çíàíü, íàâè÷îê ³
ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ. Îö³íþâàííÿ ìàº ôóíäàìåíòàëüíå
çíà÷åííÿ äëÿ íàâ÷àííÿ ³ ïîâèííå ìîòèâóâàòè ñòóäåíò³â
³ äàòè ¿ì ïî÷óòòÿ äîñÿãíåííÿ â ê³íö³ ïåð³îäó íàâ÷àííÿ;
çàáåçïå÷èòè â³äá³ð ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ ó÷í³â, çàáåçïå÷ó-
þ÷è çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ç³ ñòóäåíòàìè ³ âèêëàäà÷àìè.Òà-
êèì ÷èíîì, ñèñòåìà îö³íþâàííÿ â ðåñóðíîìó öåíòð³
àíàòîì³¿ ïîâèííà áóòè áåçïåðåðâíîþ ³ ñóâîðîþ, çàëó-
÷àòè âñ³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè òà óìîâè, ÿê³ äîñòóïí³ â
öåíòð³ ³ ìàòè ñàìîñò³éíå ñïðÿìóâàííÿ. Îö³íþâàííÿ
ïðàöþº êðàùå, êîëè âîíî íå º åï³çîäè÷íå. Ñïðàâà â
òîìó, ùîá ñë³äêóâàòè çà ïðîãðåñîì ó íàïðÿìêó ïîñòàâ-
ëåíèõ ö³ëåé â äóñ³ áåçïåðåðâíîãî âäîñêîíàëåííÿ.
Îö³íþâàííÿ º íàéá³ëüø åôåêòèâíèì, êîëè âîíî â³ä-
îáðàæàº ðîçóì³ííÿ íàâ÷àííÿ ÿê áàãàòîâèì³ðíîãî,
³íòåãðîâàíîãî [10].

Ñàìå òîìó âèõ³ä ó ñâ³ò âåëèêîãî çà îáñÿãîì ñó÷àñíîãî
ìàòåð³àëó, áàçîâîãî çà çì³ñòîì òðèòîìíîãî ï³äðó÷íèêà
“Àíàòîì³ÿ ëþäèíè” çà ðåäàêö³ºþ À.Ñ. Ãîëîâàöüêîãî òà
Â.Ã. ×åðêàñîâà, ÿêèé â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì âèìîãàì
òà çàòâåðäæåíèé Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè
òà Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÿê ºäèíèé íàö³îíàëü-
íèé ï³äðó÷íèê º âèçíà÷íîþ ïîä³ºþ ó â³ò÷èçíÿí³é ìîðôî-
ëîã³¿ [11].

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ï³äðó÷íèê, ï³äãîòîâëåíèé
ïðîâ³äíèìè àíàòîìàìè Óêðà¿íè òà Ðîñ³¿, íàïèñàíèé
ë³òåðàòóðíîþ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ â³äïîâ³äíî äî ä³þ÷î¿
ïðîãðàìè íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè “Àíàòîì³ÿ ëþäèíè”,
çàòâåðäæåíî¿ Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.
Ïåðøèé òîì “Àíàòîì³¿ ëþäèíè” ñêëàäàºòüñÿ ³ç çàãàëü-
íî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ÷àñòèí. Â³í ïî÷èíàºòüñÿ ïåðåäìî-
âîþ, âñòóïîì ³ êîðîòêèì íàðèñîì ç ³ñòîð³¿ àíàòîì³¿ (äå
ïðåäñòàâëåí³ îñíîâí³ åòàïè ñòàíîâëåííÿ àíàòîì³¿,
ï³äêðåñëåíà ðîëü àíàòîì³÷íèõ øê³ë â Óêðà¿í³, ïð³îðèòåò
óêðà¿íñüêèõ ìîðôîëîã³â ó ðîçâèòêó àíàòîì³÷íî¿ íàóêè).
Ó çàãàëüí³é ÷àñòèí³ íàâåäåí³ ñó÷àñí³ äàí³ ïðî ñòðóêòóðó
êë³òèí ³ òêàíèí; ïðî çàãàëüí³ ïðèíöèïè áóäîâè îðãàí³â,
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ñèñòåì é àïàðàò³â îðãàí³â; ïðî ïëîùèíè, îñ³, ë³í³¿ òà ä³ëÿí-
êè ò³ëà; îñîáëèâà óâàãà àâòîð³â çâåðíåíà äî îñîáëèâîñòåé
áóäîâè, ðîñòó ³ ðîçâèòêó ëþäèíè. Ñïåö³àëüíà ÷àñòèíà
ïåðøîãî òîìó ï³äðó÷íèêà ì³ñòèòü ìàòåð³àë ïðî ê³ñòêè,
ñèñòåìó ç’ºäíàííÿ ê³ñòîê, ì’ÿçîâó ñèñòåìó. Âàæëèâèì º
òå, ùî àíàòîì³÷íèé çà ñóòí³ñòþ ìàòåð³àë ïîäàºòüñÿ ó ôóí-
êö³îíàëüíîìó àñïåêò³ ç ââåäåííÿì åëåìåíò³â êë³í³÷íî¿
àíàòîì³¿. Âåëèêó óâàãó àâòîðè ïðèä³ëèëè ïèòàííÿì ïî-
ð³âíÿëüíî¿ àíàòîì³¿; ³íäèâ³äóàëüíèì òà ñòàòåâèì îñîáëè-
âîñòÿì îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó; ðîçâèòêó, âàð³àíòàì é
àíîìàë³ÿì ê³ñòîê ³ ì’ÿç³â.

Äðóãèé òîì ï³äðó÷íèêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç òðüîõ ÷àñòèí:
â÷åííÿ ïðî âíóòð³øí³ îðãàíè (ñïëàíõîëîã³ÿ), â÷åííÿ
ïðî íåðâîâó ñèñòåìó òà ðîçä³ë ïðèñâÿ÷åíèé áóäîâ³
îðãàí³â ÷óòòÿ. Ó ïåðø³é ÷àñòèí³ äåòàëüíî ðîçãëÿíóòî
áóäîâó òðàâíî¿ òà äèõàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ñå÷î-
ñòàòåâîãî àïàðàòó, çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿. Òàêîæ
äàíà õàðàêòåðèñòèêà êðîâîïîñòà÷àííÿ, â³äòîêó êðîâ³ ³
ë³ìôè â³ä öèõ àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóð òà ¿õ ³ííåðâàö³ÿ;
ðîçãëÿíóòî â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ áóäîâè êîæíîãî îêðåìî-
ãî îðãàíà; ïðèñâÿ÷åíà óâàãà ðîçâèòêó, âàð³àíòàì òà
àíîìàë³ÿì âñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìà. Äðóãà ÷àñòèíà ðîç-
ïî÷èíàºòüñÿ ç çàãàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè òà ïîð³âíÿëü-
íî¿ àíàòîì³¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Äàë³ äå-
òàëüíî ðîçãëÿíóòî áóäîâó, ðîçâèòîê, â³êîâ³
îñîáëèâîñò³, àíîìàë³¿ ñïèííîãî ³ ãîëîâíîãî ìîçêó.
Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî êðîâîïîñòà÷àííþ âèùå çàç-
íà÷åíèõ ñòóêòóð. Ó òðåò³é ÷àñòèí³ âèêëàäåíî àíàòîì³þ
òà ðîçâèòîê îðãàí³â ÷óòòÿ, ïðîâ³äí³ øëÿõè, ùî çàáåçïå-
÷óþòü ïåðåäà÷ó ³íôîðìàö³¿ â³ä öèõ àíàë³çàòîð³â. Ï³ñëÿ
êîæíîãî ðîçä³ëó ï³äðó÷íèêà º ïèòàííÿ äëÿ ñàìîêîíòðî-
ëþ äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ïðî÷èòàíîãî.

Ó òðåòüîìó òîì³ ï³äðó÷íèêà ïîäàí³ ñó÷àñí³ äàí³ ïðî
áóäîâó ïåðèôåð³éíî¿ íåðâîâî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåì, à òàêîæ îðãàí³â êðîâîòâîðåííÿ é ³ìóííî¿ ñèñòåìè.
Îòæå, ó ïåðø³é ÷àñòèí³ ìè áà÷èìî çàãàëüíó õàðàêòåðèñ-
òèêó ³ äåòàëüíó áóäîâó êîæíîãî ÷åðåïíîãî íåðâà, çàãàëü-
íó õàðàêòåðèñòèêó áóäîâè ñïèííîìîçêîâèõ íåðâ³â ³ ñïëå-
òåíü, îïèñ àâòîíîìíîãî â³ää³ëó ïåðèôåð³éíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, à òàêîæ êîðîòêèé íàðèñ ðîçâèòêó òà àíîìàë³¿
ïåðèôåð³éíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ó äðóã³é ÷àñòèí³ îñîáëè-
âî óâàãó ïðèä³ëåíî áóäîâ³ ñåðöÿ: íàâåäåíî äåòàëüíó õà-
ðàêòåðèñòèêó óñ³õ ñòðóêòóð, îñîáëèâîñò³ êðîâîïîñòà÷àí-
íÿ òà ³ííåðâàö³¿, òîïîãðàô³þ òà ðåíòãåíîàíàòîì³þ îðãàíà.
Íå ìåíøà óâàãà ïðèä³ëåíà áóäîâ³ ñóäèí âåëèêîãî òà ìàëî-
ãî ê³ë êðîâîîá³ãó. Êîðîòêèé íàðèñ ðîçâèòêó ñåðöåâî¿-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè, ïåðåë³ê ìîæëèâèõ àíîìàë³é òà â³êîâèõ
îñîáëèâîñòåé º íåîáõ³äíîþ ÷àñòèíîþ âèâ÷åííÿ öüîãî
ìàòåð³àëó. Â îñòàíí³é ÷àñòèíí³ çà âèùå âèêëàäåíîþ ñõå-
ìîþ, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â êîæíîìó ðîçä³ë³ ï³äðó÷íèêà
“Àíàòîì³ÿ ëþäèíè”.

Íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë ó ï³äðó÷íèêó ìàº ÷³òêå ìåòî-
äè÷íå ñïðÿìóâàííÿ, ùî âðàõîâóº ðîçøèðåííÿ îáñÿãó ïî-
çààóäèòîðíî¿ ï³äãîòîâêè òà ï³äâèùåííÿ ðîë³ ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè ñòóäåíòà, ÿê³ ïåðåäáà÷åí³ âèìîãàìè Áîëîíñüêîãî
ïðîöåñó. Ïðè öüîìó ìàòåð³àë ï³äðó÷íèêà ïîäàºòüñÿ çà
ìîäóëüíèì ïðèíöèïîì â³äïîâ³äíî òðàíñôåðí³é ñèñòåì³
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ïåðøèé òîì ï³äðó÷íè-
êà âäàëî ³ëþñòðîâàíèé ïîíàä 200 êîëüîðîâèìè ìàëþí-

êàìè òà ðåíòãåíîãðàìàìè (íà áàãàòüîõ ç ÿêèõ çîáðàæåííÿ
àíàòîì³÷íîãî îá’ºêòó ïîäàºòüñÿ â äåê³ëüêîõ âèäàõ, ùîá
ïðè ñàìîñò³éíîìó îïðàöþâàíí³ ìàòåð³àëó ñòóäåíò ìàâ
çìîãó äîñêîíàëî îãëÿíóòè éîãî ç óñ³õ áîê³â). Äî òåêñòó
ï³äðó÷íèêà äîäàí³ 42 çâåäåí³ òàáëèö³ (ÿê³, ïî ñóòíîñò³, º
ñòðóêòóðîâàíèìè êîíñïåêòàìè, ùî ìàþòü ñàìîñò³éíå
íàâ÷àëüíå çíà÷åííÿ).

Äàíèé ï³äðó÷íèê âèõîäèòü ç äîîïðàöþâàííÿì
(ó 2013 ðîö³ âèéøëî äðóêîì òðåòº äîïðàöüîâàíå âèäàííÿ
ïåðøîãî òîìó), ùî º íàñë³äêîì ïîïîâíåííÿ áàãàæó ñó-
÷àñíèõ, êë³í³÷íî îð³ºíòîâàíèõ, àíàòîì³÷íèõ çíàíü. Ïðî-
â³âøè ïàðàëåë³ ï³äðó÷íèêà “Àíàòîì³ÿ ëþäèíè” çà ðåäàê-
ö³ºþ À.Ñ. Ãîëîâàöüêîãî òà Â.Ã. ×åðêàñîâà ç ïóáë³êàö³ºþ
“Àíàòîì³ÿ ëþäñüêîãî ò³ëà” Ãåíð³ Ãðåÿ, ÿêà áóëà âïåðøå
âèäàíà ó 1858 ðîö³, ç ÷àñîì äîïîâíþâàëàñü âñå íîâèìè ³
íîâèìè ìàòåð³àëàìè òà íà äàíèé ìîìåíò âèòðèìàëà 40
ïåðåâèäàíü; ñïîä³âàºìîñü, ùî â³ò÷èçíÿíà àíàòîì³÷íà
øêîëà áóäå êðîêóâàòè ïë³÷-î-ïë³÷ ç òåõíîëîã³ÿìè òà ³ííî-
âàö³ÿìè ÕÕ² ñòîë³òòÿ [12].

Âîñüìèð³÷íèé äîñâ³ä ïîâñÿêäåííîãî âèêîðèñòàííÿ
ï³äðó÷íèêà “Àíàòîì³ÿ ëþäèíè”, ÿêèé ðåêîìåíäîâàíèé
Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè òà Ì³í³ñòåðñòâîì
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ÿê ï³äðó÷íèê äëÿ ñòóäåíò³â
âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â IV ð³âíÿ àêðåäè-
òàö³¿, äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê, ùî íàâ÷àëüíå âèäàííÿ
ì³ñòèòü ñèñòåìàòèçîâàíèé ³ äîñòóïíî ïîäàíèé äåòàëü-
íèé ìàòåð³àë ç àíàòîì³¿ ëþäèíè. Â³í äàº çìîãó øèðøå
ïîêàçàòè ³ ãëèáøå ðîçêðèòè ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ àíàòîì³-
÷íî¿ íàóêè, ùî º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ï³äãîòîâêè ë³êàðÿ
ºâðîïåéñüêîãî çðàçêà – ëþäèíè øèðîêî¿ åðóäèö³¿ òà
âèñîêèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé [13].

Êíèãà “Àíàòîì³ÿ ëþäèíè” ðîçðàõîâàíà íà øèðîêå
êîëî ÷èòà÷³â. Âîíà º íåîáõ³äíèì ïåðøîäæåðåëîì àíàòî-
ì³÷íîãî çíàííÿ äëÿ ñòóäåíò³â,à ë³êàðÿì ñëóãóº ö³ííèì
äîâ³äêîâèì âèäàííÿì. Ñàìå òîìó âèõ³ä ó ñâ³ò ó 2006
ðîö³ âåëèêîãî çà îáñÿãîì ñó÷àñíîãî ìàòåð³àëó, áàçîâîãî
çà çì³ñòîì òðèòîìíîãî ï³äðó÷íèêà “Àíàòîì¿¿ ëþäèíè”
çà ðåä. À.Ñ. Ãîëîâàöüêîãî òà Â.Ã. ×åðêàñîâà º çíàêîâèì
[1, 11].

Òåêñò ï³äðó÷íèêà ÿñêðàâî ³ îá´ðóíòîâàíî ³ëþñòðîâà-
íèé ÷óäîâî âèêîíàíèìè, ó á³ëüøîñò³ îðèã³íàëüíèìè, ðè-
ñóíêàìè, ñõåìàìè, ôîòîãðàô³ÿìè ïðåïàðàò³â. Ñàìå öå
äîçâîëÿº ñêëàñòè ÷³òêó ³ ïîâíó óÿâó é ïîëåãøóº çàñâîºí-
íÿ ìàòåð³àëó ïðî ïðîñòîðîâ³ àíàòîì³÷í³ ñï³ââ³äíîøåííÿ.
Çà ê³ëüê³ñòþ, é ãîëîâíå õóäîæíüîþ ÿê³ñòþ ³ëþñòðàö³é
ï³äðó÷íèê ç àíàòîì³¿ ëþäèíè ìîæíà ââàæàòè íàéêðàùèì
óêðà¿íîìîâíèì âèäàííÿì äëÿ âèâ÷åííÿ àíàòîì³¿ ÿê äëÿ
ñòóäåíò³â, òàê ³ äëÿ âèêëàäà÷³â [11, 13].

Âèêëàäàííÿ ìàòåð³àëó çðîçóì³ëå é äîñòóïíå äëÿ ñòó-
äåíò³â, éîãî íàóêîâà òà ïðàêòè÷íà ö³íí³ñòü âäàëî
ï³äêðåñëåíà ó êîæíîìó ðîçä³ë³.

Âèñíîâêè. Îñíîâíå çàâäàííÿ äàíîãî ï³äðó÷íèêà ïî-
ëÿãàº ó âèêëàä³ çì³ñòó íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè – àíàòîì³¿
ëþäèíè, ê³íöåâèìè ö³ëÿìè çàñâîºííÿ ÿêî¿ º óì³ííÿ:

– àíàë³çóâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî áóäîâó ò³ëà ëþäèíè,
ñèñòåìè, ùî éîãî ñêëàäàþòü, îðãàíè, òêàíèíè,
êë³òèíè;

– âèçíà÷èòè òîïîãðàôî-àíàòîì³÷í³ âçàºìîðîçòàøó-
âàííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì ëþäñüêîãî îðãàí³çìó;
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– òðàêòóâàòè çàêîíîì³ðíîñò³ ïðåíàòàëüíîãî òà ðàí-
íüîãî ïîñòíàòàëüíîãî ðîçâèòêó îðãàí³â ëþäèíè,
âàð³àíòè ì³íëèâîñò³ îðãàí³â, âàäè ðîçâèòêó;

– ³íòåðïðåòóâàòè ñòàòåâ³, â³êîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîá-
ëèâîñò³ áóäîâè îðãàí³çìó ëþäèíè;

– ïåðåäáà÷àòè âçàºìîçàëåæí³ñòü ³ ºäí³ñòü ñòðóêòóð ³
ôóíêö³é îðãàí³â ëþäèíè, ¿õ ì³íëèâ³ñòü ï³ä âïëèâîì
åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â;

– âèçíà÷èòè âïëèâ ñîö³àëüíèõ óìîâ òà ïðàö³ íà ðîç-
âèòîê ³ áóäîâó îðãàí³çìó ëþäèíè;

– äåìîíñòðóâàòè âîëîä³ííÿ ìîðàëüíî-åòè÷íèìè
ïðèíöèïàìè ñòàâëåííÿ äî æèâî¿ ëþäèíè òà ³¿ ò³ëà
ÿê äî îá’ºêòó àíàòîì³÷íîãî òà êë³í³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ.

Îñîáëèâî âàæëèâèì ³ ö³ííèì äëÿ ÷èòà÷³â ï³äðó÷íèêà
ÿê ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, òàê ³ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ìîæíà ââà-
æàòè ñï³âñòàâëåííÿ àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³â ç
¿õ ôóíêö³ºþ. Öå äîçâîëÿº ñêëàñòè óÿâëåííÿ ùîäî âàð³à-
ö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ àíàòîì³¿ ³ ïëàíóâàííÿ õ³ðóðã³÷íèõ äîñ-
òóï³â.

ªäèíèé íàö³îíàëüíèé ï³äðó÷íèê “Àíàòîì³ÿ ëþäèíè” ó
òðüîõ òîìàõ (çà ðåäàêö³ºþ À.Ñ. Ãîëîâàöüêîãî òà Â.Ã. ×åðêà-
ñîâà) º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïîëåãøåííÿ çàñâîºíèõ êë³í³÷íèõ
äèñöèïë³í òà ïðèêëàäíîãî çíà÷åííÿ àíàòîì³¿, îêðàñîþ
îñîáèñòî¿ á³áë³îòåêè ë³êàð³â áàãàòüîõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Ðåöåíçåíò:  ê.ìåä.í., äîöåíò Êîâàëü÷óê Î.²
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Ðåçþìå. Àíàòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé ìåäèöè-
íû, âîðîòàìè, ÷åðåç êîòîðûå ñëåäóåò âîéòè, ÷òîáû âñòó-
ïèòü â âåëè÷åñòâåííîå çäàíèå. Âåäü òîëüêî òî÷íîå çíà-
íèå ñòðîåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà äàåò âîçìîæíîñòü
ïîíÿòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ÷åëîâåêà è áîðîòüñÿ ñ áîëåç-
íÿìè. Àíàòîìè÷åñêîå ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ìå-
äèöèíñêîãî ìûøëåíèÿ, ê êîòîðîìó ïðèîáùàþò ñòóäåí-
òà. Ïðåïîäàâàíèå àíàòîìèè ÷åëîâåêà ïðîâîäèòñÿ íà
îñíîâå ìîòèâèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì
ïåðå÷íÿ çíàíèé è óìåíèé ïî ñïåöèàëüíîñòè. Â ó÷åáíîì
ïðîöåññå èñïîëüçóþòñÿ äèäàêòè÷åñêèé, èíôîðìàöèîí-
íûé, èëëþñòðàòèâíûé, ïðîáëåìíî-ïîèñêîâûé è ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé ìåòîäû îáó÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàòîìèÿ, ïðåïîäàâàíèå, îáó÷å-
íèå, ó÷åáíèê, ïîñîáèå.
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Summary.Anatomy is a prerequisite for medicine,
gatethrough which should be logged in to start a
majesticbuilding. After allonly an accurate knowledge of the
humanbody makes it possible to understand the condition
of the sickperson and tofight disease. Anatomical thinking
is the firstmedical thinking, which is attached to the student.
Teachinghuman anatomy is based on motivated learning
with theformation of the list of knowledge and skills in their
specialty.The training process uses didactic, informative,
illustrative, problem-search and self-learning methods.
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