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Âcòóï. Ãåðìàí³é – ì³êðîåëåìåíò, ÿêèé çàâäÿêè ñâî¿ì
âëàñòèâîñòÿì ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè
îðãàí³çìó, áîðåòüñÿ ç îíêîçàõâîðþâàííÿìè, çìåíøóº
áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ.

Ãåðìàí³é ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëåíèé â îðãàíàõ ³ òêàíè-
íàõ îðãàí³çìó, âèâîäèòüñÿ ç íüîãî ïåðåâàæíî ç ñå÷åþ
(90%).

Â îðãàí³çì³ â³í âèêîíóº òàê³ ôóíêö³¿:
• ñòèìóëþº ³ìóí³òåò (ïðèãí³÷óº ïðîöåñè ðîçìíî-

æåííÿ ì³êðîáíèõ êë³òèí, àêòèâóº ìàêðîôàãè ³ ñïå-
öèô³÷í³ êë³òèíè ³ìóí³òåòó);

• çàòðèìóº ðîçâèòîê çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ³ ïåðå-
øêîäæàº ïîÿâ³ ìåòàñòàç³â (íåéòðàë³çóº íåãàòèâíî
çàðÿäæåí³ ÷àñòèíêè ïóõëèí, òèì ñàìèì ïðèäóøó-
þ÷è ¿¿ ðîçâèòîê);

• çàáåçïå÷óº ïåðåíåñåííÿ êèñíþ â òêàíèíàõ îðãàí³-
çìó ³ ïîïåðåäæàº ðîçâèòîê êèñíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
(àíàëîã³÷íî ãåìîãëîá³íó);

• ðåãóëþº âñ³ êëàïàíí³ ñèñòåìè òðàâëåííÿ, ïåðèñ-
òàëüòèêè ³ âåíîçíî¿ ñèñòåìè;

• çìåíøóº á³ëü (ñïîëóêè ãåðìàí³þ ïðèïèíÿþòü ðóõ
åëåêòðîí³â â íåðâîâèõ êë³òèíàõ, òèì ñàìèì, çóïè-
íÿþ÷è á³ëü);

• âîëîä³º ïðîòèãðèáêîâèìè, ïðîòèâ³ðóñíèìè òà àí-
òèáàêòåð³àëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè (ñòèìóëþº ïðî-
äóêóâàííÿ ³íòåðôåðîíó äëÿ çàõèñòó â³ä ÷óæîð³ä-
íèõ ì³êðîîðãàí³çì³â) [4].

Îñíîâí³ ñèìïòîìè äåô³öèòó ãåðìàí³þ:
• ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó;
• ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó îíêîëîã³÷íèõ çàõâî-

ðþâàíü.

Ãåðìàí³é íå òîêñè÷íèé. Ïðè îäíîðàçîâîìó ââåäåíí³
ì³êðîåëåìåíòà â îðãàí³çì í³ÿêèõ ñèìïòîì³â íå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ [1].

Õ³ì³ê Â³íêëåð, â³äêðèâøè â 1886 ðîö³ ó ñð³áí³é ðóä³
íîâèé åëåìåíò òàáëèö³ Ìåíäåëººâà ãåðìàí³é, ³ íå ï³äîç-
ðþâàâ, ÿêó óâàãó â÷åíèõ-ìåäèê³â ïðèâåðíå öåé åëåìåíò ó
ÕÕ ñòîë³òò³.

Äëÿ ìåäè÷íèõ ïîòðåá íàéá³ëüø øèðîêî ãåðìàí³é ïåð-
øèìè ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè â ßïîí³¿. Âèïðîáóâàííÿ
ð³çíèõ ãåðìàí³éîðãàí³÷íèõ ñïîëóê ó äîñë³äàõ íà òâàðèíàõ
³ â êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàííÿõ íà ëþäÿõ ïîêàçàëè, ùî âîíè
ð³çíîþ ì³ðîþ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà îðãàí³çì ëþäèíè.
Ïðîðèâ íàñòàâ ó 1967 ðîö³, êîëè ë³êàð Ê. Àñà¿ âèÿâèâ, ùî
îðãàí³÷íèé ãåðìàí³é, ñïîñ³á ñèíòåçó ÿêîãî áóâ ðîçðîáëå-
íèé ðàí³øå ó Ðîñ³¿, ìàº øèðîêèé ñïåêòð á³îëîã³÷íî¿ ä³¿.

Òàê ÿïîíñüêèìè â÷åíèìè áóâ ñòâîðåíèé ïåðøèé ïðå-
ïàðàò ¿ç âì³ñòîì îðãàí³÷íîãî ãåðìàí³þ «Ãåðìàí³é – 132»,
ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ êîðåêö³¿ ³ìóííîãî ñòàòóñó ïðè
ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ ëþäèíè.

Á³îëîã³÷íó ä³þ ãåðìàí³þ âèâ÷àëè äàâíî, àëå ñòâîðåí-
íÿ ïðåïàðàòó «Ãåðìàâ³ò» ñòàëî ìîæëèâèì ò³ëüêè â
2000 ð., êîëè ô³íàíñè ó ðîçâèòîê íàóêè ³, çîêðåìà, ìåäè-
öèíè ñòàëè âêëàäàòè á³çíåñìåíè, ÿê³ ðîçóì³þòü, ùî çäî-
ðîâ’ÿ íàö³¿ âèìàãàº íàéïèëüí³øî¿ óâàãè, à éîãî çì³öíåí-
íÿ º íàéâàæëèâ³øèì ñîö³àëüíèì çàâäàííÿì íàøîãî
÷àñó [3].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ïðîöåñ³ ãåîõ³ì³÷íî¿ åâîëþö³¿ çåì-
íî¿ êîðè â³äáóëîñÿ âèìèâàííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ãåðìàí³þ
ç á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ïîâåðõí³ ñóø³ â îêåàíè, òîìó â äàíèé
÷àñ ê³ëüê³ñòü öüîãî ì³êðîåëåìåíòà, ùî ì³ñòèòüñÿ â ãðóíò³ –
âêðàé ìàëî [1].
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Ñåðåä íåáàãàòüîõ ðîñëèí, çäàòíèõ àáñîðáóâàòè ãåð-
ìàí³é òà éîãî ñïîëóêè ç ãðóíòó, ë³äåðîì º æåíüøåíü (äî
0,2 %), øèðîêî çàñòîñîâàíèé â òèáåòñüê³é ìåäèöèí³. Ãåð-
ìàí³é òàêîæ ì³ñòÿòü â ñîá³ ÷àñíèê, êàìôîðà, àëîå, áîáîâ³,
ãðèáè, âèñ³âêè, íàñ³ííÿ, ðèáà, ìîëîêî, òîìàòíèé ñ³ê, ÿê³
òðàäèö³éíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàí-
íÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ëþäèíè. Ó ðîñëèíí³é ñèðîâèí³
îðãàí³÷íèé ãåðìàí³é çíàõîäèòüñÿ ó ôîðì³ ïîëóîêñèä êàð-
áîêñèåòèëó. Â äàíèé ÷àñ ñèíòåçîâàí³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè
ãåðìàí³þ – ñåñêâ³îêñàíè ç ï³ðèì³äèíîâèì ôðàãìåíòîì.
Öå ç’ºäíàííÿ áëèçüêî ïî ñòðóêòóð³ äî ïðèðîäíîãî
ç’ºäíàííÿ ãåðìàí³þ, ùî ì³ñòèòüñÿ â á³îìàñ³ êîðåíÿ æåíü-
øåíþ. Ãåðìàí³é â³äíîñèòüñÿ äî ð³äê³ñíèõ ì³êðîåëåìåíò³â,
ïðèñóòí³é â áàãàòüîõ õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ, àëå â ì³êðîñêî-
ï³÷íèõ äîçàõ.

Ðåêîìåíäîâàíà äîáîâà äîçà ãåðìàí³þ â îðãàí³÷í³é
ôîðì³ äëÿ äîðîñëî¿ çäîðîâî¿ ëþäèíè ñòàíîâèòü 8-10 ìã [2].

Îö³íêà ê³ëüêîñò³ ãåðìàí³þ, ùî íàäõîäèòü ç ¿æåþ, ïðî-
âåäåíà øëÿõîì àíàë³çó 125 âèä³â õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ïîêà-
çàëà, ùî ùîäíÿ ç ¿æåþ íàäõîäèòü 1,5 ìã ãåðìàí³þ. Â 1 ã
ñèðèõ ïðîäóêò³â éîãî çàçâè÷àé ì³ñòèòüñÿ 0,1 – 1,0 ìêã. Îä-
íàê äëÿ çàáåçïå÷åííÿ äîáîâî¿ ïîòðåáè îðãàí³çìó â ãåðìà-
í³þ íåîáõ³äíî âèïèâàòè, íàïðèêëàä, äî 10 ë òîìàòíîãî
ñîêó â äåíü àáî ç’¿äàòè äî 5 êã ëîñîñèíè, ùî íåðåàëüíî çà
ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè îðãàí³çìó ëþäèíè. Êð³ì òîãî,
ö³íè íà äàí³ ïðîäóêòè ðîáëÿòü íåìîæëèâèì ðåãóëÿðíå
âæèâàííÿ äëÿ á³ëüøî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Òåðèòîð³ÿ íàøî¿ êðà¿íè çàíàäòî îáøèðíà ³ íà 95% ¿¿
òåðèòîð³¿ íåäîë³ê ãåðìàí³þ ñòàíîâèòü â³ä 80 äî 90% â³ä íå-
îáõ³äíî¿ íîðìè, òîìó âèíèêëî ïèòàííÿ ïðî ñòâîðåííÿ
ãåðìàí³éâì³ñíèõ ïðåïàðàò³â [3].

Â åêñïåðèìåíòàõ, ùî âèçíà÷àþòü ðîçïîä³ë îðãàí³÷íî-
ãî ãåðìàí³þ â îðãàí³çì³ ÷åðåç 1,5 ãîäèíè ï³ñëÿ éîãî ïåðî-
ðàëüíîãî ââåäåííÿ, áóëè îòðèìàí³ íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè:
âåëèêà ê³ëüê³ñòü îðãàí³÷íîãî ãåðìàí³þ ì³ñòèòüñÿ â øëóí-
êó, òîíêîìó êèøå÷íèêó, ê³ñòêîâîìó ìîçêó, ñåëåç³íö³ ³
êðîâ³. Ïðè÷îìó âèñîêèé éîãî âì³ñò â øëóíêó ³ êèøå÷íèêó
ïîêàçóº, ùî ïðîöåñ éîãî âñìîêòóâàííÿ â êðîâ ìàº ïðî-
ëîíãîâàíó ä³þ.

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³ä³â áóëî òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî îðãà-
í³÷íèé ãåðìàí³é ñïðèÿº ³íäóêö³¿ ãàììà-³íòåðôåðîí³â, ÿê³
ïðèãí³÷óþòü ïðîöåñè ðîçìíîæåííÿ êë³òèí, ÿê³ øâèäêî
ä³ëÿòüñÿ, àêòèâóþòü ñïåöèô³÷í³ êë³òèíè (Ò-ê³ëåðè). Îñíîâ-
íèìè íàïðÿìêàìè ä³¿ ³íòåðôåðîí³â íà ð³âí³ îðãàí³çìó º àí-
òèâ³ðóñíèé ³ ïðîòèïóõëèííèé çàõèñò, ³ìóíîìîäóëþþ÷³ òà
ðàä³îçàõèñí³ ôóíêö³¿ ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè [1].

Ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ïàòîëîã³÷íèõ òêàíèí ³ òêàíèí ç ïåð-
âèííèìè îçíàêàìè çàõâîðþâàíü áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
âîíè çàâæäè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåñòà÷åþ êèñíþ ³ ïðèñóò-
í³ñòþ ïîçèòèâíî çàðÿäæåíèõ ðàäèêàë³â âîäíþ Í+. ²îíè Í+

ðîáëÿòü óêðàé íåãàòèâíèé âïëèâ íà êë³òèíè îðãàí³çìó ëþ-
äèíè, àæ äî ¿õ çàãèáåë³. ²îíè êèñíþ, âîëîä³þ÷è çäàòí³ñòþ
îá’ºäíóâàòèñÿ ç ³îíàìè âîäíþ, äîçâîëÿþòü âèá³ðêîâî ³ ëî-
êàëüíî êîìïåíñóâàòè óøêîäæåííÿ êë³òèí ³ òêàíèí, ÿê³ çàâ-
äàþòü ¿ì ³îíè âîäíþ. Ä³ÿ ãåðìàí³þ íà ³îíè âîäíþ îáóìîâ-
ëåíà éîãî îðãàí³÷íîþ ôîðìîþ – ôîðìîþ ñåñêâ³îêñèäà.

Íåçâ’ÿçàíèé âîäåíü äóæå àêòèâíèé, òîìó ëåãêî âçàº-
ìîä³º ç àòîìàìè êèñíþ, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ãåðìàí³ºâèõ ñåñ-
êâ³îêñèäàõ. Îðãàí³÷íèé ãåðìàí³é ìàº ÿñêðàâî âèðàæåíó

çäàòí³ñòü äîñòàâëÿòè êèñåíü â áóäü-ÿêó òî÷êó îðãàí³çìó ³
çàáåçïå÷óâàòè éîãî âçàºìîä³þ ç ³îíàìè âîäíþ. Òàêèì
÷èíîì, â îñíîâ³ ä³¿ îðãàí³÷íîãî ãåðìàí³þ ïðè âçàºìîä³¿
éîãî ç ³îíàìè Í+ ëåæèòü ðåàêö³ÿ äåã³äðàö³¿ (â³äùåïëåííÿ
âîäíþ â³ä îðãàí³÷íèõ ñïîëóê) [4].

Ãåðìàí³é ÌÖÏÒ (Àñòðîãåðì)
Ôîðìóëà ïðåïàðàòó ñòðîãî çàïàòåíòîâàíà ³ óí³êàëü-

íà. Ãåðìàí³é – åëåìåíò ìàëîäîñòóïíèé, îñíîâíà îáëàñòü
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ãåðìàí³éîðãàí³÷íèõ ñïîëóê –
ðàä³îåëåêòðîí³êà, á³îëîã³ÿ òà ìåäèöèíà. Íàéá³ëüø øèðî-
êî ãåðìàí³é äëÿ ìåäè÷íèõ ïîòðåá çàñòîñîâóþòü ìóäð³
ÿïîíö³. Ó ñâîþ ÷åðãó, ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ çàñòîñîâóþòü
ÿïîíñüêèé ïðåïàðàò ãåðìàí³þ – ïîë³ìåðíèé ïðîäóêò, ïî-
ãàíî ðîç÷èííèé ó âîä³. Íåäîë³ê äàíîãî ïðåïàðàòó â ¿æ³
âåäå äî ñò³éêîãî ³ìóíîäåô³öèòó.

Íàïðèê³íö³ 80-õ ðð. â Ðîñ³¿ ðîçðîáëåí³ ãåðìàí³éîð-
ãàí³÷í³ ñïîëóêè, ùî âîëîä³þòü íèçüêîþ òîêñè÷í³ñòþ òà
âèñîêîþ á³îëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ. Âàæëèâî, ùîá ãåð-
ìàí³é áóâ øåñòèâàëåíòíèé, ò³ëüêè òàêà ôîðìà â íàøîìó
îðãàí³çì³ çäàòíà äîñòàâëÿòè êèñåíü äî êë³òèí.

Â ðåçóëüòàò³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî
ãåðìàí³é ï³äñèëþº ïîñòà÷àííÿ êèñíåì êë³òèí òêàíèí â
îðãàí³çì³, êîðåãóº ³ìóííó ñèñòåìó äî íîðìàëüíîãî ñòà-
íó, ðîáèòü áëàãîòâîðíèé âïëèâ íà öåíòðàëüíó íåðâîâó
ñèñòåìó (çàñïîê³éëèâèé ³ çíåáîëþþ÷èé åôåêò). Ïðèñêî-
ðþº çàãîºííÿ ðàí ³ îï³ê³â. Ïîêðàùóº êðîâîïîñòà÷àííÿ
êë³òèí, ùî âåäå äî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ³ìóí³òåòó, î÷èùåí-
íþ îðãàí³çìó â³ä òîêñèí³â.

Çìåíøóº ïðîÿâ áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Ïîä³áíî ãåìîã-
ëîá³íó, ãåðìàí³é áåðå ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ òðàíñïîðòó êèñ-
íþ â êë³òèíè.

Àñòðîãåðì – àíòàãîí³ñò ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â. Áóäó÷è
àíòèîêñèäàíòîì, ïåðåøêîäæàº ñòàð³ííþ øê³ðè. Â³í ïî-
ëåãøóº äëÿ îðãàí³çìó äîñòóïí³ñòü á³îàêòèâíèõ ìîëåêóë,
îïòèì³çóº ïåðåá³ã ôåðìåíòàòèâíèõ ðåàêö³é. Äîçâîëÿº
çá³ëüøóâàòè ê³ëüê³ñòü ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, ùî âåäå äî
â³äíîâëåííÿ ôîðìóëè êðîâ³ ³ ï³äâèùåííÿ ³ìóí³òåòó. Äî-
äàòêîâî äî âñüîãî ãåðìàí³é ÌÖÏÒ (Àñòðîãåðì) –
â³äì³ííèé ðàä³îïðîòåêòîð.

Ñïåêòð ïîêàçàíü äëÿ çàñòîñóâàííÿ àñòðîãåðìó â îçäî-
ðîâ÷èõ ö³ëÿõ íàäçâè÷àéíî øèðîêèé:

• ïðîô³ëàêòèêà øèðîêîãî ñïåêòðó â³ðóñíèõ òà áàê-
òåð³àëüíèõ ³íôåêö³é;

• ïðîòèä³ÿ ð³çíèõ øê³ðíèõ çàõâîðþâàíü (ëèøà¿, åêçå-
ìè, äåðìàòèòè, ì³êðîñïîð³ÿ, òðèõîô³ò³ÿ);

• íîâ³ ìîæëèâîñò³ â áîðîòüá³ ç³ çëîÿê³ñíèìè óòâî-
ðåííÿìè;

• íåîáõ³äíèé ïðè ï³äâèùåí³é ñòîìëåíîñò³, ïîñò-
³éíîìó âïëèâ³ ³íòåíñèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàâàíòà-
æåíü ³ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà;

• çàíÿòòÿ ñïîðòîì, âèñîê³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ;
• ï³äâèùåíà ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî ³íôåêö³éíèõ çàõâî-

ðþâàíü;
• ñòàíè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ íåñòà÷åþ êèñíþ;
• ñòðåñîâ³ íàâàíòàæåííÿ;
• íåäîñòàòí³ñòü â³òàì³ííèõ, ì³íåðàëüíèõ ³ á³ëêîâèõ

êîìïîíåíò³â ó õàð÷óâàíí³.
Ñêëàä: îðãàí³÷íà ôîðìà ïðåïàðàòó 200 ìêã.
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Ðåêîìåíäóºòüñÿ äîðîñëèì ³ ä³òÿì ñòàðøå 12 ðîê³â ïî 2
òàáëåòêè 2 ðàçè íà äåíü.

Ïðîòèïîêàçàííÿ: ³íäèâ³äóàëüíà íåïåðåíîñèì³ñòü
êîìïîíåíò³â. Ïåðåä çàñòîñóâàííÿì ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðî-
êîíñóëüòóâàòèñÿ ç ë³êàðåì [3].

Ãåðìàòðàíîë
Íîâèé ïðåïàðàò øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿, ùî âîëîä³º ³ìóíî-

êîðåãóþ÷èìè ³ á³îñòèìóëþþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè,
ñïðÿìîâàíèé íà àêòèâàö³þ ñèñòåìè ìàêðîôàã³â ³ Â-êë³òèí-
íî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
³ ë³êóâàííÿ õâîðîá ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ ïðè-
ðîäíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó òà ñòèìóëÿö³¿ ðîñòó.

Ôîðìà âèïóñêó: ôëàêîíè, ùî ì³ñòÿòü 50 ìã àêòèâíî¿
ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè. Ïåðåä çàñòîñóâàííÿì ôëàêîí ðîçâîäÿòü
ó 3-4 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó àáî äèñòèëüîâàíî¿ âîäè.

Ïîêàçàííÿ: ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá (÷óìà ñîáàê, ³íôåêö³éíèé ãåïàòèò, ïàðâîâ³ðóñíèé åí-
òåðèò, ñòàô³ëîêîêîç òà ³í.); ðåàá³ë³òàö³éíèé ïåð³îä ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é; êîðåêö³ÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàòóñó
ïðè ë³êóâàíí³ õâîðîá íåçàðàçíî¿ åò³îëîã³¿; ï³äâèùåííÿ çà-
ãàëüíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó âàã³òíèõ ³ íîâîíàðîäæå-
íèõ òâàðèí.

Äîçóâàííÿ òà ñïîñ³á çàñòîñóâàííÿ: ãåðìàòðàíîë ââî-
äèòüñÿ âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 1 ðàç íà äåíü â äîçàõ: ñîáàêàì
âàãîþ äî 25 êã-50 ìã (1ôë.), á³ëüøå 25 êã-100 ìã (2ôë.),
ê³øêàì – 25 ìã (1/2 ôë.) â / ì, ïðè ïåðîðàëüíîìó çàñòîñó-
âàíí³ äîçè ïîäâîþþòüñÿ. Ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ, äëÿ
ñòâîðåííÿ íàïðóæåíîãî ñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó, ïðåïà-
ðàò ââîäèòüñÿ çà 5-7 äí³â äî âàêöèíàö³¿ ïðîòÿãîì 3-õ äí³â.
Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä – â³äíîâíèé êóðñ âêëþ÷àº
7 ³í’ºêö³é. Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ íåçàðàçíèõ õâîðîá – ïðîòÿ-
ãîì 5 äí³â ïðè ãîñòðîìó ïåðåá³ãó, ç ïîâòîðåííÿì êóðñó
÷åðåç 2 òèæí³ ïðè õðîí³÷íîìó.

Ïðîäóêò äîáðå ðîç÷èííèé ó âîä³, àáñîëþòíî íå òîê-
ñè÷íèé, çáåð³ãàºòüñÿ ïîíàä 10 ðîê³â.

Îñîáëèâó óâàãó, ÿê äî ïåðñïåêòèâíèõ äëÿ ïðàêòè÷íîãî
çàñòîñóâàííÿ, ïðèä³ëÿºòüñÿ ãðóï³ ñïîëóê ãåðìàí³þ, ÿê³
çíàõîäÿòü âñå á³ëüø øèðîêå âèêîðèñòàííÿ â ÿêîñò³ çàñîá³â
ç ð³çíèì ñïåêòðîì á³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà íèçüêîþ òîê-
ñè÷í³ñòþ.

Ç ö³º¿ ãðóïè á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí âèä³ëÿþòüñÿ
ãåðìàòðàíè, ïðåäñòàâíèêè ÿêî¿ âèÿâëÿþòü àíòèêàíöåðî-
ãåííó, àíòèâ³ðóñíó, íåéðîòðîïíó àêòèâí³ñòü.

Îäíèì ç ïðåäñòàâíèê³â íàçâàíî¿ ãðóïè ãåðìàí³éîðãà-
í³÷íèõ ñïîëóê º 1-ã³äðîêñèãåðìàòðàí (ìîíîã³äðàò)
(C6H15NO5Ge), ÿêèé º â³äîìèì ³ äëÿ ÿêîãî âñòàíîâëåíà
ïðîòèã³ïîêñè÷íà àêòèâí³ñòü.

1-ã³äðîêñèãåðìàòðàí (ìîíîã³äðàò) ÿâëÿº ñîáîþ á³ëèé
êðèñòàë³÷íèé ïîðîøîê, äîáðå ðîç÷èííèé ó âîä³, ÄÌÑÎ,
ÄÌÔÑ. Ìîëåêóëÿðíà ìàñà – 254,01. Â³äð³çíÿºòüñÿ íàäçâè-
÷àéíî íèçüêîþ òîêñè÷í³ñòþ. Çà ð³çíèìè âèçíà÷åííÿìè
ìàº ËÄ50 â³ä 6000 äî 10000 ìã / êã æèâî¿ ìàñè [3].

Ãåðìàâ³ò – ïðåïàðàò ç ì³êðîåëåìåíòîì ãåðìàí³þ.
Êð³ì ãåðìàí³þ ïðåïàðàò ì³ñòèòü êàë³é, ôîñôîð, â³òà-

ì³íè, àíòèîêñèäàíòè À, Å ³ Ñ, ä³ÿ ÿêèõ ñïðÿìîâàíà íà ïðèäó-
øåííÿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ìåìáðàííèõ
ë³ï³ä³â, ³ â³òàì³í Â6, ùî áåðå ó÷àñòü ó ì³íåðàëüíîìó îáì³í³
ðå÷îâèí îðãàí³çìó ëþäèíè ³ ñïðèÿº á³ëüø ïîâíîìó çàñ-
âîºííþ ãåðìàí³þ òà ãðóïè â³òàì³í³â àíòèîêñèäàíò³â.

Ãåðìàâ³ò ïîêàçàíèé äëÿ õâîðèõ, ùî ñòðàæäàþòü êèñíå-
âîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Â³í çì³öíþº ³ìóííó ñèñòåìó, ïåðå-
øêîäæàº âèíèêíåííþ ïðîñòóäíèõ ³ â³ðóñíèõ çàõâîðþ-
âàíü, åôåêòèâíèé äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ãðèïó.

Ì³êðîåëåìåíò ãåðìàí³é, ùî âõîäèòü äî ñêëàäó ïðåïà-
ðàòó Ãåðìàâ³ò, çàïîá³ãàº ñòàð³ííþ ³ çàãèáåëü êë³òèí îðãà-
í³çìó, çàõèùàº îðãàí³çì ëþäèíè â³ä îòðóºííÿ ñâèíöåì,
ðòóòòþ, ìèø’ÿêîì òà ³íøèìè âàæêèìè ìåòàëàìè.

Ïðîâåäåí³ âèïðîáóâàííÿ á³îëîã³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³
Ãåðìàâ³òà â ëàáîðàòîð³¿ ô³ç³îëîã³¿ òà á³îõ³ì³¿ ñïîðòó ïîêà-
çàëè, ùî ïðåïàðàò íàäàº ìîãóòíþ àíòèîêñèäàíòíó ³ àäàï-
òîãåííó ä³þ, º â³äì³ííèì çàñîáîì ïðîô³ëàêòèêè øê³äëè-
âèõ âïëèâ³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ñïðèÿº
ï³äòðèìö³ âèñîêîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ³ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ ïðè ð³çíèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ â³ò÷èçíÿíî¿ ñèðîâèíè òà òåõíî-
ëîã³é Ãåðìàâ³ò çíà÷íî äåøåâøå ³ìïîðòíèõ ïðåïàðàò³â,
òîìó äîñòóïíèé áàãàòüîì, õòî ï³êëóºòüñÿ ïðî ñâîº çäî-
ðîâ’ÿ.

Óïàêîâêà ïðåïàðàòó ïðåäñòàâëÿº ïîë³ìåðíó áàíî÷êó,
ÿêà ì³ñòèòü 30 òàáëåòîê. Áàíî÷êà çàïàêîâóºòüñÿ â êîðî-
áî÷êó ç ³íñòðóêö³ºþ äî çàñòîñóâàííÿ. Êóðñ ïðèéîìó – 2 –
3 òèæí³ ïî 1 òàáëåòö³ 3 ðàçè íà äåíü ï³ä ÷àñ ¿æ³ [1].

Ãåðîêñàë – åôåêòèâíèé çàñ³á íîâîãî ïîêîë³ííÿ, ùî
ñïðèÿº íåéòðàë³çàö³¿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â çàñòîñóâàííÿ
ë³ê³â, ó òîìó ÷èñë³ àíòèá³îòèê³â. Ñòèìóëþþ÷è âíóòð³øíü-
îêë³òèíí³ ìåõàí³çìè äåòîêñèêàö³¿, çíèæóº äî ì³í³ìóìó
òîêñè÷íó ³ íåãàòèâíó ä³þ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Çàáåçïå-
÷óº ïîñòà÷àííÿ êë³òèí êèñíåì ³ åíåðã³ºþ, ñïðèÿº ¿õ ñàìî-
â³äíîâëåííþ, àêòèâ³çóº ïðîöåñè òêàíèííîãî ìåòàáîë³ç-
ìó, ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ.

Ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ:
• òðèâàëèé ïðèéîì ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ó òîìó

÷èñë³ àíòèá³îòèê³â;
• âèðàæåíå çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó;
• õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ç ÷àñòèì ïðèéîìîì

ë³êàðñüêèõ çàñîá³â;
• ðîáîòà â óìîâàõ êîíòàêòó ³ç ñîëÿìè âàæêèõ ìåòàë³â

òà ³íøèìè òîêñèíàìè;
• ðîáîòà â óìîâàõ ã³ïîêñ³¿ (êèñíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³);
• ï³äâèùåí³ ô³çè÷í³ òà ðîçóìîâ³ íàâàíòàæåííÿ;
• ïðîô³ëàêòèêà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ³øåì³÷íèõ

³íñóëüò³â [3].

Ðåöåíçåíò: ä.ôàðì.í., ïðîôåñîð Âîëîõ Ä.Ñ.
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Ñàõàíäà È.Â.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà
Ðåçþìå. Ãåðìàíèé – ìèêðîýëåìåíò, êîòîðûé, áëàãî-

äàðÿ ñâîèì ñâîéñòâàì ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü èì-
ìóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà, áîðåòñÿ ñ îíêîçàáîëåâà-
íèÿìè, óìåíüøàåò áîëåâûå îùóùåíèÿ. Îí ðàâíîìåðíî
ðàñïðåäåëåí â îðãàíàõ è òêàíÿõ îðãàíèçìà, âûâîäèòñÿ
èç íåãî ïðåèìóùåñòâåííî ñ ìî÷îé (90%). Ãåðìàíèé íå
òîêñè÷åí. Ïðè îäíîêðàòíîì ââåäåíèè ìèêðîýëåìåíòà â
îðãàíèçì íèêàêèõ ñèìïòîìîâ íå íàáëþäàåòñÿ. Äëÿ ìå-
äèöèíñêèõ öåëåé íàèáîëåå øèðîêî ãåðìàíèé ïåðâûìè
íà÷àëè ïðèìåíÿòü â ßïîíèè. Èñïûòàíèÿ ðàçëè÷íûõ
ãåðìàíèéîðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé â îïûòàõ íà æèâîò-
íûõ è â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ íà ëþäÿõ ïîêàçàëè, ÷òî
îíè â ðàçíîé ñòåïåíè ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà. Ñðåäè íåìíîãèõ ðàñòåíèé, ñïîñîáíûõ
àáñîðáèðîâàòü ãåðìàíèé è åãî ñîåäèíåíèÿ èç ïî÷âû,
ëèäåðîì ÿâëÿåòñÿ æåíüøåíü (äî 0,2%), øèðîêî ïðèìå-
íåí â òèáåòñêîé ìåäèöèíå. Ãåðìàíèé òàêæå ñîäåðæàò â
ñåáå ÷åñíîê, êàìôàðà, àëîý, áîáîâûå, ãðèáû, îòðóáè,
ñåìåíà, ðûáà, ìîëîêî, òîìàòíûé ñîê, êîòîðûå òðàäèöè-
îííî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà. Â ðàñòèòåëüíîì ñûðüå
îðãàíè÷åñêèé ãåðìàíèé íàõîäèòñÿ â ôîðìå ïîëóîêñèä
êàðáîêñèåòèëà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèíòåçèðîâàíû
îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ãåðìàíèÿ – ñåñêâèîêñàíû ñ
ïèðèìèäèíîâûì ôðàãìåíòîì. Ýòî ñîåäèíåíèå áëèçêî
ïî ñòðóêòóðå ê åñòåñòâåííîìó ñîåäèíåíèþ ãåðìàíèÿ,
ñîäåðæàùåãîñÿ â áèîìàññå êîðíÿ æåíüøåíÿ. Ãåðìà-
íèé îòíîñèòñÿ ê ðåäêèì ìèêðîýëåìåíòàì, ïðèñóòñòâóåò
âî ìíîãèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, íî â ìèêðîñêîïè÷åñêèõ
äîçàõ. Ðåêîìåíäóåìàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ãåðìàíèÿ â îðãà-
íè÷åñêîé ôîðìå äëÿ âçðîñëîãî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñî-
ñòàâëÿåò 8-10 ìã. Òåððèòîðèÿ íàøåé ñòðàíû ñëèøêîì
îáøèðíà è íà 95% åå òåððèòîðèè íåäîñòàòîê ãåðìàíèÿ
ñîñòàâëÿåò îò 80 äî 90% îò íåîáõîäèìîé íîðìû, ïîýòî-
ìó âîçíèê âîïðîñ î ñîçäàíèè ãåðìàíèéñîäåðæàùèõ
ïðåïàðàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðìàíèé, ìèêðîýëåìåíò, ïðåïà-
ðàòû ãåðìàíèÿ.

PREPARATIONS ŒF GERMANIUM AND THEIR
USE IN MEDICINE

I. Sakhanda
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine
Summary. Germanium is a trace mineral, which,

thanks to its properties, improves the immune system,
fights with cancer, reduces pain. It is evenly distributed in
organs and tissues of the body, preferably it is derived from
the urine (90%). Germanium is not toxic. Single-dose
selenium in the body no symptoms are observed. For the
medical needs of the most widely germanium first to apply
in Japan. Test different hermaniyorhanichnyh compounds
in animal experiments and in clinical trials in humans have
shown that they have varying degrees of positive impact on
the human body. Among the few plants that can absorb
germanium and its compounds from the soil, is the leading
ginseng (0.2%), widely used in Tibetan medicine.
Germanium also contain garlic, camphor, aloe, legumes,
vegetables, bran, seeds, fish, milk, tomato juice, which are
traditionally used for the prevention and treatment of
various human diseases. In organic germanium plant
material is in the form poluoksyd karboksyetylu. Currently
synthesized organic compounds of germanium –
seskvioksany of pyrimidine moiety. This compound is
similar in structure to the natural germanium compounds
contained in the biomass of ginseng root. Germanium
belongs to the rare trace elements present in many foods,
but in microscopic doses. The recommended daily intake
of germanium in organic form for healthy adult humans is
8.10 mg. Our country is too vast and 95% of its territory
disadvantage of germanium is 80 to 90% of the required
standards, so there was the establishment hermaniys
drugs.

Key words: germanium, microelement, drugs of
germanium.


