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Ïåð³îäàì ðîçâèòêó òà ïåðåá³ãó ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ
â³ðóñíèõ òà â³ðóñíî-áàêòåð³àëüíèõ ³íôåêö³é ó ä³òåé ðàííüî-
ãî â³êó â³äïîâ³äàþòü ôàçîâ³ çì³íè âðîäæåíèõ (íåñïåöèô³-
÷íèõ) òà àäàïòèâíèõ (ñïåöèô³÷íèõ) ôàêòîð³â ³ìóí³òåòó.
Ïðè â³äñóòíîñò³ â öåé ïåð³îä ñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó
³íàêòèâàö³ÿ òà åë³ì³íàö³ÿ çáóäíèê³â ³ âèêëèêàíèõ íèìè äåñ-
òðóêòèâíèõ çì³í â³äáóâàþòüñÿ çà ðàõóíîê ôàêòîð³â âðîä-
æåíîãî íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó. Îäíàê, ïî ì³ð³ ðîçâèò-
êó ó ì³êðîîðãàí³çì³â íîâèõ ³íâàç³éíèõ òà ïàòîãåííèõ
âëàñòèâîñòåé, çàõèñíèõ ôóíêö³é âðîäæåíîãî ³ìóí³òåòó
âèÿâëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî, òîìó ôàêòîðè âðîäæåíîãî ³ìóí³-
òåòó ôóíêö³¿ ïåðøî¿ (øâèäêî¿) ë³í³¿ çàõèñòó, îäíî÷àñíî
çäàòí³ ³í³ö³þâàòè ôîðìóâàííÿ ñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó.
Öåé ìåõàí³çì ïîñë³äîâíîãî âêëþ÷åííÿ äâîõ ë³í³é çàõèñòó
ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè êë³í³÷í³é îö³íö³ ïåð³îä³â ïåðâèííî¿
³íôåêö³¿, îñê³ëüêè àäàïòèâíèé ³ìóí³òåò òåïëîêðîâíèõ ïî-
÷èíàº áîðîòèñÿ ç ³íôåêö³ºþ ò³ëüêè ÷åðåç äåê³ëüêà ä³á
ï³ñëÿ çàðàæåííÿ, òîä³ ÿê ïî÷àòêîâó ðåàêö³þ îðãàí³çìó íà
³íôåêö³þ çàáåçïå÷óº âðîäæåíèé ³ìóí³òåò. Îñíîâíó ôóíê-
ö³þ ïðîòèâ³ðóñíîãî çàõèñòó ó ïåð³îä ãîñòðî¿ â³ðóñíî¿
³íôåêö³¿ âèêîíóþòü ñèñòåìè ³íòåðôåðîíó (²ÔÍ), ïðèðîä-
íèõ ê³ëåðíèõ êë³òèí (ÅÊ), à òàêîæ ôàãîöèòîç, àïàðàò
Toll-ïîä³áíèõ ðåöåïòîð³â à òàêîæ ôàêòîðè âðîäæåíîãî
³ìóí³òåòó [7].

Â îñòàíí³ ðîêè äîñÿãíóòî çíà÷íèõ óñï³õ³â ó âèâ÷åíí³
ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ñèñòåìîþ ³íòåðôåðîíó. Ïåðâ³ñíà
ö³êàâ³ñòü äî ²ÔÍ, ÿê ñâîºð³äíîãî á³îëîã³÷íîãî ôåíîìåíó
ïåðåðîñëà ó ñò³éêèé òà ïîñò³éíî çðîñòàþ÷èé ³íòåðåñ. Â³í
ïîâ’ÿçàíèé ÿê ç óí³âåðñàëüíî øèðîêèì ñïåêòðîì éîãî

ïðîòèâ³ðóñíî¿ àêòèâíîñò³, òàê ³ ç áàãàòî÷èñëåííèìè íå-
ïðîòèâ³ðóñíèìè åôåêòàìè. ²íòåðôåðîíè íàëåæàòü äî
íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó, ÿê³ áåðóòü
áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó ð³çíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ.

²ÔÍ áóëî â³äêðèòî ó 1957 ðîö³ A. Isaacs ò J. Lindenman
ïðè äîñë³äæåíí³ ÿâèù ³íòåðôåðåíö³¿ â³ðóñ³â ó êóðÿ÷èõ
åìáð³îí³â ÿê ôàêòîð, ÿêèé îïîñåðåäêîâóº íåñïðèÿò-
ëèâ³ñòü êë³òèí äî ïîâòîðíî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.

Çã³äíî ç âèçíà÷åííÿì ì³æíàðîäíîãî êîì³òåòó ïî íî-
ìåíêëàòóð³ ³íòåðôåðîíó, ÿêå áóëî ïðèéíÿòî ó 1980 ðîö³,
²ÔÍ – º íèçüêîìîëåêóëÿðíèìè á³ëêàìè, ÿê³ ïðèãí³÷óþòü
ðåïë³êàö³þ â³ðóñ³â ³ ñòâîðþþòü ó êë³òèíàõ ñòàí â³ðóñíî¿
íåñïðèéíÿòëèâîñò³ ïðè ¿õ ïîâòîðíîìó ³íô³êóâàíí³ øëÿ-
õîì âïëèâó íà ïðîöåñè êë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó, à ñàìå
ñèíòåçó ÐÍÊ òà á³ëê³â.

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ñêëàëîñÿ óÿâëåííÿ ïðî ñèñòåìó ²ÔÍ.
Äî öüîãî ïîíÿòòÿ âêëþ÷åí³ ãåíè òà ¿õ ðåïðåñîðè, ñàì³
²ÔÍ, ñïåöèô³÷í³ êë³òèíí³ ðåöåïòîðè òà, íàðåøò³, ôåðìåí-
òàòèâí³ ñèñòåìè, ÿê³ àêòèâóþòüñÿ ïðè âçàºìîä³¿ ²ÔÍ ç
öèìè ðåöåïòîðàìè.

ßêùî îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè º êîíò-
ðîëü çà á³ëêîâîþ ñòàë³ñòþ, òî ñèñòåì³ ²ÔÍ íàëåæèòü âåäó-
÷à ðîëü ó íàãëÿä³ çà ãåíåòè÷íîþ ñòàë³ñòþ îðãàí³çìó.

Ñ³ìåéñòâî ³íòåðôåðîí³â, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî ³íäóöè-
á³ëüíèõ öèòîê³í³â, îá’ºäíóº IFN I, II ³ III òèï³â. IFN I òèïó
îá’ºäíóº ïîíàä 20 èçîòèï³â IFN-α (ëåéêîöèòàðíîãî IFN),
IFN-β (ô³áðîáëàñòíèé IFN), IFN-τ (òðîôîáëàñòíèé IFN), òà
³í. Âñ³ ÿäåðí³ êë³òèíè ó â³äïîâ³äü íà ³íäóêö³þ ïàòîãåíàñîö-
³éîâàíèìè ìîëåêóëÿðíèìè ñòðóêòóðàìè ³íôåêö³éíèõ
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àãåíò³â (ÐÀÌÐ) çä³áí³ ïðîäóêóâàòè IFN I òèïó. Îäíàê ð³çí³
ïðåäñòàâíèêè ãðóïè IFN I òèïó ïðîäóêóþòüñÿ ð³çíèìè
êë³òèíàìè [1, 10, 11, 12, 13, 15].

²ìóííèé IFN, àáî IFN II òèïó, ïðåäñòàâëåíèé IFN-γ.
Ïðîäóêö³ÿ òà àêòèâàö³ÿ IFN-γ â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì
ðÿäó ôàêòîð³â. Â³ðóñ, àêòèâ³çóþ÷è ìàêðîôàãè ³ Ò-õåëïåðè,
çàïóñêàº ïðîöåñè ïðîäóêö³¿ IFN-γ. Ìàêðîôàãè, àêòèâîâàí³
³íôåêö³éíèì àãåíòîì, ïî÷èíàþòü ñåêðåòóâàòè ²L-12, ÿêèé
â ñâîþ ÷åðãó ñòèìóëþº Ò-êë³òèíè ³ NK-êë³òèíè äî ñåêðåö³¿
IFN-γ ³ äî çñóâó äèôåðåíö³þâàííÿ öèòîòîêñè÷íèõ CD 4+
êë³òèí â á³ê Òh1-êë³òèííîãî ôåíîòèïó (êë³òèíè-õåëïåðè-1).
Ó ñâîþ ÷åðãó, IFN-γ, ùî ïðîäóêóºòüñÿ NK-êë³òèíàìè òà
Ò-õåëïåðàìè, àêòèâóº ìàêðîôàãè. Ñàìå íà öüîìó åòàï³
â³äáóâàºòüñÿ âèðîáëåííÿ ìåä³àòîð³â, òàêèõ ÿê ñóïåðîêñèä
(Î2), îêñèä àçîòó (NO), ³ öèòîê³íè (FNT-α òà ²Ë-12). Ï³ä ä³ºþ
IFN-γ ³íã³áóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ IL-4, ²L-10, ùî º éîãî àíòàãî-
í³ñòàìè [2, 14, 16].

Ïîñèëåííÿ âèðîáëåííÿ IFN-γ âèêëèêàº åôåêòè, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà íåéòðàë³çàö³þ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ â³ðóñíèõ òà
áàêòåð³àëüíèõ àíòèãåí³â. Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ â³ðóñíèõ
³íôåêö³é, äî àêòèâàö³¿ ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ïðî-
äóêö³ÿ IFN-γ NK êë³òèíàìè òà àíòèãåíïðåçåíòóþ÷èìè
êë³òèíàìè º íàéâàæëèâ³øèì êîìïîíåíòîì, ùî ³íäóêóþòü
ìåõàí³çìè ïðîòèâ³ðóñíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó [2].

IFN III òèïó áóëè ³äåíòèô³êîâàí³ íåäàâíî. Äåÿê³ ç íèõ
ïðîäóêóþòüñÿ åï³òåë³îöèòàìè ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó, ìî-
íîöèòàìè ³ ìàêðîôàãàìè ó â³äïîâ³äü íà ¿õ ïîðóøåííÿ
ÐÀÌÐ ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â [6, 17, 18].

Ñèñòåìà ²ÔÍ íå ìàº ñïåö³àë³çîâàíèõ îðãàí³â, òîìó ùî
êîæíà êë³òèíà ìîæå áóòè çàðàæåíà â³ðóñîì ³ ïîâèííà
ìàòè ñèñòåìó ðîçï³çíàâàííÿ òà åë³ì³íàö³¿ ÷óæîð³äíî¿
ãåíåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿.

²íäóêòîðàìè ñèíòåçó ²ÔÍ ìîæóòü áóòè ð³çí³ àãåíòè:
â³ðóñè, áàêòåð³¿ òà ïðîäóêòè ¿õíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, íóêëå¿-
íîâ³ êèñëîòè, ñèíòåòè÷í³ íèçüêî- òà âèñîêîìîëåêóëÿðí³
ïðåïàðàòè, ðå÷îâèíè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ [2]. Àëå
ìàþòü ì³ñöå áàãàòî÷èñëåíí³ ï³äòâåðäæåííÿ òîãî, ùî
ïåâí³ ãðóïè ïðåïàðàò³â ñòèìóëþþòü ñèíòåç ïåâíèõ àíòè-
ãåííèõ òèï³â ²ÔÍ. Ïðîäóêö³ÿ ²ÔÍ ó îðãàí³çì³ íå ìîæå
áóòè ïîâ’ÿçàíà ç îäí³ºþ ïîïóëÿö³ºþ êë³òèí, ³ ñèíòåç ²ÔÍ à
òàêîæ êë³òèíè-ïðîäóöåíòè, ÿê³ çàëó÷åí³ äî öüîãî ïðîöåñó,
áóäóòü çàëåæèòè â³ä ïðèðîäè ñòèìóëó.

Ð³çíîìàí³òí³ñòü çíàéäåíèõ òà âèâ÷åíèõ íà òåïåð³øí³é
÷àñ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ²ÔÍ áåç ñóìí³âó âêàçóº íà ¿õ
êîíòðîëüíî-ðåãóëÿòîðíó ðîëü ó çáåðåæåíí³ ãîìåîñòàçó.
Îñíîâí³ åôåêòè ²ÔÍ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà ïðîòèâ³ðóñí³,
àíòèì³êðîáí³, àíòèïðîë³ôåðàòèâí³, ³ìóíîìîäóëþþ÷³,
ðàä³îïðîòåêòîðí³ òà ³íø³.

Àíàë³çóþ÷è äàí³ ë³òåðàòóðè, ñë³ä ï³äêðåñëèòè êëþ÷îâ³
ôóíêö³¿ ²ÔÍ ó ïðîòèâ³ðóñíîìó çàõèñò³. Ôîíîâ³ êîíöåíò-
ðàö³¿ ñèðîâàòêîâîãî ²ÔÍ º îäíèì ç ïåðøèõ áàð’ºð³â, ùî
ïåðåøêîäæàþòü â³ðóñí³é åêñïàíñ³¿. ßêùî çàðàæåííÿ îê-
ðåìèõ êë³òèí â³ðóñîì âñå æ òàêè ñòàëîñÿ, òî ö³ êë³òèíè ïî-
÷èíàþòü ñèíòåçóâàòè ²ÔÍ, ÿêèé, ïîòðàïëÿþ÷è ó êðîâ òà
ì³æêë³òèííó ð³äèíó, ïî-ïåðøå, ñòèìóëþº ïðîäóêö³þ àí-
òèâ³ðóñíèõ á³ëê³â ó ³íòàêòíèõ êë³òèíàõ, ùî ñòâîðþº â íèõ
àíòèâ³ðóñíèé ñòàí; ïî-äðóãå, ²ÔÍ øâèäêî àêòèâóº ñèñòå-
ìó ïðèðîäíî¿ öèòîòîêñè÷íîñò³, îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ÿêî¿
º ë³çèñ óðàæåíèõ êë³òèí; ïî-òðåòº, ²ÔÍ ñòèìóëþº ìàêðî-

ôàãè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïðåäñòàâëåííÿ àíòèãåí³â à òàêîæ
åë³ì³íóþòü â³ðóñí³ ÷àñòêè òà çðóéíîâàí³ êë³òèíè; ïî-÷åò-
âåðòå, ²ÔÍ ï³äòðèìóº ñèíòåç ²ÔÍ óñ³õ êëàñ³â ïðîòèçàïàëü-
íèõ öèòîê³í³â òà ðåöåïòîð³â äî íèõ.

Àíòèïðîë³ôåðàòèâíèé åôåêò ïîëÿãàº ó äîçîçàëåæíî-
ìó ãàëüìóâàíí³ ³íòåðôåðîíîì ðîñòó íîðìàëüíèõ òà ïóõ-
ëèííèõ êë³òèí. Ï³ä âïëèâîì ²ÔÍ ïîñèëþºòüñÿ åêñïðåñ³ÿ
ïóõëèíîàñîö³éîâàíèõ àíòèãåí³â, ùî ï³äâèùóº åôåê-
òèâí³ñòü ³ìóííîãî ðîçï³çíàííÿ ïóõëèííèõ êë³òèí. Îäíî-
÷àñíî ç öèì ïîñèëþºòüñÿ ïðîöåñ ðåêðóòóâàííÿ ïðèðîä-
íèõ ê³ëåð³â òà öèòîòîêñè÷íèõ ìàêðîôàã³â, ùî ï³äâèùóº
åë³ì³íàö³þ ïóõëèííèõ êë³òèí.

Íà ñüîãîäí³ âñå á³ëüøå äàíèõ ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü òîãî,
ùî ²ÔÍ – âàæëèâèé ³ìóíîðåãóëÿòîð, ÿêèé ïîñò³éíî öèð-
êóëþº â íîðì³ â ëþäñüêîìó îðãàí³çì³ íåâåëèêèìè ê³ëüêî-
ñòÿìè. ²ìóíîìîäåëþþ÷à ä³ÿ ²ÔÍ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç
íàñòóïí³ ìåõàí³çìè:

1) ïîñèëåííÿ åêñïðåñ³¿ ïîâåðõíåâèõ àíòèãåí³â êë³òèí,
íàñàìïåðåä àíòèãåí³â êîìïëåêñó ã³ñòîñóì³ñíîñò³ HLA,
ÿê³ ï³äâèùóþòü åôåêòèâí³ñòü ³ìóíîëîã³÷íîãî ðîçï³çíà-
âàííÿ çì³íåíèõ êë³òèí;

2) àêòèâ³çàö³þ åôåêòîðíèõ êë³òèí øëÿõîì ìîäóëþ-
âàííÿ ïðîöåñ³â ¿õ äèôåðåíö³þâàííÿ, âèçð³âàííÿ òà ïðî-
ë³ôåðàö³¿.

Àëå öèì çîâñ³ì íå âè÷åðïóþòüñÿ ïðÿì³ òà çâîðîòí³
ñòîñóíêè ì³æ ³ìóííîþ òà ³íòåðôåðîíîâîþ ñèñòåìàìè.
²ÔÍ ìîæå âïëèâàòè íà êë³òèíè ³ìóííî¿ ñèñòåìè ð³çíèìè
øëÿõàìè: çì³íþþ÷è ³íäóêö³þ ñèíòåçó íîâèõ á³ëê³â, ïîñè-
ëþþ÷è åêñïðåñ³þ àíòèãåí³â HLA, ïîòåíö³þþ÷è ôóíêö³-
îíàëüíó àêòèâí³ñòü á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ìîëåêóë, âïëèâà-
þ÷è íà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ³ìóííèõ êë³òèí. Âïëèâ
²ÔÍ íà ïðîöåñ äèôåðåíö³þâàííÿ òà âèçð³âàííÿ Â-ë³ìôî-
öèò³â òà àíòèò³ëîãåíåç ð³çíîìàí³òíèé. Åôåêò çàëåæèòü â³ä
äîçè ïðåïàðàòó òà ôàçè àíòèò³ëîóòâîðåííÿ. Âèñîê³ äîçè
²ÔÍ ² òèïó çíà÷íî ïðèãí³÷óþòü ïðîöåñ àíòèò³ëîóòâîðåí-
íÿ, ïðè öüîìó ñòóï³íü ïðèãí³÷åííÿ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ
äèôåðåíö³þâàííÿ êë³òèí-ïðîäóöåíò³â òàêèì ÷èíîì, ùî
ìåíø äèôåðåíö³éîâàí³ êë³òèíè á³ëüø ÷óòëèâ³ äî ñóïðå-
ñèâíîãî âïëèâó ²ÔÍ. Íàâïàêè, ìàë³ äîçè ²ÔÍ ñòèìó-
ëþþòü ñèíòåç àíòèò³ë íà ð³çíèõ åòàïàõ àíòèò³ëîóòâîðåííÿ.

Óñ³ âèäè ²ÔÍ çä³áí³ àêòèâ³çóâàòè Ò-ë³ìôîöèòè, íàòó-
ðàëüí³ ê³ëåðè (ÍÊ), à òàêîæ ê³ëåðí³ êë³òèíè. Çàñâ³ä÷åíî, ùî
íàâ³òü ìàë³ êîíöåíòðàö³¿ ²ÔÍ óñ³õ êëàñ³â âèêëèêàþòü ïðî-
ë³ôåðàö³þ òà çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ïðèðîäíèõ ê³ëåðíèõ
êë³òèí. Âàæëèâà ðîëü öèõ êë³òèí ó ³ìóííîìó çàõèñò³ îðãàí-
³çìó îáóìîâëåíà íàñàìïåðåä òèì, ùî ñàìå âîíè çä³éñíþ-
þòü «íåãàéíó â³äïîâ³äü», ÿêà ïîëÿãàº ó ë³çèñ³ çàðàæåíèõ
êë³òèí. Ìåõàí³çì ðîçï³çíàííÿ êë³òèí-ì³øåíåé ïðèðîäíè-
ìè ê³ëåðàìè äî ê³íöÿ ùå íå âñòàíîâëåíî, àëå º äîêàçè, ùî
âîíè âîëîä³þòü ïîòåíö³éíîþ ðåàêòèâí³ñòþ ó â³äíîøåíí³
äî øèðîêîãî ñïåêòðó àíòèãåí³â, äî òîãî æ íåñïåöèô³÷í³.

Ó ïåðø³ ÷îòèðè äîáè â³ä ìîìåíòó çàðàæåííÿ, íà åòàï³
«ðàííüî¿ â³äïîâ³ä³», ³íäóêîâàí³ α- òà γ- ²ÔÍ-àìè NK
çä³éñíþþòü ë³çèñ çàðàæåíèõ êë³òèí. Íà åòàï³ «ï³çíüî¿
â³äïîâ³ä³», ï³ñëÿ 4 ä³á â³ä ìîìåíòó çàðàæåííÿ, ïî÷èíàþòü
ä³ÿòè ñïåöèô³÷í³ Ò-ê³ëåðè òà âèíèêàº âèðîáëåííÿ àíòèò³ë.
Ïðèíöèïîâîþ ð³çíèöåþ ì³æ ïîïóëÿö³ºþ NK òà Ò-ê³ëåðà-
ìè º ìóëüòèñïåöèô³÷í³ñòü ïåðøèõ òà êëîíàëüíà ìîíî-
ñïåöèô³÷í³ñòü äðóãèõ [2].
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Ñòàº î÷åâèäíèì, ùî ²ÔÍ º ìîäóëÿòîðîì ³ìóííèõ ðå-
àêö³é, âèêîíóº âàæëèâ³ ðåãóëÿòîðí³ ôóíêö³¿, ÿê³ íàïðàâ-
ëåí³ íà ï³äòðèìêó ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó.

Âñòàíîâëåíî, ùî äîçð³âàííÿ ³íòåðôåðîíîâî¿ ñèñòåìè,
ÿê ³ ³ìóííî¿, âèíèêàº ïîñòóïîâî, ç ïåðåõîäîì îäíîãî â³êî-
âîãî ïåð³îäó â ³íøèé.

Ñåðåä ä³òåé ðàííüîãî â³êó îñîáëèâî âåëèêà ÷àñòîòà
³íôåêö³éíèõ òà â³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü, ÿêà ïåðåá³ëüøóº
òàêó æ ó âñ³õ ³íøèõ â³êîâèõ ïåð³îäàõ. Íà ï³äñòàâ³ öüîãî íà
ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â Â.Ä. Ñîëîâéîâ òà Ò.À. Áåêòåìèðîâ âèñ-
ëîâèëè ïðîïîçèö³þ, ùî çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ó ä³òåé
ðàííüîãî â³êó ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç ³íòåðôåðîíîâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ [8]. Ïîãëèáëåíèé ðîçâèòîê çàçíà÷åíîãî íà-
ïðÿìêó ò³ëüêè ïî÷èíàºòüñÿ, ³ äàíèõ ë³òåðàòóðè ç öüîãî
ïèòàííÿ íàäòî ìàëî.

Ï³äâèùåííÿ ïðîäóêö³¿ ²ÔÍ º çàêîíîì³ðí³ñòþ ³íòåðôå-
ðîíîãåíåçó ó ëþäèíè, îáóìîâëåíîþ â³êîì. Òàê, ïðîäóê-
ö³ÿ ëåéêîöèòàðíîãî ²ÔÍ ó äîðîñëèõ áóëà ó 9 ðàç³â á³ëüøå,
í³æ ó ä³òåé äî 1 ðîêó; ³ ó 6 ðàç³â á³ëüøå, í³æ ó ä³òåé äî
3 ðîê³â òà ó 2,2 ðàçè á³ëüøå, í³æ ó ä³òåé â³ä 3 äî 12 ðîê³â [5].

Á³ëüø íèçüêå âèðîáëåííÿ ²ÔÍ ó ä³òåé ðàííüîãî òà äîø-
ê³ëüíîãî â³êó ñâ³ä÷èòü ïðî íåçð³ë³ñòü òà íåïîâíîö³íí³ñòü
öüîãî çàõèñíîãî ìåõàí³çìó. Ìàáóòü, öå ³ º îäí³ºþ ç ïðè÷èí
÷àñòîãî âèíèêíåííÿ òà òÿæêîãî ïåðåá³ãó ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü, îñîáëèâî ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó.

Äî îñíîâíèõ òèïîâèõ îñîáëèâîñòåé ³íòåðôåðîíîãåíå-
çó ðàííüîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó îðãàí³çìó íàëåæàòü: ìåí-
øèé ñèíòåç ²ÔÍ ó ÷óòëèâèõ äî ³íô³êóâàííÿ îðãàíàõ; íåäîâ-
ãèé ïðîì³æîê ÷àñó ïðèñóòíîñò³ ²ÔÍ; ï³äâèùåííÿ
çä³áíîñò³ äî óòâîðåííÿ ²ÔÍ ïî ì³ð³ çðîñòàííÿ îðãàí³çìó.

Â îñíîâó îö³íêè ²ÔÍ-ñòàòóñó ïîêëàäåíî âèçíà÷åííÿ
òðüîõ îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â: öèðêóëþþ÷îãî â êðîâ³ ²ÔÍ;
ð³âíÿ ïðîäóêö³¿ α-²ÔÍ òà ð³âíÿ ïðîäóêö³¿ γ-²ÔÍ. Ó íîðì³,
ÿê ïðàâèëî, ²ÔÍ-ñòàòóñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêèìè êîí-
öåíòðàö³ÿìè ²ÔÍ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ çíà÷íîþ çä³áí³ñòþ
ëåéêîöèò³â äî ïðîäóêö³¿ α- òà γ-²ÔÍ. Íà ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí âïëèâàþòü òàê³ ôàêòîðè, ÿê ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ,
îõîëîäæåííÿ, ³îí³çàö³éíå âèïðîì³íþâàííÿ, ä³ÿ ³ìóíîäåï-
ðåñàíò³â, ïåðåâàíòàæåííÿ, á³îðèòìè, ñòðåñ. Ïðè äîñë³ä-
æåíí³ ôàêòîð³â, ÿê³ îáóìîâëþþòü çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ðå-
àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî âñ³ âîíè
ïîì³òíî ïðèãí³÷óþòü âèðîáëåííÿ ²ÔÍ [3].

Ïðè îáñòåæåíí³ çäîðîâèõ äîíîð³â âñòàíîâëåíî, ùî ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (90%) òèòðè öèðêóëþþ÷îãî ²ÔÍ íå ïåðå-
âèùóþòü ôîíîâèõ çíà÷åíü. Çäàòí³ñòü äî ïðîäóêö³ÿ ²ÔÍ-α
òà ²ÔÍ-γ ó á³ëüøîñò³ îñ³á ìàº â íîðì³ âèñîêèé àáî ñå-
ðåäí³é ð³âåíü. Òàêèì ÷èíîì, ïðîäóêö³ÿ ²ÔÍ ìîæå çíà÷íî
âàð³þâàòè, à ³íäèâ³äóàëüíèé ð³âåíü ²ÔÍ ãåíåòè÷íî äåòåð-
ì³íîâàíèé. Ïðè öüîìó ó çäîðîâèõ äîíîð³â ó 10-20% âè-
ïàäê³â âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè äåôåêòíîñò³ ñèñòåìè ²ÔÍ.

Ïîðóøåííÿ ñèíòåçó ³íòåðôåðîí³â õàðàêòåðíå äëÿ
ä³òåé, òîìó âîíè á³ëüøå ³íøèõ ñõèëüí³ äî ³íôåêö³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü, ùî ïðèéìàþòü ó íèõ âàæêèé ³ çàòÿæíèé ïåðå-
á³ã. Ðàçîì ç â³êîâèìè (ô³ç³îëîã³÷íèìè) îñîáëèâîñòÿìè
ð³çí³ â³äõèëåííÿ â ñèñòåì³ ³íòåðôåðîí³â ìîæóòü ñïîñòåð³-
ãàòèñÿ ³ ïî ðÿäó ³íøèõ ïðè÷èí : ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ,
òåõíîãåíí³ çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ, ñòðåñè. Òàêîæ ïîíèæå-
íà çäàòí³ñòü âèðîáëÿòè ³íòåðôåðîíè âèÿâëåíà ó ä³òåé, ùî
çíàõîäÿòüñÿ íà ðàííüîìó øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³, æè-

âóòü â íåñïðèÿòëèâ³é åêîëîã³÷í³é îáñòàíîâö³, ìàëè âíóò-
ð³øíüîóòðîáíå ³íô³êóâàííÿ. Çíèæåííÿ ñèíòåçó ³íòåðôå-
ðîí³â ìîæå â³äáóâàòèñÿ â îñ³ííüî-çèìîâ³ ì³ñÿö³, ÷èì,
ìîæëèâî, âèçíà÷àþòüñÿ ñåçîíí³ ñïàëàõè â³ðóñíèõ çàõâî-
ðþâàíü. Íåâèïðàâäàíå ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â ÷àñîì
òàêîæ º ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ âëàñíîãî ³ìóí³òåòó, ïîðó-
øóº ñèíòåç ³íòåðôåðîí³â.

Ïîðóøåííÿ ³íòåðôåðîíîãåíåçó ìîæóòü áóòè ïåðâèí-
íèìè (ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèìè) àáî âòîðèííèìè (íàáó-
òèìè), ÿê³ íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ó êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³. Ï³ä òåðì³íîì «²ÔÍ-äåô³öèòíèé ñèíäðîì»
ðîçóì³þòü òàêèé ñòàí, ïðè ÿêîìó íà ôîí³ ïîðóøåíîãî
ñèíòåçó åíäîãåííîãî ²ÔÍ (íåð³äêî ç³ çì³ííèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè) ïðèãí³÷åíà ïðîäóêö³ÿ ²ÔÍ-α òà\àáî ²ÔÍ-γ â³äïîâ³äü
íà ³íäóêòîðè.

Ïðè îáñòåæåíí³ ²ÔÍ-ñòàòóñó ä³òåé òà äîðîñëèõ, ÿê³
ñòðàæäàþòü íà ïîñò³éí³ ðåöèäèâí³ â³ðóñí³ òà áàêòåð³àëüí³
çàõâîðþâàííÿ, áóëî âñòàíîâëåíî äåôåêò ³íòåðôåðîíîóò-
âîðåííÿ, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ ó çíèæåí³é ïðîäóêö³¿ ²ÔÍ-α
àáî ²ÔÍ-γ. Àëå äëÿ âèñíîâêó ïðî íàÿâí³ñòü äåôåêòó òàêî-
ãî ðîäó íåîáõ³äíî ïîâòîðíèé, ðåòåëüíèé óñåñòîðîíí³é òà
ñèñòåìàòè÷íèé àíàë³ç ð³çíèõ ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ²ÔÍ,
òîìó, ùî ó ä³òåé ïîðóøåííÿ ó ñèñòåì³ ²ÔÍ ïîÿñíþþòüñÿ
â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ²ÔÍ-ñòàòóñó ó õâîðèõ íà ð³çí³ ãîñòð³
òà õðîí³÷í³ â³ðóñí³, îíêîëîã³÷í³, àâòî³ìóíí³, àëåðã³÷í³ çàõ-
âîðþâàííÿ âñòàíîâëåíî äåÿê³ õàðàêòåðí³ çì³íè. Ãîñòð³
â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñóïðîâîäæóþòüñÿ
çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì öèðêóëþþ÷îãî ²ÔÍ. Ïîðÿä ç öèì
ó ïåðø³ äîáè âñòàíîâëþºòüñÿ àíòèâ³ðóñíèé ñòàí (ÀÂÑ)
êë³òèí, ð³âåíü ÿêîãî êîðåëþº ç ð³âíåì ñèðîâàòêîâîãî ²ÔÍ.
Ðàçîì ç öèì çíèæóºòüñÿ ²ÔÍ-α òà ²ÔÍ-γ.

Àëå ïðè äåÿêèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ ìîæóòü áóòè âè-
íÿòêè, ó òàêîìó ðàç³ â³äñóòí³ ï³äâèùåííÿ ²ÔÍ ³ ÿê íàñë³äîê
öüîãî – â³äñóòí³é ðîçâèòîê ÀÂÑ ë³ìôîöèò³â [6].

Îäí³ºþ ç ïðè÷èí çàçíà÷åíîãî ÿâèùà º íåîäíàêîâà
çä³áí³ñòü äåÿêèõ â³ðóñ³â ³íäóêóâàòè ²ÔÍ-â³äïîâ³äü òà ð³çíà
÷óòëèâ³ñòü äî ä³¿ ²ÔÍ. Ó öüîìó â³äíîøåíí³ ðåñï³ðàòîðíî-
ñèíöèò³àëüí³ â³ðóñè òà àäåíîâ³ðóñè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ãðè-
ïó ñëàáêîþ ³íäóêö³ºþ α-²ÔÍ, à àäåíîâ³ðóñè äî òîãî æ
ìàëî÷óòëèâ³ äî ä³¿ ²ÔÍ. Â³äòàê íå çàáåçïå÷óºòüñÿ íåîáõ³ä-
íèé ð³âåíü ïðîòèâ³ðóñíîãî çàõèñòó êë³òèíè.

Ïðè öüîìó íàéá³ëüøà ÷àñòîòà ³íô³êóâàííÿ ä³òåé ç íå-
ñïåöèô³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ëåãåíü âèíèêàº çà ðàõó-
íîê ñàìå àäåíîâ³ðóñ³â.

²íòåðôåðîíîäåô³öèòíèé ñèíäðîì ó õâîðèõ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ³íäóêö³¿ ïðîòèâ³ðóñíîãî ñòàíó êë³òèí òà
çíèæåííÿì ñèíòåçó ²ÔÍ-α òà ²ÔÍ-γ ë³ìôîöèòàìè in vitro.
×àñòîòà âèïàäê³â öüîãî ñèíäðîìó ñåðåä õâîðèõ ÃÐÂ² çà äà-
íèìè äåÿêèõ àâòîð³â 5 %. Ïðè âèâ÷åíí³ ²ÔÍ-ñòàòóñó ó ä³òåé
ç ÃÐÂ² ïîêàçàíî, ùî ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ òðàïëÿºòüñÿ çíà÷-
íå çíèæåííÿ ñèíòåçó α- òà γ- ²ÔÍ ëåéêîöèòàìè ïåðèôåðè÷-
íî¿ êðîâ³ , à ó çíà÷í³é ÷àñòèí³ õâîðèõ ä³òåé (26,6 %) ïðîäóê-
ö³ÿ ñèðîâàòêîâîãî ²ÔÍ áóëà ð³çêî çíèæåíà ÷è â³äñóòíÿ [2].

Îòæå, ñèñòåìà ²ÔÍ – öå ñêëàäíà ñèñòåìà, ÿêà çíàõîäèòü-
ñÿ ó âçàºìîä³¿ ç áàãàòüìà êë³òèíàìè êðîâ³, öèòîê³íàìè,
òîìó ³ çì³íè â íå¿ ïîâ’ÿçàí³ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ôàêòîð³â.
Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ²ÔÍ
ïðè áàãàòüîõ çàõâîðþâàííÿõ êðàùå ïðîâîäèòè ó ïîºäíàíí³
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ç âèçíà÷åííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó áàãàòüîõ ëàíîê
³ìóííî¿ ñèñòåìè, â ïåðøó ÷åðãó ç ïîêàçíèêàìè êë³òèííîãî
³ìóí³òåòó òà ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíî¿ ñèñòåìè.

Îòæå, âèçíà÷åííÿ ²ÔÍ-ñòàòóñó º îá’ºêòèâíèì ïîêàç-
íèêîì ñòàíó ñèñòåìè ²ÔÍ, ùî â ñâîþ ÷åðãó äàº çìîãó
îö³íþâàòè ñòàí ³ìóíîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó òà ð³âåíü
éîãî íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³.

Âèçíàííÿ òîãî ôàêòó, ùî ³ìóííà â³äïîâ³äü íà ÃÐÇ íåî-
äíîð³äíà ³ ùî îäóæàííÿ ó çâ’ÿçêó ç öèì ìîæëèâî çä³éñíþºòü-
ñÿ çà äîïîìîãîþ íåîäíàêîâèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ñòà-
âèòü ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü íîâîãî, äèôåðåíö³éîâàíîãî
ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.
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Êîâàëü÷óê Î.Ë.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà
Ðåçþìå: îòðàæåíû ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î

ñèñòåìå èíòåðôåðîíà, åå îñíîâíûõ ôóíêöèÿõ, â ÷àñòíî-
ñòè êîíòðîëÿ çà ãåíåòè÷åñêèì ïîñòîÿíñòâîì îðãàíèçìà.
Âûäåëåíû îñíîâíûå ýôôåêòû èíòåðôåðîíà, òàêèå êàê
àíòèâèðóñíûé, àíòèìèêðîáíûé, àíòèïðîëèôåðàòèâíûé,
èììóíîìîäóëèðóþùèé. Îïèñàíû îñíîâíûå ìåõàíèçìû
ïðîòèâîâèðóñíîé çàùèòû ñèñòåìû èíòåðôåðîíà, îñîáåí-
íîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ èìóííîé ñèñòåìîé. Íàðóøåíèå
ñèíòåçà èíòåðôåðîíîâ áîëåì õàðàêòåðíî äëÿ äåòåé, ïî-
ýòîìó îíè ñêëîííû ê èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì, êî-
òîðûå ïðèíèìàþò ó íèõ òÿæåëûé è çàòÿæíîé õàðàêòåð.
Äëÿ âûâîäà ïðî íàëè÷èå äåôôåêòà òàêîãî õàðàêòåðà íå-
îáõîäèì ïîâòîðíûé, òùàòåëüíûé, âñåñòîðîííèé è ñèñòå-
ìàòè÷åñêèé àíàëèç ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû èí-
òåðôåðîíà, òàê êàê ó äåòåé ýòè íàðóøåíèÿ ìîæíî
îáúÿñíèòü âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåðôåðîí, NK-êëåòêè, îñòðûå
âèðóñíûå èíôåêöèè.

INTERFERON STATUS IN THE ASSESMENT
OF IMMUNOLOGIC REACTIVITY OF A CHILD

O. Kovalchuk
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine
Summary: the article represents current

conceptualization of interferon system, its basic functions,
especially function of control over genetic constancy of the
body. The main effects of interferon, including antiviral,
antimicrobial, antiproliferative, immunomodulatory, have
been outlined. The article also describes basic
mechanisms of interferon antiviral system and
peculiarities of interaction with the immune system.
Malfunction of interferon synthesis is more typical for
children; therefore, they are prone to serious and
protracted infectious diseases. It is necessary to conduct
repeated, thorough, comprehensive and systematic
analysis of various indicators of interferon system in order
to reveal such malfunction, since these disorders in
children can be attributed to the age peculiarities.

Key words: interferon, NK-cells, acute virus infections.


