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Âñòóï. Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ïåðåá³ãó ³øåì³÷íî¿ õâî-
ðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) ñåðåä æ³íîê íå âèêëèêàº ñóìí³â³â ÷åðåç
òðèâàþ÷ó âèñîêó ëåòàëüí³ñòü òà ñìåðòí³ñòü, â òîé ÷àñ ÿê
ñåðåä ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ âäàëîñü äîñÿãòè âàãîìèõ óñï³õ³â
[3]. Ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ, â òîìó ÷èñë³ àíòèêîàãóëÿíò³â,
íà ñüîãîäí³ íå ìàº ðîçá³æíîñòåé ì³æ äâîìà ñòàòÿìè, ïðî-
òå ïîòðåáóº äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ çàäëÿ çìåíøåííÿ ðîç-
âèòêó íåñïðèÿòëèâèõ ïîá³÷íèõ ïîä³é.

Àíòèêîàãóëÿíòíà òåðàï³ÿ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ òå-
ðàï³¿ ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó (ÃÊÑ) ç åëåâàö³ºþ
ñåãìåíòà ST. Îîñáëèâîñò³ áóäîâè ñèñòåìè çãîðòàííÿ
êðîâ³, àêòèâíà ó÷àñòü â ¿¿ ðåãóëÿö³¿ öèðêóëþþ÷èõ òà ô³êñî-
âàíèõ êë³òèí, ò³ñíèé âçàºìîâïëèâ íà ³íø³ ñèñòåìè îðãàí³ç-
ìó âèïðàâäîâóþòü îáîâ’ÿçêîâ³ñòü âêëþ÷åííÿ òåñòóâàííÿ
ãåìîêîàãóëÿö³¿ â êë³í³êî-ëàáîðàòîðíó îö³íêó ñòàíó ïàö³º-
íòà. Ñòóï³íü òðîìáóâàííÿ òà çàëèøêîâà ïðîõ³äí³ñòü êîðî-
íàðíèõ àðòåð³é, îáóìîâëåí³ ð³âíîâàãîþ ð³çíèõ êîìïî-
íåíò³â ãåìî êîàãóëÿö³¿ [2] Ïåðåá³ã àòåðîñêëåðîçó ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñòàíîì ñèñòåìè ãåìîñòàçó, ïðîòå âèâ÷åííÿ
âçàºìîçâ’ÿçêó ¿¿ ëàíîê ñåðåä æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â ïðàêòè÷íî
íå âèçíà÷àâñÿ. Òîìó ïîøóê íîâèõ êðèòåð³¿â äëÿ ïðîãíîçó-
âàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ ÿâèù äîçâîëèòü ñóòòºâî ï³äâèùóâà-
òè åôåêòèâí³ñòü âèÿâëåííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêó òðîìáîòè÷íèõ
óñêëàäíåíü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîð³âíÿííÿ çì³í ð³çíèõ ëàíîê ãåìî-
ñòàçó ïðè ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³ ç
ãîñòðèì êîðîíàðíèì ñèíäðîìîì ç åëåâàö³ºþ ñåãìåíòà ST.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíà-
õîäèëèñü 105 õâîðèõ, 45 ç ÿêèõ ñêëàëè æ³íêè, ç ä³àãíîçîì
ÃÊÑ ç åëåâàö³ºþ ñåãìåíòà ST â³êîì â³ä 48 äî 68 ðîê³â. Ä³àã-
íîç âñòàíîâëþâàâñÿ çã³äíî êðèòåð³ÿì íàñòàíîâè ªâðî-
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ïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (ªÒÊ) [8]. Ë³êóâàííÿ
õâîðèõ âèêîíóâàëîñü âïðîäîâæ 2011/2012 ðð. ó â³ää³ëåíí³
êàðä³îëîã³÷íî¿ ðåàí³ìàö³¿ Îëåêñàíäð³âñüêî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ ì. Êèºâà, äå âñ³ì õâîðèì áóëà ïðîâåäåíà òðîìáî-
ë³òè÷íà òåðàï³ÿ âïðîäîâæ íå ï³çí³øå 6 ãîäèí â³ä ïî÷àòêó
îñíîâíèõ ñèìïòîì³â. Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè êàðä³î-
ãåííèé øîê àáî ãîñòðèé ïåðèêàðäèò, ñèìïòîìè ðîçøà-
ðîâóþ÷î¿ àíåâðèçìè àîðòè, ³íôàðêò ñïðîâîêîâàíîãî
àðèòì³ºþ àáî ³íôåêö³ºþ; ãåìîðàã³÷í³ ðèçèêè, ð³âåíü òðîì-
áîöèò³â <150 òà > 450· 109/ë, ï³äâèùåííÿ äî ìîìåíòó âêëþ-
÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ ïîÿâè ñèìïòîì³â ÃÊÑ ï³äâè-
ùåííÿ ñèñòîë³÷íîãî >180 ìì ðò ñò, àáî ä³àñòîë³÷íîãî
>110 ìì ðò ñò., ïåðåíåñåíèé ãåìîðàã³÷íèé àáî ³øåì³÷íèé
³íñóëüòè, òðàíçèòîðíà ³øåì³÷íà àòàêà, âåëèêå õ³ðóðã³÷íå
âòðó÷àííÿ <3 ì³ñÿö³â, ñåðöåâî-ñóäèííà ðåàí³ìàö³ÿ, òðèâà-
ëà òåðàï³ÿ íåñòåðî¿äíèìè ïðîòèçàïàëüíèìè ïðåïàðàòàìè
òà àíòèêîàãóëÿíòàìè, çîêðåìà ïåðîðàëüíèìè àíòèêîàãó-
ëÿíòàìè, áëîêàòîðàìè ²²b/IIIa ðåöåïòîð³â, íèçüêîìîëåêó-
ëÿðíèìè (ÍÌÃ) àáî íåôðàêö³éíèìè ãåïàðèíàìè (ÍÔÃ)
äî ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ïðèâîäó îñíîâíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ; ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü (ÑÍ) ²²Á-²²² ñòàä³¿ çà êëàñèô³-
êàö³ºþ Ñòðàæåñêà-Âàñèëåíêà, ôðàêö³ÿ âèêèäó ë³âîãî øëó-
íî÷êà ìåíøå 45%, âðîäæåí³ òà íàáóò³ âàäè ñåðöÿ,
ì³îêàðäèò, êàðä³îì³îïàò³ÿ, ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ, öóêðîâèé
ä³àáåò òèïó 1, òÿæê³ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿìè íèðîê (³ç
ðîçðàõîâàíîþ øâèäê³ñòþ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ < 30 ìë/
õâ/1,73 ì2) òà ïå÷³íêè ³ç ïîðóøåííÿì ¿õ ôóíêö³é òà ³íøèìè
òÿæêèìè ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè, ùî éìîâ³ðíî çìåí-
øóþòü òðèâàë³ñòü æèòòÿ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 12 ì³ñÿö³â.

Çà øêàëîþ TIMI, ñòâîðåíî¿ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ëå-
òàëüíîñò³ ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà ³ç åëåâàö³ºþ ñåã-
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ìåíòà ST âïðîäîâæ íàñòóïíèõ 30 äí³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿
ô³áðèíîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿ [7], ïàö³ºíòè ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿
ñòàò³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. Ãðóïó ² ñêëàëè 15
æ³íîê òà 20 ÷îëîâ³ê³â ³ç ðèçèêîì ëåòàëüíîñò³ <1%, ãðóïó ²² –
15 æ³íîê òà 18 ÷îëîâ³ê³â ³ç ðèçèêîì â³ä 1 äî 4%, ³ 15 æ³íîê
òà 22 ÷îëîâ³êà ñêëàëè ãðóïó ²²² ³ç ðèçèêîì e”4% . Ãðóïè
áóëè ñï³âñòàâíèìè çà â³êîì, ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè,
ë³êóâàííÿì äî òà âïðîäîâæ ãîñï³òàë³çàö³¿ îñíîâíîãî çàõ-
âîðþâàííÿ.

Ïàö³ºíòàì áóâ ïðîâåäåíèé ô³áðèíîë³ç (ñòðåïòîê³íàçà,
àëüòåïëàçà). Âñ³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ôîíäàïàð³íóêñ íà-
òð³ÿ 2,5 ìã â/â áîëþñíî, ïîò³ì ï³äøê³ðíî â äîç³ 2,5 ìã îäèí
ðàç íà äåíü ïðîòÿãîì 8ä³á. Áóëè ïðèçíà÷åí³ àíòèòðîìáî-
öèòàðí³ ïðåïàðàòè – àöåòèëñàë³öèëîâà êèñëîòà (ÀÑÊ) â
íàâàíòàæóâàëüí³é äîç³ 150-325 ìã ³ â ïîäàëüøîìó â äîç³
75-100 ìã (100% õâîðèõ) òà êëîï³äîãðåëü â äîç³ 300 ìã ó
ïàö³ºíò³â ≤ 75 ðîê³â, ³ â ïîäàëüøîìó â äîç³ 75 ìã (100%
õâîðèõ), àíòèêîàãóëÿíòè (ôîíäàïàð³íóêñ íàòð³þ), ñòàòè-
íè, â-àäðåíîáëîêàòîðè, ³íã³á³òîðè àíã³îòåíçèíïåðåòâî-
ðþâàëüíîãî ôåðìåíòó, í³òðàòè. Ë³êóâàííÿ ÃÊÑ òà éîãî
óñêëàäåíü âèêîíóâàëîñü â³äïîâ³äíî äî íàñòàíîâè [8].

Îáñòåæåííÿ õâîðèõ, îêð³ì êë³í³÷íîãî, ñòàíäàðòíîãî
ëàáîðàòîðíîãî, ÅÊÃ â 12 â³äâåäåííÿõ, ÅÕÎ-ÊÃ, ðåíòãåíî-
ãðàô³¿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè, âêëþ÷àëî âèâ÷åííÿ êîàãóëÿ-
ö³éíîãî ãåìîñòàçó, ÿêèé âèêîíóâàëè íà 1-øó äîáó ï³ñëÿ
ãîñï³òàë³çàö³¿, àëå íå ðàí³øå 12 ãîäèí ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
òðîìáîë³çèñó.

Ïîêàçíèêè ãåìîñòàçó äîñë³äæóâàëèñü íà êîàãóëîìåòð³
“Amellung” ÊÑ 4À (ô³ðìè “Eko-Med-Poll”, Àâñòð³ÿ) ç âè-
êîðèñòàííÿì ðåàêòèâ³â “Òåõíîëîã³ÿ ñòàíäàðò” òà “Ðåíàì”
(Ðîñ³ÿ). Ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â âèçíà÷àëàñü íà ìîìåíò
âêëþ÷åííÿ ó äîñë³äæåííÿ êîíäóêòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì
ïðè âèêîðèñòàíí³ ãåìàòîëîã³÷íîãî àíàë³çàòîðó Mindray
BC 2800 (Mindray, Êèòàé).

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ïëàçìîâî-êîàãóëÿö³éíî¿ ëàíêè
ãåìîñòàçó âêëþ÷àëè íàñòóïí³ òåñòè: àêòèâîâàíèé ÷àñòêî-
âèé òðîìáîïëàñòèíîâèé ÷àñ (À×Ò×) ïî Caen, òðîìá³íî-
âèé ÷àñ (Ò×), êîíöåíòðàö³þ ô³áðèíîãåíó çà ìåòîäîì Êëà-
óñà, ê³ëüê³ñòü ðîç÷èííèõ ô³áðèí ìîíîìåðíèõ êîìïëåêñ³â
(ÐÔÌÊ) îðòîôåíàíòðîë³íîâèì ìåòîäîì ê³ëüê³ñíî, ÷àñ
Õ²²à çàëåæíîãî ô³áðèíîë³çó çà Ã.Ô. ªðåì³íèì ³ À.Ã. Àðõ³-
ïîâîþ [1,2].

Äëÿ ëàáîðàòîðíî¿ îö³íêè ëàíêè ïðèðîäí³õ ³íã³á³òîð³â
çãîðòàííÿ êðîâ³ âèêîðèñòîâóâàëèñü íàñòóïí³ ìåòîäè: âèç-
íà÷åííÿ àêòèâíîñò³ àíòèòðîìá³íó ²²² (ÀÒ ²²²) òà ïðîòå³íó Ñ
ìåòîäîì õðîìîãåííîãî ñóáñòðàòó.

Âñ³ äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëèñü â á³äí³é òðîìáîöèòàìè
ïëàçì³. Çã³äíî ñòàíäàðòèçîâàíî¿ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ
ïëàçìîâîãî ãåìîñòàçó [1].

Äëÿ âèâ÷åííÿ íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â áóëè âèêîðèñ-
òàí³ äàí³ êîìïëåêñíîãî ãåìîñòàç³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ
20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (êîíòðîëüíà ãðóïà), ùî íå
ìàëè ïåðåíåñåíîãî ²Ì, â ÿêèõ íå áóëî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
ñòåíîêàðä³¿, ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, öóêðîâîãî ä³àáåòó,
ÀÃ, ÿê³ áóëè ñï³âñòàâíèìè ç ãðóïàìè õâîðèõ çà â³êîì òà
ñï³ââ³äíîøåííÿì ñòàòåé.

Ïðè ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â äëÿ îö³íêè äîñ-
òîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè âèêîðèñòî-
âóâàëèñü íåïàðàìåòðè÷í³ êðèòåð³¿ (ïàêåò IBM SPSS
Statistics v22): äëÿ ïîâ’ÿçàíèõ ñóêóïíîñòåé-êðèòåð³é
Â³ëêîêñîíà, äëÿ íåçàëåæíèõ Ìàííà-Ó³òí³. Äîñòîâ³ðí³ñòü
ð³çíèö³ ÷àñòîò îçíàê âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ àëüòåðíà-
òèâíîãî âàð³þâàííÿ. Äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ âçàºìîçâ’ÿçêó
ì³æ ïàðàìè íåçàëåæíèõ îçíàê âèêîðèñòîâóâàëè
êîåô³ö³ºíò âèá³ðêîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà (r).

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Äàí³ ïðîâåäåíèõ êîàãóëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü íàâåäåí³ â òàáë.1. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî
âñ³ ïîêàçíèêè äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â ãåìîñòàçó,

Ïðèì³òêà: ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà * ð<0,05, ** ð<0,01, *** ð<0,001 â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ çäîðîâèõ, # ð<0,05, ## ð<0,01,
### ð<0,001 â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ I,  ð<0,05,   ð<0,01,    ð<0,001 â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ²²,  ð<0,05,   ð<0,01,    ð<0,001
â ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè

Òàáëèöÿ 1.
Çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ïëàçìîâîãî ãåìîñòàçó ó ïàö³ºíò³â îáîõ ñòàòåé òðüîõ ãðóï
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îêð³ì ÷èñëà òðîìáîöèò³â, äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñü â³ä
íîðìàòèâíèõ äàíèõ çäîðîâèõ îñ³á, ùî ìîæå áóòè ö³ëêîì
îáóìîâëåíî ðîçâèòêîì ÃÊÑ òà ïðèçíà÷åííÿì àíòèêîàãó-
ëÿíòíî¿ òà àíòèòðîìáîöèòàðíî¿ òåðàï³¿.

Çà ê³ëüê³ñòþ òðîìáîöèò³â ïàö³ºíòè âñ³õ ãðóï áóëè
ñï³âñòàâíèìè. Ïðè ïîð³âíÿíí³ äèíàì³êè çì³í äîñë³äæóâà-
íèõ ïàðàìåòð³â íàìè áóëî âèÿâëåíî ïîäîâæåííÿ À×Ò× íà
òë³ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿ ôîíäàïàð³íóêñîì ÿê ó ÷î-
ëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê âñ³õ òðüîõ ãðóï. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó
ïðîãðåñèâíå âêîðî÷åííÿ àêòèâíîñò³ âíóòð³øíüîãî øëÿõó
çãîðòàííÿ, ñåðåä æ³íîê, â òîé ÷àñ, ÿê ïîêàçíèêè ÷îëîâ³ê³â
âñ³õ òðüîõ ãðóï çàëèøàëèñü ìàéæå íà îäíàêîâîìó ð³âí³ òà
íå ìàëè äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³. Ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ áóëè âèÿâ-
ëåí³ â ãðóï³ âèñîêîãî ðèçèêó çà TIMI, äå òðèâàë³ñòü À×Ò×
áóëà çá³ëüøåíà ó ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ìàéæå íà 26,0%
â ïîð³âíÿíí³ ³ç æ³íî÷îþ.

Ïàðàëåëüíî À×Ò× ïîñòóïîâîãî çíèæåííÿ ñåðåä æ³íîê
òðüîõ ãðóï çàçíàâ ³ Ò×, äîñÿãàþ÷è äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ³ç ÷î-
ëîâ³êàìè â ãðóï³ âèñîêîãî ðèçèêó (20,1±0,1 ïðîòè 23,4±0,4 ñ)
ó 16,4% (ð<0,001) Ïðè öüîìó ñåðåä ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ òðè-
âàë³ñòü Ò× çàëèøàëàñü ïðàêòè÷íî íåçì³ííîþ (ð>0,05).

Êîíöåíòðàö³ÿ ô³áðèíîãåíó âèõîäèëà çà ìåæ³ ðåôåðíò-
íèõ çíà÷åíü ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ãðóïè ²² òà ²²² òà ñåðåä æ³íîê ó
âñ³õ ãðóïàõ. Çðîñòàííÿ äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà ³ç ãðó-
ïîþ ðèçèêó ëåòàëüíîñò³ çà TIMI íà â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â
æ³íî÷î¿ ñòàò³ íå ìàëî äîñòîâ³ðíî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ñåðåä
÷îëîâ³ê³â (ð>0,05). Ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ð³âíÿ ô³áðèíîãåíó
áóëè â³äì³÷åí³ â êîæí³é ãðóï³. Òàê, äîñë³äæóâàíèé ïîêàç-
íèê ñåðåä æ³íîê ç íèçüêèì ðèçèêîì ëåòàëüíîñò³ çðîñòàâ â
17,9%, ç ïîì³ðíèì ðèçèêîì-ó 22,5% ³ ç âèñîêèì ðèçèêîì ó
28,5% â ïîð³âíÿíí³ ³ç ÷îëîâ³êàìè âêàçàíèõ ãðóï (ð<0,001).

Äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ àêòèâíîñò³ ÀÒ ²²² ì³æ ïàö³ºíòàìè
æ³íî÷î¿ òà ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ³ç ÃÊÑ áóëà âèÿâëåíà â ãðóïàõ ²²
òà ²²² çà TIMI. Òàê, çíèæåííÿ ÀÒ ²²² äî 67,0±0,3 % ñåðåä
÷îëîâ³ê³â â ãðóï³ ïîì³ðíîãî ðèçèêó ñóïðîâîäæóâàëîñü
éîãî çìåíøåííÿì äî ð³âíÿ 60,5±0,4 ñåðåä æ³íîê, ùî
â³äð³çíÿëî ¿õ ì³æ ñîáîþ ìàéæå â 11,0%. Â ãðóï³ âèñîêîãî
ðèçèêó çà T²MI ð³çíèöÿ ì³æ ñòàòÿìè ñêëàäàëà 19,6% ç ïå-
ðåâàæàííÿì àêòèâíîñò³ ÀÒ ²²² ó ÷îëîâ³ê³â. (âñ³ p<0,001).

Íîðìàë³çàö³éíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîòå¿íó Ñ áóëî ïðàê-
òè÷íî íåçì³ííèì ó âñ³õ òðüîõ ãðóïàõ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, â òîé
÷àñ ÿê ñåðåä æ³íîê çíèæóâàëîñü ïðîïîðö³éíî ðèçèêó ëå-
òàëüíîñò³ çà TIMI. Ïàö³ºíòè îáîõ ñòàòåé â³äð³çíÿëèñü â ãðóï³
²² (0,61±0,05 ÍÑ ó ÷îëîâ³ê³â ïðîòè 0,56±0,2ÍÑ ó æ³íîê) òà â
ãðóï³ ²²² (0,61±0,03 ÍÑ ó ÷îëîâ³ê³â òà 0,51±0,7 ó æ³íîê) äîñÿ-
ãàþ÷è ð³çíèöþ ó 8,9 % òà 19,6%, â³äïîâ³äíî (âñ³ ð<0,001).

Êîíöåíòðàö³ÿ ÐÔÌÊ áóëà ìàéæå íåçì³ííîþ ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, â òîé ÷àñ ÿê ñåðåä æ³íîê ïî-
ñòóïîâî çðîñòàëà ³ç ðèçèêîì ðîçâèòêó ëåòàëüíîñò³. Â ãðóï³
²² ïàö³ºíòè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ íà 9,3% ìàëè íèæ÷èé ð³âåíü â
ïîð³âíÿíí³ ³ç æ³íêàìè (ð<0,05), à âæå â ãðóï³ ²²² ð³çíèöÿ
äîñÿãàëà 18,2% (ð<0,001).

Ó ÷îëîâ³ê³â íà ÃÊÑ ç åëåâàö³ºþ ñåãìåíòà ST íå âñòàíîâ-
ëåíî ÷³òêî¿ äèíàì³êè çì³í Õ²²à çàëåæíîãî ô³áðèíîë³çó, ïðî-
òå â³äì³÷åíî ïîñòóïîâå ïðèãí³÷åííÿ ñåðåä æ³íîê äîñë³äæó-
âàíèõ ãðóï (âñ³ ð<0,05). Ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ òðèâàëîñò³ Õ²²à
çàëåæíîãî ô³áðèíîë³çó áóëè â³äì³÷åí³ â ãðóïàõ ²² äî 27,0%
(36,2±1,1 ó ÷îëîâ³ê³â ïðîòè 46,0±2,2 ó æ³íîê) òà ²²² äî 73,9%
(36,8±0,4 ïðîòè 64±0,6, â³äïîâ³äíî) (âñ³ ð<0,001).

Îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç äàíèõ ãåìîñòàçó ïàö³ºíò³â îáîõ
ñòàòåé âñ³õ ãðóï âêàçóº íà ã³ïîêîàãóëÿö³éí³ çì³íè, ÿê³ ïðî-
ÿâëÿëèñü çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ À×Ò× òà Ò×. Ïîÿñíåí-
íÿì öüîìó ìîæå áóòè ïðèçíà÷åííÿ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òå-
ðàï³¿ ó âèãëÿä³ ôîíäàïàðèíóêñó íàòð³þ. Â³äîìî, ùî
äàíèé ïðåïàðàò º ñèíòåòè÷íèì òà ñåëåêòèâíèì ³íã³á³òî-
ðîì Õà ôàêòîðó ³ íå ïîòðåáóº ìîí³òîðóâàííÿ éîãî åôåê-
òèâíîñò³, çà âèíÿòêîì îñîáëèâèõ ñòàí³â (òàêèõ ÿêèõ ë³êó-
âàííÿ ä³òåé, îæèð³ííÿ, íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü àáî
âàã³òí³ñòü), ïðè ÿêèõ âàðòî îö³íþâàòè êîíöåíòðàö³þ àíòè-
ôàêòîðó Õà [5,6]. Â òîé æå ÷àñ ôîíäàïàð³íóêñ ìîæå ïîäî-
âæóâàòè ³ òðèâàë³ñòü À×Ò× [4], ùî çíàõîäèòü â³äîáðàæåí-
íÿ â ðåçóëüòàòàõ íàøî¿ ðîáîòè.

Äåòàëüíèé àíàë³ç äèíàì³êè òðèâàëîñò³ À×Ò× ñåðåä
æ³íîê ñâ³ä÷èâ ïðî ïîñèëåííÿ âíóòð³øíüîãî ìåõàí³çìó
çãîðòàííÿ, ùî â³äð³çíÿº îñòàíí³õ â³ä ÷îëîâ³ê³â, îñîáëèâî â
ãðóï³ âèñîêîãî ðèçèêó ëåòàëüíîñò³ çà TIMI. Êð³ì òîãî,
çì³íè ïàðàìåòð³â êîàãóëîãðàìè õàðàêòåðèçóâàëèñü ã³ïåð-
êîàãóëÿö³éíèìè çñóâàìè ³ çà Ò× ñåðåä ïàö³ºíò³â æ³íî÷î¿
ñòàò³, ÿê³ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñü â³ä ÷îëîâ³ê³â â ãðóï³ ²²².
Âàðòî çãàäàòè, ùî ïîêàçíèê À×Ò× çà óìîâè îäíî÷àñíîãî
âèçíà÷åííÿ Ò×, â³äîáðàæàº àêòèâí³ñòü óòâîðåííÿ ïðî-
òðîìá³íàçíîãî êîìïëåêñó, à ñêîðî÷åííÿ Ò× ñâ³ä÷èòü ïðî
ïðèñêîðåííÿ ôàçè ô³áðèíîóòâîðåííÿ. Òàê, â õîä³ äàíî¿
ðîáîòè áóëî âñòàíîâëåíå çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ô³áðè-
íîãåíó, äîäàòêîâîãî ÷èíèêó ðèçèêó íåñïðèÿòëèâîãî ïå-
ðåá³ãó ÃÊÑ [9], ñåðåä æ³íî÷î¿ ñòàò³, ÿê â ïîð³âíÿíí³ ³ç
³íøèìè ãðóïàìè, òàê ³ â ïîð³âíÿíí³ ç ÷îëîâ³êàìè.

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÐÔÌÊ- îäíîãî ³ç îñíîâíèõ ìàðêåð³â
òðîìá³íåì³¿, â ïîð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâèìè ñïîñòåð³ãàëîñü ÿê
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ñåðåä æ³íîê. Â òîé æå ÷àñ, æ³íêè ãðóïè
ïîì³ðíîãî òà âèñîêîãî ðèçèêó ìàëè äîñòîâ³ðíå ïîñèëåííÿ
òðîìá³íåì³¿ â ïîð³âíÿíí³ ³ç ÷îëîâ³êàìè âêàçàíèõ ãðóï.

Íåñïðèÿòëèâó îçíàêó, ÿêà ï³äâèùóº ðèçèê òðîìáî-
óòâîðåííÿ, áóëî âèÿâëåíî ïðè ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ ïî-
âåä³íêè ñèñòåìè ïðèðîäí³õ àíòèêîàãóëÿíò³â ñåðåä æ³íîê
äîñë³äæóâàíèõ ãðóï. Òàê, âñòàíîâëåíà ñò³éêà òåíäåíö³ÿ äî
îäíî÷àñíîãî çíèæåííÿ ÀÒ ²²² òà ïðîòå¿íó Ñ äîñòîâ³ðíî
â³äð³çíÿëàñü â³ä ÷îëîâ³ê³â ãðóïè ²² òà ²²². Êð³ì òîãî, âèñíà-
æåííÿ àêòèâíîñò³ ÀÒ ²²² çóìîâèëî çíèæåííÿ ïðîòèçãîðòó-
þ÷îãî ïîòåíö³àëó, âèçíà÷åíîãî çà òðèâàë³ñòþ À×Ò×, ñåðåä
æ³íîê ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó â ïîð³âíÿíí³ ³ç ÷îëîâ³êàìè.

Âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî â ðåçóëüòàò³ íàøî¿ ðîáîòè áóëî
âèÿâëåíå çíà÷íå ïðèãí³÷åííÿ ô³áðèíîë³çó ñåðåä æ³íîê
(çà äàíèìè òðèâàëîñò³ Õ²²à çàëåæíîãî ô³áðèíîë³çó) ç
íàéá³ëüø äîñòîâ³ðíèìè â³äì³ííîñòÿìè â³ä ÷îëîâ³ê³â â
ãðóï³ âèñîêîãî ðèçèêó çà øêàëîþ TIMI.

Âèñíîâêè.
1. Çðîñòàííÿ ðèçèêó ëåòàëüíîñò³ âïðîäîâæ 30 äí³â ïðè

ÃÊÑ çà øêàëîþ Ò²Ì² àñîö³þºòüñÿ ³ç ïîãëèáëåííÿì ãåíäåð-
íèõ â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â ãåìîñòàçó, ÿê³ íàéÿñêðàâ³øå
ïðîÿâëÿþòüñÿ â ãðóïàõ âèñîêîãî òà äóæå âèñîêîãî ðèçèêó.

2. Ïîêàçíèêè ãåìîñòàçó ó æ³íîê íà ÃÊÑ ç åëåâàö³ºþ
ñåãìåíòà ST ãðóï ïîì³ðíîãî òà âèñîêîãî ðèçèêó ëåòàëü-
íîñò³ çà TIMI ñâ³ä÷àòü ïðî ïîñèëåííÿ ã³ïåðêîàãóëÿö³éíî-
ãî çñóâó, âèðàæåíå çðîñòàííÿ ð³âíÿ ìàðêåð³â òðîìá³íåì³¿
òà çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðèðîäíèõ àíòèêîàãóëÿíò³â â ïî-
ð³âíÿíí³ ³ç ÷îëîâ³êàìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøó âðàç-
ëèâ³ñòü æ³íîê ùîäî âèíèêíåííÿ òðîìáîô³ë³¿.
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3. Îäíî÷àñíå âèÿâëåííÿ ã³ïåðêîàãóëÿö³éíèõ çñóâ³â ó
âèãëÿä³ âêîðî÷åííÿ À×Ò× òà Ò× â ãðóï³ âèñîêîãî ðèçèêó
ñåðåä æ³íîê ïîðÿä ³ç çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ÀÒ ²²² òà ïðî-
òå¿íó Ñ â ãðóïàõ ïîì³ðíîãî òà âèñîêîãî ðèçèêó ñâ³ä÷èòü
ïðî ïîðóøåíèé áàëàíñ ñèñòåìè ïðîêîàãóëÿíò³â ³ç îñíîâ-
íèìè êîìïîíåíòàìè àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òà ô³áðèíîë³òè÷-
íî¿ ñèñòåì ó æ³íîê â ïîð³âíÿíí³ ³ç ÷îëîâ³êàìè íà ÃÊÑ ç
åëåâàö³ºþ ñåãìåíòà ST.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîô. Ìîéñåºíêî Â.Î.
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1Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ãåìîñòàçà ó æåíùèí ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíä-
ðîìîì (ÎÊÑ) ñ ýëåâàöèåé ñåãìåíòà ST ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìóæ÷èíàìè. Áûëî îáñëåäîâàíî 105 áîëüíûõ, 45 èç êî-
òîðûõ ñîñòàâèëè æåíùèíû. Ïî øêàëå TIMI ïàöèåíòû
ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè
ãðóïïû. Ãðóïïó ² ñîñòàâèëè 15 æåíùèí è 20 ìóæ÷èí ñ ðèñ-
êîì ëåòàëüíîñòè <1%, ãðóïïó II â -15 æåíùèí è 18 ìóæ÷èí
ñ ðèñêîì îò 1 äî 4%, è 15 æåíùèí è 22 ìóæ÷èíû ñîñòàâè-
ëè ãðóïïó III ñ ðèñêîì ≥4%. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïëàçìåííî-êîàãóëÿöèîííîãî
çâåíà ãåìîñòàçà âêëþ÷àëè ñëåäóþùèå òåñòû: àêòèâèðî-
âàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ (À×ÒÂ),
òðîìáèíîâîå âðåìÿ (ÒÂ), êîíöåíòðàöèþ ôèáðèíîãåíà,
êîëè÷åñòâî ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí ìîíîìåðíûõ êîìï-
ëåêñîâ, âðåìÿ Õ²²à çàâèñèìîãî ôèáðèíîëèçà. Äëÿ ëàáî-
ðàòîðíîé îöåíêè çâåíà ïðèðîäíûõ èíãèáèòîðîâ ñâåðòû-
âàíèÿ êðîâè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû:
îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè àíòèòðîìáèíà ²²² è ïðîòåèíà Ñ
ìåòîäîì õðîìîãåííîãî ñóáñòðàòà. Ðîñò ðèñêà ëåòàëüíî-
ñòè â òå÷åíèå 30 äíåé ïðè ÎÊÑ ïî øêàëå Ò²Ì² àññîöèèðó-
åòñÿ ñ óãëóáëåíèåì ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ãå-
ìîñòàçà, êîòîðûå íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ â ãðóïïàõ
âûñîêîãî è î÷åíü âûñîêîãî ðèñêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëàçìåííûé ãåìîñòàç,àíòèêîàãó-
ëÿíòû, Ò²Ì², ôèáðèíîëèç.
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Sammary. The article describes the results of a study
of hemostasis in women with acute coronary syndrome
(ACS) with ST-segment elevation compared to men. 105
patients were examined, 45 of whom were women, On a
scale TIMI patients of both sexes were divided into three
groups. The I group consisted of 15 women and 20 men
with a risk of mortality <1% in group II – 15 women and 18
men with a risk of 1 to 4%, and 15 women and 22 men were
the group III with the risk of ≥4%. The groups were
comparable. Research methods plasma coagulation
hemostasis included the following tests: activated partial
thromboplastin time (APTT), thrombin time (PT), fibrinogen
concentration, the amount of soluble fibrin monomer
complexes, while XIIa dependent fibrinolysis. For
laboratory evaluation level of natural inhibitors of blood
coagulation following methods were used: determination
of the activity of antithrombin III and protein C by a
chromogenic substrate. Increased risk of mortality within
30 days in ACS scale T²M² associated with the deepening
of gender differences in hemostasis, which are most
pronounced in high and very high risk. Simultaneous
detection of hypercoagulation shifts in a shortening of the
aPTT and PT in the high-risk group of women next to
decreased activity of antithrombin III and protein C in the
moderate and high risk disclose a violation of the balance
of procoagulants with the major components of
anticoagulant and fibrinolytic systems in women
compared with men ACS segment elevation ST.

Key words: plasma hemostasis, anticoagulants, ÒIMI,
fybrinolis.


