
66

CLINICAL MEDICINE / ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ukrainian Scientific Medical Youth Journal / Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë ¹ 1 (86) • 2015

Âñòóï. Â ôîðìóâàíí³ çäîðîâ’ÿ âàãîìèé âêëàä ìàº
ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü îñîáèñòîñò³, òîáòî çäàòí³ñòü
îðãàí³çìó äî åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè.
Ëþäèíà, ÿêà ìàº âèñîêèé ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³,
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðàâèëüíîþ áóäîâîþ ò³ëà, â³äíîñíî âå-
ëèêèì îáñÿãîì îïàíîâàíèõ ðóõîâèõ âì³íü ³ íàâè÷îê, âèñî-
êèìè ôóíêö³îíàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè îðãàí³çìó [1,2,3,4].
Â ñòðóêòóð³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ëþäèíè âèä³ëÿþòüñÿ
ïåðåâàæíî òàê³ ïàðàìåòðè: ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, â³äñîòêî-
âèé âì³ñò æèðîâî¿ ³ ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè â îðãàí³çì³, ì’ÿçîâà
ñèëà, àåðîáíà âèòðèâàë³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, ôóíêö³ÿ êàðä³îðåñï³-
ðàòîðíî¿ ñèñòåìè òà ôóíêö³îíóâàííÿ ³íøèõ ñèñòåì åíåðãî-
çàáåçïå÷åííÿ. Ï³ä ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì ðîçóì³ºòüñÿ êîìï-
ëåêñ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó, ÿê³
âèçíà÷àþòü çàïàñ éîãî ô³çè÷íèõ ñèë. Â á³ëüø âóçüêîìó ðî-
çóì³íí³ â ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó âèçíà÷àþòüñÿ àíòðîïîìåò-
ðè÷í³ ïîêàçíèêè òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ñîáîþ (çð³ñò,
âàãà, îêðóæíîñò³ ãðóäíî¿ êë³òêè, òàë³¿, ñòåãîí).

²íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) õàðàêòåðèçóº â³äïîâ³äí³ñòü ìàñè
ëþäèíè ¿¿ çðîñòó ³ òèì ñàìèì íàäàº ìîæëèâ³ñòü îïîñåðåä-
êîâàíî îö³íèòè ÷è º ìàñà íåäîñòàòíüîþ, íîðìàëüíîþ àáî
íàäì³ðíîþ. Íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà çà ðàõóíîê â³äêëàäåííÿ
æèðîâî¿ òêàíèíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ìåòàáîë³÷íèìè ïîðó-
øåííÿìè òàêèìè, ÿê ï³äâèùåííÿ ð³âíþ òðèãë³öåðèä³â,
ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ òà äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, ð³âíþ ãëþ-
êîçè òà àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ [5,6,7].
Ïðî òå, ùî íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà òà îæèð³ííÿ â ìîëîäîìó
â³ö³ ìîæå ìàòè çãóáíèé âïëèâ íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó
çàäîâãî äî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â áóëî ï³äòâåðäæåíî ðÿäîì äîñ-
ë³äæåíü[8, 9, 10]. Â îñòàíí³ ðîêè âåëèêó âàãó â ïðîãíîçó-
âàíí³ áåçïå÷íîñò³ ïîäàëüøîãî æèòòÿ ëþäèíè â³äíîñíî êàð-
ä³î-âàñêóëÿðíèõ ðèçèê³â â³äâîäèòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííþ
îêðóæíîñò³ òàë³¿ äî îêðóæíîñò³ ñòåãîí (ÎÒ/ÎÑ) [8,9].
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 Êîìïëåêñíà îö³íêà çäîðîâ’ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íå ò³ëüêè íà
îá’ºêòèâíèõ äàíèõ, àëå é íà ñóá’ºêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³ ñà-
ìîþ ëþäèíîþ ïñèõîëîã³÷íèõ, åìîö³éíèõ ³ ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèõ àñïåêò³â ¿¿ æèòòÿ, òîáòî íà ð³âí³ ÿêîñò³ ¿¿ æèòòÿ
[11,12,13,14 ]. Îö³íêà òàê çâàíèõ ñóá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â
äåòàëüíî ðîçðîáëåíà, à ¿õ âèì³ðþâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ÷³òêî
îêðåñëåí³. Ñèãíàëè ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ, ùî íàäõîäÿòü ³ç çîâ-
í³øíüîãî ñåðåäîâèùà äî îðãàí³çìó, éîãî îðãàí³â ³ òêàíèí,
äîñÿãàþòü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ), äå é ôîð-
ìóþòüñÿ â³ä÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ ÷è íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. Îäíà
³ òà æ ñàìà çì³íà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìîæå áóòè ñïðèéíÿòà
ð³çíèìè ëþäüìè çîâñ³ì ð³çíèì ÷èíîì. Â çàëåæíîñò³ â³ä ïà-
ì’ÿò³ ïðî áëàãîïîëó÷÷ÿ (âíóòð³øíüî¿ ìîäåë³ çäîðîâ’ÿ), ÿêà
çáåð³ãàºòüñÿ â ÖÍÑ ³ ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó,
ëþäèíà ñïðèéìàº êîæíèé çîâí³øí³é âïëèâ ïî-ñâîºìó.
Êð³ì òîãî, ñàìîîö³íêà çäîðîâ’ÿ ñóòòºâî âèäîçì³íþºòüñÿ â
ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ ëþäèíè. Ñóá’ºêòèâí³ñòü ñà-
ìîîö³íêè çäîðîâ’ÿ º ñóòòºâîþ ïåðåøêîäîþ äëÿ éîãî
îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè. Äðóãèì óñêëàäíþþ÷èì ôàêòîðîì º
åìîö³éí³ñòü â ñïðèéíÿòò³ çäîðîâ’ÿ. Ñàìå ö³ äâà ôàêòîðè:
ð³çêî âèðàæåíà ñóá’ºêòèâí³ñòü ³ åìîö³éí³ñòü ó ñïðèéíÿòò³
çäîðîâ’ÿ ³ ìîæëèâ³ñòü îö³íþâàòè çäîðîâ’ÿ ò³ëüêè ñàìèì
éîãî âëàñíèêîì, ñòâîðþþòü íåçäîëàíí³ ïåðåøêîäè äëÿ
îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè. Ñåðåä ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü ïîã³ðøåí-
íþ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³ ÿêîñò³ æèòòÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³, îñîáëèâî¿ óâàãè ñüîãîäí³ ïîòðåáóþòü ã³ïîäèíàì³ÿ,
íåçäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, íåäîñòàòí³ñòü çíàíü ç ïðîáëåì
ïåðåäáà÷åííÿ ³ ðîçï³çíàâàííÿ ðèçèê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ.

Ìåòà ðîáîòè: ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³ øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî ñàìîêîðåêö³¿
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó 1547
ñòóäåíò³â ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ó â³ö³ 21,4±0,3 ðîê³â
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ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ïî ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ òà
ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³. Â ô³çè÷í³é ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòó-
äåíò³â âèçíà÷àëè ñòðóêòóðíèé ôóíäàìåíò îðãàí³çìó çà
âåëè÷èíîþ ñï³ââ³äíîøåííÿ ìàñè ò³ëà (êã) äî ðîñòó, ì2

(²ÌÒ, êã / ð³ñò, ì2), ³íäåêñó îêðóæíîñò³ òàë³¿ äî îêðóæíîñò³
ñòåãîí (ÎÒ/ÎÑ), òà ³íäåêñó îêðóæíîñò³ òàë³¿ äî ðîñòó (ÎÒ/
çð³ñò). Ñîìàòîòèï îáñòåæåíèõ âèçíà÷àâñÿ çà âåëè÷èíîþ
³íäåêñó Ï³íüº: àñòåí³ê (≥30), íîðìîñòåí³ê (29,9–10), ã³ïåð-
ñòåí³ê (≤9,9). Âì³ñò æèðîâî¿ ³ ì’ÿçîâî¿ ìàñè â îðãàí³çì³
îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â âèçíà÷àâñÿ á³î³ìïåäàíñîìåòð³ºþ
[6] òà çà ìåòîäèêîþ âèì³ðþâàííÿ øê³ðíèõ ñêëàäîê [7].
Ôóíêö³îíàëüíèé ïîòåíö³àë ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ âèçíà-
÷àëè çà âåëè÷èíîþ ïóëüñîâî¿ âàðòîñò³ âèêîíàíî¿ ðîáîòè
ïðè ñõîäæåíí³ íà ÷îòèðè ïîâåðõè ñòàíäàðòíî¿ áóä³âë³ (Ðs/
Âò), ïîêàçíèêà æèòòºâî¿ ºìêîñò³ ëåãåíü (ÆªË), êèñòüîâî¿
ì’ÿçîâî¿ ñèëè (êã). Ãåìîäèíàì³÷íå ðåàãóâàííÿ îðãàí³çìó
âèçíà÷àëè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá: Ìàð-
ò³íå–Êóøåëåâñüêîãî, îðòîñòàòè÷íà, ã³ïîêñè÷íà Øòàíãå.

ßê³ñòü æèòòÿ ñòóäåíò³â îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ àíêå-
òè SF- 36 (Medical Outcomes Study – Short Form). Çà ðå-
çóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ ïðîâîäèâñÿ ðîçðàõóíîê â³ñüìîõ
ïàðàìåòð³â: ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (ÔÔ), ðîëüîâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, îáóìîâëåíîãî ô³çè÷íèì ñòàíîì (ÐÔ),
³íòåíñèâíîñò³ áîëþ (²Á), çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ (ÇÇ),
ðîëüîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, îáóìîâëåíîãî åìîö³ÿìè
(ÐÅ), æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ (ÆÀ), ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ (ÑÔ), ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ (ÏÇ). Êîæåí ïàðàìåòð
îö³íåíî â³äïîâ³äíî äî øêàëè â³ä 0 äî100 áàë³â, ïðè öüîìó,
÷èì ìåíøà ê³ëüê³ñòü áàë³â, òèì ã³ðøà ÿê³ñòü æèòòÿ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ïðîâî-
äèëè ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ áàçè äàíèõ ó ñèñòåìàõ Microsoft
Excel. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â âèçíà÷àëè
çà äîïîìîãîþ ïàêåòó àíàë³çó â ñèñòåì³ Microsoft Excel.
Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè
ïîð³âíÿííÿ âèçíà÷àëè êðèòåð³ÿìè Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî àáñîëþòíà ìàñà ò³ëà æ³íîê êîëèâàëàñÿ â ä³à-
ïàçîí³ 69,7–87,5 êã, äîâæèíà ò³ëà 1,58–1,76 ñì, àíàëîã³÷í³
ïîêàçíèêè ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ñêëàëè 78,2–98,7 êã òà 172,5–
188,2 ñì. Ïðè öüîìó 72% îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â ìàëè íîð-
ìàëüíèé ²ÌÒ, 17% íàäì³ðíó âàãó, 4% îæèð³ííÿ ² ñòóïåíÿ,
1% îæèð³ííÿ ²² ñòóïåíÿ.

Îö³íþþ÷è ñîìàòîòèï ñòóäåíò³â, âèÿâëåíî ñåðåä ñòó-
äåíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ 15,4 % àñòåí³ê³â, 45,8% – íîðìîñ-
òåí³ê³â ³ 38,8% ã³ïåðñòåí³ê³â. Ñòóäåíòêè â á³ëüøîñò³ (57,3%)
áóëè íîðìîñòåí³êàìè. Ïîðÿä ç öèì, àñòåí³÷íà ò³ëîáóäîâà
ñåðåä ñòóäåíò³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ çóñòð³÷àëàñü íà 8,3 % ÷àñò³-

øå, à ã³ïåðñòåí³÷íà – íà 19,5 % ð³äøå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.
Ìàñà ³ ïðîïîðö³¿ ò³ëà ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ñóòòºâî çàëåæàëè
â³ä ñîìàòîòèïó (òàáë. 1).

Ó ã³ïåðñòåí³ê³â ìàñà ò³ëà áóëà íåïðîïîðö³éíî
á³ëüøîþ çà ¿õ çð³ñò. Ó àñòåí³ê³â ³ ã³ïåðñòåí³ê³â õî÷ ³ áóëà
âîíà ïðîïîðö³éíà çðîñòó, àëå ñóòòºâî â³äð³çíÿëàñü â çà-
ëåæíîñò³ â³ä ñîìàòîòèïó îáñòåæåíèõ – àñòåí³÷íà ò³ëîáó-
äîâà õàðàêòåðèçóâàëàñü çíà÷íî ìåíøîþ ìàñîþ ò³ëà â³ä
íîðìîñòåí³÷íî¿ ³ ã³ïåðñòåí³÷íî¿, à íîðìîñòåí³÷íà – çíà÷-
íî ìåíøîþ â³ä ã³ïåðñòåí³÷íî¿ (Ð<0,001).

Ïðîïîðö³éí³ñòü ÎÒ äî ÎÑ ïåðåâèùóâàëà ìåæó ãàð-
ìîí³éíîñò³, à îòæå ³ áåçïå÷í³ñòü äëÿ ïîäàëüøîãî çäîðîâ’ÿ
ó ÷îëîâ³ê³â ç ã³ïåðñòåí³÷íîþ ò³ëî áóäîâîþ. Íàéìåíøèì,
à îòæå ³ íàéáåçïå÷í³øèì äëÿ çäîðîâ’ÿ öå ñï³â³äíîøåíííÿ
áóëî ó ñòóäåíò³â ç íîðìîñòåí³÷íîþ ò³ëîáóäîâîþ. Ö³êàâèì
ïðåäñòàâëÿºòüñÿ òîé ôàêò, ùî âåëè÷èíà ñï³ââ³äíîøåííÿ
ÎÒ/ÎÑ ó ñòóäåíò³â àñòåí³÷íî¿ ò³ëîáóäîâè áóëà ñóòòºâî
á³ëüøîþ ó ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòóäåíòàìè íîðìîñòåí³êàìè
(Ð<0,001). Ì³æ ïîêàçíèêàìè ÎÒ/ÎÑ ³ ²ÌÒ âçàºìîçâ’ÿçîê
â³äñóòí³é (r = +0,12). Îêðóæí³ñòü òàë³¿ ïî â³äíîøåííþ äî
çðîñòó îáñòåæåíèõ íå ïåðåâèùóâàâ ìåæ³ ãàðìîí³éíîñò³
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³ íå çàëåæàâ â³ä ñîìàòîòèïó îáñòåæå-
íèõ ñòóäåíò³â (Ð>0,05). Ïðè öüîìó, âçàºìîçâ’ÿçîê âêàçàíî-
ãî ³íäåêñó (ÎÒ/çð³ñò) ç ²ÌÒ äîñÿãàº ñåðåäí³õ çíà÷åíü (r =
=+0,46) . Ïðîâåäåí³ âèì³ðþâàííÿ øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëàäîê
ó ñòóäåíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ âèÿâèëè íàéá³ëüø âèðàæåí³ íà
ð³âí³ ïóïêà 32,3±4,6 ìì òà íåäîñòàòí³é ä³ëÿíö³ 28,4±5,9 ìì;
ó æ³íîê – íà ïåðåäí³é ïîâåðõí³ ñòåãíà 34±2,7 ìì òà íåäî-
ñòàòí³é ä³ëÿíö³ 28,1±1,4 ìì. Á³î³ìïåäàíñíà îö³íêà ñêëàäó
ò³ëà ìîæå ñâ³ä÷èòè, ùî íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà îáóìîâëåíà
âèñîêèì âì³ñòîì æèðîâîãî êîìïîíåíòó, ñåðåäí³é ïîêàç-
íèê ÿêîãî ó æ³íîê ñêëàâ 38,8±4,2%, ùî íà 5,9 % á³ëüøå â³ä
íîðìè, ó ÷îëîâ³ê³â ñåðåäí³é ïîêàçíèê æèðîâîãî êîìïî-
íåíòó ò³ëà ñêëàâ 26,5±3,2%, ùî íà 8,9% á³ëüøå â³ä íîðìè.
Â³äñîòêîâèé âì³ñò æèðó â ò³ë³ îáñòåæåíèõ áóâ ïîçèòèâíî
ïîâ’ÿçàíèé ç ²ÌÒ (r=+0,781 ð<0,0001). Â³äñîòîê ì’ÿçîâîãî
êîìïîíåíòó ó æ³íîê â ñåðåäíüîìó ñêëàâ 26,6±2,2%, ùî
â³äïîâ³äàº íîðì³, ó ÷îëîâ³ê³â öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 33,8±3,6,
ùî òàêîæ áóëî â ìåæàõ íîðìè. Ç³ çá³ëüøåííÿì ²ÌÒ äîñòî-
â³ðíî çðîñòàâ â³äñîòîê æèðó, à â³äñîòêîâå â³äíîøåííÿ
ì’ÿç³â äî ìàñè ò³ëà äîñòîâ³ðíî çìåíøóâàëîñü (ð<0,0001).
Êèñòüîâîþ äèíàìîìåòð³ºþ âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåäíÿ ìàê-
ñèìàëüíî äîâ³ëüíà âåëè÷èíà ñèëè ïðàâî¿ êèñò³ ñåðåä æ³íîê
ñêëàëà 31,5 êã, ùî ïî â³äíîøåííþ äî ìàñè ò³ëà ñòàíîâèëî 41 %
³ áóëî íèæ÷èì çà íàëåæíå (50-60%). Ó ñòóäåíò³â ÷îëîâ³÷î¿
ñòàò³ àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ñêëàäàëè 45,6 êã òà 53%, ùî
òàêîæ áóëî íèæ÷å çà íàëåæíó äëÿ íèõ âåëè÷èíó (70-75%).

Òàáëèöÿ 1.
 Ïðîïîðö³éí³ñòü ò³ëîáóäîâè â çàëåæíîñò³ â³ä ñîìàòîòèïó (Ì±m)
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Çà äàíèìè ïðîâåäåíî¿ ñï³ðîìåòð³¿ ìîæíà ñóäèòè, ùî
ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè ëåãåíåâîãî äèõàííÿ çíà÷íî çíè-
æåí³. Ñåðåäíÿ âåëè÷èíà ÆªË ó æ³íîê ñêëàëà 3,3±0,78 ë
(íà 21,4% ìåíøå â³ä íàëåæíî¿), ³ ñòàíîâèëà 42,85,1 ìë íà
1 êã ìàñè ò³ëà, ó ÷îëîâ³ê³â âîíà ñòàíîâèëà 4,4±0,54 ë (íà
19,8% ìåíøå â³ä íàëåæíî¿), à ñï³ââ³äíîøåííÿ ¿¿ äî ìàñè
ò³ëà (50,5±5,8 ìë/êã) òàêîæ áóëî íèæ÷èì çà íîðìàëüí³ âå-
ëè÷èíè. Âáà÷àþ÷è ö³ ôàêòè ó 123 ñòóäåíò³â áóëî ïðîàíàë³-
çîâàíî ñêëàäîâ³ ñï³ðîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ÆªË: ðåçåðâ
âäèõó ³ âèäèõó. Àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ðåçåðâ âäèõó â³ä âñ³º¿
âåëè÷èíè ÆªË ñòàíîâèâ â ñåðåäíüîìó 43,7 %, â íîðì³ â³í
á³ëüøèé çà 50 %.

Ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî ã³ïîêñ³¿ ïðè ïðîá³ Øòàíãå ó æ³-
íîê ñòàíîâèëà 46,3±2,7 ñ ³ 57,1±4,7 ñ ó ÷îëîâ³ê³â. Òîíîìåò-
ð³ºþ ï³ä ÷àñ ïðîáè Øòàíãå áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå
ï³äâèùåííÿ ÀÒ ó 53% îáñòåæåíèõ (ðd”0,001). Ïðè ïðîá³
Ìàðò³íå – Êóøåëåâñüêîãî âñòàíîâëåíî, ùî 32% ñòóäåíò³â
ç íàäì³ðíîþ âàãîþ ìàëè íîðìîòîí³÷íèé òèï ãåìîäèíà-
ì³÷íî¿ ðåàêö³¿, 38% – ã³ïåðòîí³÷íèé, 9% – äèñòîí³÷íèé òà
21% ã³ïîòîí³÷íèé. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïðèðîñòó ïóëüñó
ïðè îðòîïðîá³ ñêëàäàëî 26,7±4,9 ³ ñâ³ä÷èëî ïðî ï³äâèùå-
íèé òîíóñ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè (ÂÍÑ).

Àíêåòíå âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ñòóäåíò³â âèÿâèëî,
ùî äëÿ îñ³á ç íàäì³ðíîþ âàãîþ õàðàêòåðíå íåçíà÷íå, àëå
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ íà 4%
(ð=0,001). Ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ îáóìîâëåíå ô³çè÷-
íèì ñòàíîì áóëî çíèæåíî ó îñ³á ç íàäì³ðíîþ âàãîþ íà 11 %
(ð=0,0001). Ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò çäîðîâ’ÿ íà 6%
íèæ÷å ó îñ³á ç íàäì³ðíîþ âàãîþ (ð=0,001). Ïîêàçíèê æèò-
òºâî¿ àêòèâíîñò³ ³ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ áóâ çíè-
æåíèì ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ òà íå áóâ ïîâ’ÿçàíèé ç íàä-
ì³ðíîþ âàãîþ. Íàäì³ðíà âàãà äîñòîâ³ðíî (ð=0,0001)
âïëèâàëà íà ïîêàçíèê çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ òàê³ îñîáè
ââàæàëè ñåáå á³ëüø õâîðîáëèâèìè ³ ÷àñò³øå ìàëè ïåñè-
ì³ñòè÷íèé íàñòð³é.

Â³äïîâ³äü íà ïåðøå ïèòàííÿ àíêåòè “ßê áè Âè â ö³ëîìó
îö³íèëè ñòàí Âàøîãî çäîðîâ’ÿ çàðàç?” áóëà â á³ëüøîñò³
(61,5%) “äîáðå”, ò³ëüêè 5,2% – “â³äì³ííå”, 14,1% ââàæàëè
éîãî “äóæå äîáðèì”, 17,5%– “ïîñåðåäí³ì” ³ 1,7% – “ïîãà-
íèì”. Ïðè äåòàëüíîìó àíàë³ç³ âçàºìîçâ’ÿçêó îñíîâíèõ ïî-
êàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè

çäîðîâ’ÿ “çàðàç” (òàáë. 2) áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ñòðóêòóð-
íèé ¿¿ ôóíäàìåíò çà âåëè÷èíîþ ²ÌÒ ñóòòºâî íå âïëèâàâ íà
ÿê³ñòü æèòòÿ îïèòàíèõ ñòóäåíò³â à ðîçá³æíîñò³ ì³æ ãðóïàìè
ïîð³âíÿííÿ çà ñóá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ ñâîãî çäîðîâ’ÿ íå
ïåðåâèùèëè 1,6 êã ì2, (Ð>0,05).

Ôóíêö³îíàëüíèé ïîòåíö³àë ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³
îïèòàíèõ ñòóäåíò³â çà âåëè÷èíîþ ïóëüñîâî¿ âàðòîñò³ ñòàí-
äàðòíî¿ ðîáîòè (Ðs/Âò), ÿê ñâ³ä÷àòü äàí³ ò³º¿ æ òàáëèö³, çíè-
æóâàâñÿ ïî ì³ð³ ïîã³ðøåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ñâîãî
çäîðîâ’ÿ íà ÷àñ îïèòóâàííÿ. Òàê, ó òèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ â³äïî-
â³ëè íà ïåðøå ïèòàííÿ àíêåòè, ùî ñòàí ¿õ çäîðîâ’ÿ
“â³äì³ííèé”, “äóæå äîáðèé” ³ “äîáðèé” ðîçá³æíîñò³ öüî-
ãî ïîêàçíèêà ñêëàëè íå á³ëüøå 0,13 óä/Âò ³ íå äîñÿãëè ñòà-
òèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ (Ð>0,05), îäíàê ó ñòóäåíò³â, ÿê³ íà
öå ïèòàííÿ â³äïîâ³ëè – “ïîñåðåäí³é” ³ “ïîãàíèé” ïóëüñîâà
âàðò³ñòü 1 Âò ðîáîòè áóëà çíà÷íî á³ëüøîþ, í³æ â ïåðøèõ
òðüîõ ãðóïàõ – íà 0,36-0,23 óä/Âò (Ð<0,01).

Â³äïîâ³äàþ÷è íà äðóãå ïèòàííÿ îïèòóâà÷à ÿêîñò³ æèò-
òÿ “ßê áè Âè îö³íèëè ñâîº çäîðîâ’ÿ çàðàç ó ïîð³âíÿíí³ ç
òèì, ùî áóëî ð³ê òîìó?” á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â (62,2 %)
â³äïîâ³ëî: “ïðèáëèçíî òàê ñàìî”, “çíà÷íî êðàùå” – 4,2%,
“äåùî êðàùå” – 18,2%, “äåùî ã³ðøå” -13,7 % ³ “çíà÷íî
ã³ðøå” – ëèøå 1,7% îïèòàíèõ. Äåòàëüíèé àíàë³ç çàëåæ-
íîñò³ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ñâîãî çäîðîâ’ÿ “çàðàç” â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ìèíóëèì ðîêîì â³ä ¿õ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³
(òàáë. 3) ïîêàçàâ, ùî ó îáñòåæåíèõ ïåðøèõ 4-õ ãðóï(çà
áàëüíîþ îö³íêîþ) ñòðóêòóðíèé ôóíäàìåíò ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³ çà âåëè÷èíîþ ²ÌÒ â ñåðåäíüîìó ïðàê-
òè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ (Ð>0,05), à ó ñòóäåíò³â 5-¿ ãðóïè, ÿê³
â³äì³÷àëè çíà÷íå ïîã³ðøåííÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ, öåé ïîêàç-
íèê áóâ ñóòòºâîãî á³ëüøèì, í³æ â ïåðøèõ 4 ãðóïàõ ïî-
ð³âíÿííÿ (Ð<0,05), òîáòî â òèõ, ÿê³ ÷àñò³øå â³äì³÷àëè çíà÷-
íå ïîã³ðøåííÿ ñâîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ “çàðàç” â ïîð³âíÿíí³
ç òèì, ÿêå áóëî ð³ê òîìó. Îäíî÷àñíî ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó
öèõ æå îáñòåæåíèõ ôóíêö³îíàëüí³ ïîòåíö³àëè ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³ çà âåëè÷èíîþ ïóëüñîâî¿ âàðòîñò³ ñòàíäàðò-
íî¿ ðîáîòè, õî÷à ³ áóëè íèçüêèìè, ïðîòå âèùèìè, í³æ â
³íøèõ ãðóïàõ. Ó ïîð³âíÿíí³ ç 3-þ ãðóïîþ ðîçá³æíîñò³
íàâ³òü äîñÿãëè ð³âíÿ ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ (Ð<0,01),
òîáòî ñóá’ºêòèâíà ñàìîîö³íêà â äàíîìó âèïàäêó íå â³äïî-
â³äàëà ðåçóëüòàòàì îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíèõ
ïîòåíö³àë³â îïèòàíèõ ñòóäåíò³â

 Òàáëèöÿ 3.
Ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü òà ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ñâîãî çäîðîâ’ÿ “çàðàç” ó ïîð³âíÿíí³ ç ìèíóëèì ðîêîì, (Ì±m)

 Òàáëèöÿ 2.
Ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü ³ ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ñâîãî çäîðîâ’ÿ íà ÷àñ îïèòóâàííÿ “çàðàç” (Ì±m)
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Âèñíîâêè.
1. Ìàñà ò³ëà á³ëüøîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ (72 %) áóëà

ïðîïîðö³éíà çðîñòó. Çðîñòàííÿ ìàñè ò³ëà ñóòòºâî çàëåæà-
ëî â³ä ñîìàòîòèïó ³ îáóìîâëþâàëîñü ïåðåâàæíî
çá³ëüøåííÿì æèðîâîãî êîìïîíåíòó.

2. Ïðîïîðö³éí³ñòü ò³ëîáóäîâè çà âåëè÷èíîþ â³äíîøåí-
íÿ îáõâàòó òàë³¿ äî îáõâàòó ñòåãîí, çà âèêëþ÷åííÿì ã³ïåð-
ñòåí³ê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ó á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â íå ïåðåâè-
ùóâàëà ìåæ³ áåçïå÷íîñò³ äëÿ ¿õ ïîäàëüøîãî çäîðîâ’ÿ.

3. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â âèÿâ-
ëåíà ì’ÿçîâà ñëàáê³ñòü, ñèìïàòèêîòîí³ÿ (67%), çíèæåíà
ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî ã³ïîêñ³¿, ÷àñòî âèÿâëÿëàñÿ ã³ïåðòîí³÷íà
ðåàêö³ÿ íà ïðîáó Øòàíãå (ó 22 %) ³ íà ïðîáó ç ÄÔÍ (ó 38 %).

4. Ó 75,9% ñòóäåíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ³ 71,7% æ³íî÷î¿ ñòàò³ çíè-
æåíà ôóíêö³ÿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ çà ðàõóíîê ïîçàëåãå-
íåâèõ ÷èííèê³â – ñëàáê³ñòü äèõàëüíèõ ì’ÿç³â ³ çíèæåííÿ
ðóõëèâîñò³ õðåáòà, ãðóäíî¿ êë³òêè ³ ÷åðåâà.

5.  Ìîëîäü ç íàäì³ðíîþ âàãîþ ìàº äîñòîâ³ðíî íèæ÷³
ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòó çäî-
ðîâ’ÿ ³ öå çíèæóº ¿õ ÿê³ñòü æèòòÿ.

6. Íà ñàìîîö³íêó ñâîãî çäîðîâ’ÿ á³ëüøèé âïëèâ ìàþòü
ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ïîòåíö³àëó ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³, í³æ ïîêàçíèêè ¿¿ ñòðóêòóðíîãî ôóíäàìåíòó.

7. Äëÿ ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ³ ôîðìóâàííÿ ìîòè-
âàö³¿ äî ñàìîêîðåêö³¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ íåîáõ³äíà
ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà òà ÷³òêå óÿâëåííÿ ñàìèõ ñòóäåíò³â
ïðî òå, ùî ñàìå ñë³ä ðîáèòè â ¿¿ êîðåêö³¿.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ñâ³íö³öüêèé À.Ñ.
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 Îâäèé Ì.À., Êîðøàê Â.Ì., Êîñòþ÷åíêî Å.Â.,
Ñîëîìàõà Ê.Í., Ïåðåïåëèöÿ Ì.È.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
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Ðåçþìå. Ñðåäè ïðè÷èí, óõóäøàþùèõ ôèçè÷åñêóþ
ïîäãîòîâëåííîñòü è êà÷åñòâî æèçíè ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè, ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñåãîäíÿ çàñëóæèâàþò:
íåäîñòàòîê çíàíèé â ïðîáëåìàõ ðàñïîçíàâàíèÿ è ïðåä-
ñêàçàíèÿ ðèñêîâ äëÿ çäîðîâüÿ, ìàëîïîäâèæíûé è íå-
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Èçó÷åíà ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü è êà÷åñòâî æèçíè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòðóêòóðíûé ôóíäàìåíò ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó óðîâíþ, ôóí-
êöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë – íèæå ñðåäíåãî è òðåáóåò ìî-
òèâàöèè äëÿ ñàìîêîððåêöèè. Ñòóäåíòû ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà èìåþò ñóùåñòâåííî ìåíüøèå ïîêàçàòåëè
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ è ýòî
ñíèæàåò êà÷åñòâî èõ æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü,
êà÷åñòâî æèçíè, ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü.

FITNESS AND QUALITY OF LIFE OF STUDENTS
IN DEPENDING ON BODY WEIGHT

M.A. Ovdii, V.M. Korshak, E.V. Kostuchenko,
K.N. Solomaha, M.². Perepelyts³a
 Bogomolets National Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. Things that can impair physical fitness and
quality of life of students, deserve attention today: physical
inactivity, unhealthy lifestyle, lack of knowledge of the
problems of recognition and prediction of health risks.
Studied physical fitness and quality of life for students.
Established that the structural foundation of physical
fitness an average level, functional capacity – below
average and needs motivation for self-correction. Students
who are overweight have a significantly smaller share of
their physical and mental health component and this
reduces their quality of life.

Key words: ðhysical fitness, quality of life, students.


