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Âñòóï. Çà îñòàíí³ ðîêè â óñüîìó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïîºäíàíî¿ åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿
(ÏÅÏ), ùî ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ïåðâèííå óðàæåííÿ äâîõ
àáî á³ëüøå åíäîêðèííèõ çàëîç òà ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ç íå
åíäîêðèííèìè çàõâîðþâàííÿìè (öåë³àê³ÿ, àëîïåö³ÿ,
ïåðí³ö³îçíà àíåì³ÿ, â³òèë³ãî). Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ
ïîºäíàííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó (ÖÄ) òà ã³ïîòèðåîçó
[3]. Â³äîìî, ùî ó õâîðèõ ç ÖÄ 2 òèïó çà ðàõóíîê ðîçâèòêó
ã³ïîòèðåîçó ïîñèëþºòüñÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü,
çá³ëüøóºòüñÿ ìàñà ò³ëà òà ðîçâèâàºòüñÿ ñõèëüí³òü äî ã³ïîã-
ë³êåì³é [5, 9].

Â³äîìî, ùî ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íîãî îáì³íó ìî-
æóòü ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â îðãàíó
çîðó. Îäíèì ç íàé÷àñò³øèõ º ñèíäðîì “ñóõîãî îêà” (ÑÑÎ).
Òàê, â åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ öå çàõâîðþâàííÿ
çóñòð³÷àºòüñÿ ó 17% âèïàäêàõ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
[1]. ²ñíóþòü ð³çí³ ïðè÷èíè ðîçâèòêó ÑÑÎ: ïîðóøåííÿ ìå-
õàí³çì³â ôóíêö³îíóâàííÿ ïðåêîðíåàëüíî¿ ïë³âêè [10], ³ìó-
íîîïîñåðåäêîâàíèé çàïàëüíèé ïðîöåñ ó ñëüîçí³é ð³äèí³
òà êë³òèíàõ êîí’þíêòèâàëüíîãî åï³òåë³þ [7, 10], íàÿâí³ñòü
ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü [6], ì³ñöåâ³ çàïàëüí³ ïðîöåñè
ñèñòåìíîãî õàðàêòåðó (³ìóíîêîìïðîìåòóþ÷³ àâòî³ìóíí³
çàõâîðþâàííÿ) [8].

Ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ÑÑÎ ó ïàö³ºíò³â ç ÏÅÏ º
òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ, ì³êðîàíã³îïàò³¿, íåéðîïàò³¿ òà
â³ê. Çîêðåìà, ó õâîðèõ â³êîì äî 50 ðîê³â ÑÑÎ ðîçâèâàºòüñÿ

ó 5 ðàç³â ð³äøå, í³æ ó ñòàðø³é â³êîâ³é ãðóï³ [3]. Ñë³ä â³äçíà-
÷èòè, ùî çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ äîäàòêîâîãî àïàðàòó îêà
÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ ïîðóøåíü âóãëå-
âîäíîãî îáì³íó òà ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ ñëüîçîïðî-
äóêö³¿ [9]. Ïàö³ºíòè ç ÑÑÎ ïðåä’ÿâëÿþòü ñêàðãè íà ïî÷åð-
âîí³ííÿ î÷åé, â³ä÷óòòÿ ÷óæîð³äíîãî ò³ëà òà äèñêîìôîðòó,
ñâ³òëîáîÿçíü, ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü äî äèìó, ïèëó òà êîí-
äèö³éîâàíîãî ïîâ³òðÿ.

Íà ñüîãîäí³ âèâ÷åí³ îñíîâí³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ÖÄ
2 òèïó òà ã³ïîòèðåîçó, àëå äåÿê³ ëàíêè ïàòîãåíåçó çàëè-
øàþòüñÿ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèìè. Òàê, îñòàíí³ì ÷à-
ñîì çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà äîñë³äæåííÿ ðîë³ â³òàì³íó D3 ó
ïàòîãåíåç³ ä³àáåòè÷íèõ óðàæåíü [10]. Â³òàì³í D â³äíî-
ñèòüñÿ äî ãðóïè á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, æèðîðîç-
÷èííèõ â³òàì³í³â. Âñòàíîâëåíî, ùî â³òàì³í D3 ðåãóëþº
ñèíòåç á³ëê³â, ë³ï³ä³â òà ãîðìîí³â. Òàêîæ ïîêðàùóº ìåòà-
áîë³çì êàëüö³þ, ôîñôîðó, ðåãóëþº àêòèâí³ñòü ³íñóë³íó,
áàëàíñ öóêðó êðîâ³, ³ìóíí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó, ìàº ïðî-
òèçàïàëüíèé åôåêò [9]. Âàæëèâ³ñòü ðîë³ â³òàì³íó D3 ó
ðîçâèòêó ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó ï³äòâåðäæóºòüñÿ
íàÿâí³ñòþ â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèíàõ ðåöåïòîð³â äî
éîãî ãîðìîíàëüíèõ ôîðì òà çäàòí³ñòü äåÿêèõ ç öèõ
êë³òèí ñàìîñò³éíî ñèíòåçóâàòè àêòèâí³ ìåòàáîë³òè â³òà-
ì³íó [4].

²íäèêàòîðîì ñòàíó çàáåçïå÷åíîñò³ îðãàí³çìó â³òàì³-
íîì D3 º âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ éîãî àêòèâíî¿ ôîðìè –
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Òàáëèöÿ 1.
Êë³í³÷í³ îçíàêè ÑÑÎ ó õâîðèõ ç ÖÄ 2 òèïó òà ã³ïîòèðåîçîì

25(ÎÍ)D. Çàáåçïå÷åí³ñòü îðãàí³çìó â³òàì³íîì D3 ââà-
æàºòüñÿ äîñòàòíüîþ, ÿêùî ð³âåíü 25 (ÎÍ)D ñÿãàº
100,0 íìîëü/ë, ïðè çíèæåíí³ äî 75 íìîëü/ë – ðîçâèâàºòüñÿ
ã³ïîâ³òàì³íîç. Çíèæåííÿ ð³âíÿ 25(ÎÍ)D íèæ÷å 50 íìîëü/ë
îö³íþºòüñÿ ÿê âèðàæåíèé äåô³öèò â³òàì³íó D3 òà º çàãðîç-
ëèâèì äëÿ ïàö³ºíòà [10].

Ìåòà – âèâ÷èòè ïðîÿâè ñèíäðîìó “ñóõîãî îêà” ó õâî-
ðèõ ç ïîºäíàíîþ åíäîêðèííîþ ïàòîëîã³ºþ íà ôîí³ íåäî-
ñòàòíîñò³ â³òàì³íó D3.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì
çíàõîäèëîñü 84 ïàö³ºíòè (168 î÷åé) â³êîì â³ä 35 äî 62 ðîê³â
ç ÖÄ 2 òèïó òà ã³ïîòèðåîçîì. Ñòàæ çàõâîðþâàííÿ ñêëàäàâ
â³ä 5 äî 18 ðîê³â. Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíå çà-
ãàëüíå îôòàëüìîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ (â³çîìåòð³ÿ, òîíî-
ìåòð³ÿ, ïåðèìåòð³ÿ, îôòàëüìîñêîï³ÿ). Ð³âåíü ñëüîçîïðî-
äóêö³¿ âèçíà÷àëè çà ïðîáîþ Øèðìåðà òà îö³íêîþ
ñòàá³ëüíîñò³ ïðåðîã³âêîâî¿ ñëüîçíî¿ ïë³âêè (ïðîáà Íîð-
íà). Îö³íêó ð³âíÿ 25(ÎÍ)D ó ïëàçì³ êðîâ³ ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäó ê³ëüê³ñíîãî âèç-
íà÷åííÿ (Kit 25-OH D IDS OCTEIA).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
25(ÎÍ)D ó ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ ç ïîºäíàíîþ åíäîêðèí-
íîþ ïàòîëîã³ºþ äîçâîëèëî äèôåðåíö³þâàòè ñòóï³íü íå-
äîñòàòíîñò³ â³òàì³íó D3. Òàê, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâî-
ðèõ (52 îñîáè, 61,91%) éîãî âì³ñò ñÿãàâ 58,8 ±1,34 íìîëü/ë
(ð<0,5), ùî îö³íþºòüñÿ ÿê íåäîñòàòí³ñòü â³òàì³íó D3.
Ó ðåøòè 32 õâîðèõ (38,09%) ð³âåíü 25(ÎÍ)D ñòàíîâèâ
37,5±1,73 íìîëü/ë (ð<0,5), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü äåô³-
öèòó â³òàì³íó D3.

Êë³í³÷íå îôòàëüìîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ õâîðèõ ç ÏÅÏ
âèÿâèëî ð³çíó ÷àñòîòó òèïîâèõ ïðîÿâ³â ÑÑÎ ó õâîðèõ ç
íåäîñòàòí³ñòþ àáî äåô³öèòîì â³òàì³íó D3. Îñíîâí³
êë³í³÷í³ îçíàêè íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 1.

Îïèòóâàííÿ ïîêàçàëî, ùî â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç äåô³-
öèòîì â³òàì³íó D3 ÷àñòîòà ñóá’ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â ÑÑÎ
áóëà çíà÷íî á³ëüø âèðàçí³øîþ, àäæå ó îäíîãî é òîãî
æ õâîðîãî ñïîñòåð³ãàëèñÿ âîäíî÷àñ äåê³ëüêà ñèìï-
òîì³â, ùî ñòâîðþþòü çíà÷íèé äèñêîìôîðò, çîêðåìà,
â³ä÷óòòÿ ñóõîñò³ î÷åé, ð³ç³, ÷óæîð³äíîãî ò³ëà, ð³äøå – â
êîìá³íàö³¿ ç â³ä÷óòòÿì ñâ³òëîáîÿçí³ òà çíèæåííÿì ãîñ-

òðîòè çîðó ó íàäâå÷³ðí³é ÷àñ. Ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè,
ùî ìàëè íåäîñòàòí³ñòü â³òàì³íó D3, â ãðóï³ ç âèðàæå-
íèì äåô³öèòîì â³òàì³íó ÷àñòîòà òàêèõ ïðîÿâ³â ñêëàäà-
ëà: â³ä÷óòòÿ ÷óæîð³äíîãî ò³ëà – 75,00% ïðè äåô³öèò³
â³òàì³íó D3 ó ïîð³âíÿíí³ ç 59,62% ïðè íåäîñòàòíîñò³
â³òàì³íó D3; â³ä÷óòòÿ ð³ç³ â î÷àõ – 65,63% òà 44,23%
â³äïîâ³äíî, ñâ³òëîáîÿçíü – 37,50% òà 26,92%; ðàçîì ç
òèì ÷àñòîòà ñêàðã íà çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó ï³ä
âå÷³ð ïðàêòè÷íî áóëà íà îäíîìó ð³âí³ ³ ñêëàäàëà
28,13% òà 25,00% â³äïîâ³äíî.

Ïðè á³îì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñòàíó ïåðåä-
íüîãî â³äð³çêó îðãàíó çîðó òàêîæ áóëè âèÿâëåí³ ðîçá³æ-
íîñò³ ó ÷àñòîñò³ ïðîÿâ³â ÑÑÎ â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ çà-
áåçïå÷åíîñò³ â³òàì³íîì D3. ßêùî ñèìïòîì ñêëàäêè
áóëüâàðíî¿ êîí’þíêòèâè ó â³ëüíîãî êðàþ ïîâ³êè áóâ
ä³àãíîñòîâàíèé ïðàêòè÷íî ç³ çíà÷íîþ ÷àñòîòîþ â îáîõ
ãðóïàõ (87,50% ïðè äåô³öèò³ òà 82,69% ïðè íåäîñòàò-
íîñò³ â³òàì³íó D3), òî ã³ïåðåì³ÿ êîí’þíêòèâè ñóïðîâîä-
æóâàëà äåô³öèòèíèé ñòàí ó 81,25% âèïàäê³â, à ïðè íå-
äîñòàòíîñò³ – ëèøå ó 67,31%. Íàéá³ëüø âèðàæåí³
ðîçá³æíîñò³ ó ÷àñòîñò³ îêðåìèõ ñèìïòîì³â áóëè âèðà-
æåíèìè ïðè äîñë³äæåíí³ êîí’þíêòèâàëüíî¿ ïîðîæíè-
íè òà íàÿâíîñò³ ñëèçîâèõ íèòîê. Ó õâîðèõ ç äåô³öèòíèì
ñòàíîì ùîäî â³òàì³íó D3 ïðîÿâè ï³äâèùåíîãî çëóùåí-
íÿ åï³òåë³þ òà óòâîðåííÿ ñëèçó â êîí’þíêòèâàëüíîìó
ì³øêó ó âèãëÿä³ ñëèçîâèõ íèòîê ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ç ÷àñ-
òîòîþ 40,63%. Ïðè íåäîñòàòíîñò³ â³òàì³íó D3 ïðè ÏÅÏ
÷àñòîòà öüîãî ñèìïòîìó º çíà÷íî ìåíøîþ ³ ñòàíîâèòü,
çà íàøèìè äàíèìè, 15,38%.

Äîñë³äæåííÿ ñëüçîïðîäóêö³¿ ó õâîðèõ ç ïîºäíàíîþ
åíäîêðèííîþ ïàòîëîã³ºþ âèÿâèëè äîñòîâ³ðíó çàëåæí³ñòü
ïðîÿâ³â ¿¿ ïîðóøåíü â³ä ð³âíÿ çàáåçïå÷åíîñò³ â³òàì³íîì D3
Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 1.

Ó õâîðèõ ç íåäîñòàòí³ñòþ â³òàì³íó D3 çà äîïîìîãîþ
ïðîáè Øèðìåðà âèÿâëåíî ïîì³ðíó ã³ïîëàêð³ì³þ –
10,1±0,97 ìì (ð<0,5). Ïðè äåô³öèò³ â³òàì³íó D3 ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ çíà÷íà ã³ïîëàêð³ì³ÿ, ïðè öüîìó ¿¿ ïîêàçíèê äîð³âíþ-
âàâ 6,0±0,88 ìì (ð<0,5). Ðàçîì ç òèì, ÷àñ ïîðóøåííÿ ñòà-
á³ëüíîñò³ ñëüîçíî¿ ïë³âêè (ïðîáà Íîðíà) â îáîõ ãðóïàõ íå
ïåðåâèùóâàâ 5,1 ±0,08 ñ (ð<0,5), ùî ìîæíà îö³íþâàòè ÿê ¿¿
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Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñëüîçîïðîäóêö³¿
(òåñò Øèðìåðà) òà ñòàá³ëüíîñò³ ñëüîçíî¿ ïë³âêè

(ïðîáà Íîðíà) ó ïàö³ºíò³â ñ íåäîñòàòí³ñòþ â³òàì³íó D3.

âèðàæåíó íåñòàá³ëüí³ñòü (íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè ñêëàäà-
þòü 15-45 ñ), â³ðîã³äíî, âíàñë³äîê ðîçâèòêó íàáðÿêó â åï³-
òåë³¿ ðîã³âêè, çóìîâëåíèõ íèçêîþ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü
íà òë³ äåô³öèòó D3.

Âèñíîâêè. Íåäîñòàòí³ñòü â³òàì³íó D3 ð³çíîãî ñòóïåíþ
ó õâîðèõ ç ïîºäíàíîþ åíäîêðèííîþ ïàòîëîã³ºþ – ÖÄ 2
òèïó òà ã³ïîòèðåîçîì ìàº ïåâí³ êë³í³÷í³ íàñë³äêè ç áîêó
îðãàíó çîðó.

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðÿìèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âàæê³ñòþ
ÑÑÎ òà ñòóïåíåì íåäîñòàòíîñò³ â³òàì³íó D3. Òàê ïðè éîãî
íåäîñòàòíîñò³ ñïîñòåð³ãàëîñü ïîì³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ
ñëüîçîïðîäóêö³¿, â òîé ÷àñ ÿê ïðè äåô³öèò³ íà ð³âí³
25(ÎÍ)D 37,5 íìîëü/ë – çíà÷íå.

Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ðîë³ â³òàì³íó D â ïàòîãåíåç³ ÏÅÏ òà
¿õ óñêëàäíåíü, º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ òà ïåð-

ñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì íà øëÿõó óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü îðãàíó çîðó.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í.,ïðîôåñîð Â³òîâñüêà Î.Ï.
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Àíòîíåíêî Å.Â, Æàáîåäîâ Ã.Ä
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå: Ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé ýíäîêðèííîé ïà-
òîëîãèåé (ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà è ãèïîòèðåîç) èññëå-
äîâàëîñü ñîñòîÿíèå ñëåçîïðîäóêöèè (ïðîáà Øèðìåðà)
è âðåìÿ ðàçðûâà ñëåçíîé ïëåíêè (ïðîáà Íîðíà), â çàâè-
ñèìîñòè îò óðîâíÿ âèòàìèíà D3. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè íåäî-
ñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà D3 íàáëþäàåòñÿ óìåðåííàÿ ãèïî-
ëàêðèìèÿ, ïðè äåôèöèòå – çíà÷èòåëüíàÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñî÷åòàííàÿ ýíäîêðèííàÿ ïàòîëî-
ãèÿ, âèòàìèí  D3, ñèíäðîì «ñóõîãî ãëàçà».

MANIFESTATIONS OF THE ìDRY EYE
ìSYNDROME IN PATIENTS WITH COMBINED

ENDOCRINE PATHOLOGY IN DEFICIENCY
OF VITAMIN D3

E.V. Antonenko, G.D. Zhaboedov
Bogomolets National Medical University, Kiev, Ukraine

Summary: In patients with combined endocrine
disorders (type 2 diabetes and hypothyroidism)
investigated the state of tear production (Schirmer’s test)
and the tear film break time (sample Norn), depending on
the level of vitamin D3. It is shown that vitamin D3 deficiency
is observed moderate gipolakrimiya, with a deficit –
significant.

Key words: combined endocrine pathology, vitamin D3,
«dry eye» syndrome


