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Âñòóï. Áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü ñïðèÿº çíà÷íî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ òà íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â âàã³òíîñò³, ÿê äëÿ
ìàòåð³ òàê ³ äëÿ íîâîíàðîäæåíîãî. Ìàòåðèíñüêà çàõâîðþ-
âàí³ñòü ïðè áàãàòîïë³äí³é âàã³òíîñò³ (ÁÂ) çðîñòàº â 3–7
ðàç³â, à ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ ìàòåð³àëüí³ âèòðàòè íà ìåäè÷íó
äîïîìîãó, çá³ëüøóþòüñÿ á³ëüø í³æ íà 40% â ïîð³âíÿíí³ ç
îäíîïë³äíîþ âàã³òí³ñòþ òà ïîëîãàìè. Ó ïîð³âíÿíí³ ç îäíî-
ïë³äíîþ âàã³òí³ñòþ ïðè ÁÂ óñêëàäíåííÿ âèíèêàþòü ÷àñò³-
øå, ðàí³øå, õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø âàæêèì ³ òðèâàëèì
ïåðåá³ãîì. Ïåðèíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü ïðè âàã³òíîñò³
äâ³éíÿòàìè â 5 ðàç³â âèùå, í³æ ïðè îäíîïëîäîâ³é âàã³ò-
íîñò³, âíóòð³øíüîóòðîáíà çàãèáåëü ïëîäà âèùå â 4 ðàçè,
íåîíàòàëüíà – ó 6 ðàç³â, ïåðèíàòàëüíà – â 10 ðàç³â. Íåçâà-
æàþ÷è íà ÷èñëåíí³ îïóáë³êîâàí³ äàí³, â àêóøåðñüêî-ã³íå-
êîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ íåìàº ÷³òêèõ ðåêîìåíäàö³é äëÿ åôåê-
òèâíîãî âåäåííÿ áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³ íà ð³çíèõ
òåðì³íàõ ãåñòàö³¿, çàëåæíî â³ä çàïë³äíåííÿ – ñïîíòàííîãî
àáî âíàñë³äîê äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é.
Àëãîðèòì àíòåíàòàëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ áàãàòîïë³äíî¿
âàã³òíîñò³ ïîâèíåí áóòè çàñíîâàíèé íà ðàííüîìó ôîðìó-
âàíí³ ðèçèêó ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ³ ìîæëèâîãî ðîçâèòêó
ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü. Òèì íå ìåíø, º äåÿê³ ñóïå-
ðå÷ëèâ³ ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ ä³àãíîñòèêè òà âåäåííÿ
äàíèõ æ³íîê, ÿê³ ïîòðåáóþòü á³ëüø ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ
âèíèêíåííÿ öèõ âàã³òíîñòåé, âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó
òà îïòèì³çàö³¿ òàêòèêè âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â.
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Ðåçþìå. Ïèòàííÿ áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³ ïðîäîâæóº ï³äòðèìóâàòè ñâîþ àêòóàëüí³ñòü ³ ñòàòóñ
ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà, çàâäÿêè ñòàá³ëüíî âèñîê³é ÷àñòîò³ â ïîïóëÿö³¿ òà ñâ³ò³.
Çã³äíî ç ñïîñòåðåæåííÿìè, ò³ëüêè çà ïåð³îä ç 2000 ïî 2010 ðð. â Óêðà¿í³ â³äáóëîñÿ çðîñòàííÿ ÷àñòîòè
áàãàòîïë³äíèõ ïîëîã³â á³ëüø í³æ íà 30%, ïðè öüîìó ïîëîãè äâ³éíåþ ñòàíîâëÿòü ìàéæå 95%, à ðåøòà 5%
ïðèïàäàº íà ïîëîãè òð³éíåþ ³ ÁÂ á³ëüø âèñîêîãî ïîðÿäêó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü, äâ³éí³, äîïîì³æí³ ðåïðîäóêòèâí³ òåõíîëîã³¿, ïåðèíàòàëüí³
óñêëàäíåííÿ.

Çà îñòàíí³ òðè äåñÿòèð³÷÷ÿ ó ñâ³ò³ â³äáóëîñÿ ð³çêå çðîñ-
òàííÿ ÷àñòîòè áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³, ÿêà äîñ³ ââàæàëàñü
ïåâíîþ á³îëîã³÷íîþ êîíñòàíòîþ. Òàêà òåíäåíö³ÿ õàðàê-
òåðíà â ïåðøó ÷åðãó äëÿ åêîíîì³÷íî ðîçâèíóòèõ êðà¿í,
àëå ïîñòóïîâî ïîøèðþºòüñÿ ³ íà ³íø³ êðà¿íè. ×àñòêîâî öå
ïîâ‘ÿçóºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì â³äñîòêà âàã³òíîñòåé ó æ³íîê
â³êîì ïîíàä 35 ðîê³â, ÷àñòêîâî – ç ïîøèðåíèì çàñòîñó-
âàííÿì ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â ç ìåòîþ ñòèìóëÿö³¿
îâóëÿö³¿ ïðè ë³êóâàíí³ áåçïë³ääÿ, à òàêîæ – ç ðîçâèòêîì
ðåïðîäóêòèâíî¿ ìåäèöèíè ³ á³ëüø äîñòóïíèì âèêîðèñ-
òàííÿì äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é (ÄÐÒ).
Çã³äíî ç ñïîñòåðåæåííÿìè, ëèøå çà ïåð³îä ç 2000 ïî
2010 ðð. â Óêðà¿í³ â³äáóëîñÿ çðîñòàííÿ ÷àñòîòè áàãàòîïë³-
äíèõ ïîëîã³â á³ëüø í³æ íà 30%, ïðè öüîìó ïîëîãè äâ³éíåþ
ñêëàäàþòü ìàéæå 95%, à ³íø³ 5% ïðèïàäàº íà ïîëîãè
òð³éíåþ ³ ÁÂ á³ëüø âèñîêîãî ïîðÿäêó [10, 15].

Ïèòàííÿ áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³ (ÁÂ) ïðîäîâæóþòü
çáåð³ãàòè ñâîþ àêòóàëüí³ñòü ³ ñòàòóñ íàéá³ëüø ïð³îðèòåò-
íèõ íàïðÿìê³â ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà, ó çâ’ÿçêó ³ç ñòàá³ëü-
íî âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ó ñâ³òîâ³é ïîïóëÿö³¿ ³ çíà÷íîþ ïî-
øèðåí³ñòþ íåñïðèÿòëèâèõ ðåçóëüòàò³â âàã³òíîñò³ äëÿ
ìàòåð³ òà íîâîíàðîäæåíîãî [6,12,38,41].

Ìàòåðèíñüêà çàõâîðþâàí³ñòü ïðè áàãàòîïë³äí³é âàã³ò-
íîñò³ (ÁÂ) çðîñòàº â 3–7 ðàç³â, à ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ ìàòåð³-
àëüí³ âèòðàòè íà ìåäè÷íó äîïîìîãó, çá³ëüøóþòüñÿ á³ëüø
í³æ íà 40% ó ïîð³âíÿíí³ ç îäíîïë³äíîþ âàã³òí³ñòþ òà ïîëî-
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ãàìè. Ïîð³âíÿíî ç îäíîïë³äíîþ âàã³òí³ñòþ ïðè ÁÂ óñêëàä-
íåííÿ âèíèêàþòü ÷àñò³øå, ðàí³øå, õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø
òÿæêèì òà òðèâàëèì ïåðåá³ãîì. Ïåðèíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü
ïðè âàã³òíîñò³ äâ³éíåþ â 5 ðàç³â âèùå, í³æ ïðè îäíîïë³äí³é
âàã³òíîñò³, âíóòð³øíüîóòðîáíà çàãèáåëü ïëîäà âèùå â 4
ðàçè, íåîíàòàëüíà – ó 6 ðàç³â, ïåðèíàòàëüíà – â 10 ðàç³â [10, 38].

Äî ïîÿâè ìåòîä³â äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíî-
ëîã³é (ÄÐÒ), â³ðîã³äí³ñòü íàñòàííÿ áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³
(ÁÂ) ìîæíà áóëî ðîçðàõóâàòè, çà äîïîìîãîþ çàãàëüíî
³ñíóþ÷î¿ ôîðìóëè Hellina (1885), çà ÿêîþ íàðîäæåííÿ
äâ³éíÿò â³äáóâàºòüñÿ ïåðåñ³÷íî â îäíîìó âèïàäêó ç 80 ïî-
ëîã³â, òð³éí³ – â îäíîìó ç 802, ÷åòâåðí³ â îäíîìó ç 803. Íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü âàã³òí³ñòü äâ³éíÿòàìè çóñòð³÷àºòüñÿ â
1,1–1,2 % â³ä ÷èñëà óñ³õ âàã³òíîñòåé, ùî íàñòàëè ñàìî-
ñò³éíî [1, 4, 14].

Íàé÷àñò³øå â³äáóâàºòüñÿ çàïë³äíåííÿ ê³ëüêîõ îîöèò³â
ï³ä ÷àñ îäíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó – äèçèãîòí³ (DZ)
äâ³éí³. ×àñòîòà äèçèãîòíèõ äâ³éíÿò çì³ííà ³ çàëåæèòü â³ä
ñïàäêîâîñò³ (àóòîñîìíà ïåðåäà÷à, àëå åêñïðåñ³ÿ ò³ëüêè ó
ìàòåð³), ðàñè (íàéð³äøå çóñòð³÷àºòüñÿ ó àç³àò³â), â³êó ìà-
òåð³ òà ê³ëüêîñò³ ïîëîã³â ó àíàìíåç³ ( ÷àñòîòà çðîñòàº ïðè
çá³ëüøåíí³ â³êó òà ê³ëüêîñò³ ïîëîã³â ó àíàìíåç³), ÿêîñò³ õàð-
÷óâàííÿ (çóñòð³÷àºòüñÿ ð³äøå ïðè ïîãàíîìó õàð÷óâàíí³
ìàòåð³), ïîøèðåííÿ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é òà ïðåïà-
ðàò³â, ùî ï³äâèùóþòü ïëîäîâèò³ñòü (íàïðèêëàä êëîì³ôåí,
ãîíàäîòðîï³íè) [9,32].

Äâ³ òðåòèíè äâ³éíÿò º äèçèãîòíèìè, ³ ¿õ ÷àñòîòà ñêëàäàº
8 íà 1000 âàã³òíîñòåé ùî íàñòàëè ñàìîñò³éíî.

Ìîíîçèãîòí³ (MZ) äâ³éí³ ðîçâèâàþòüñÿ ³ç îäí³º¿ çàïë³ä-
íåíî¿ ÿéöåêë³òèíè, ÿêà ðîçä³ëþºòüñÿ íà äâ³ ïðîòÿãîì ïåð-
øèõ 15-16 ä³á ðîçâèòêó. Òàê³ äâ³éí³ ìîæóòü ìàòè ð³çíèé
ôåíîòèï íàâ³òü çà óìîâè ãåíåòè÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³. ×àñòîòà
ãîìîçèãîòíèõ äâ³éíÿò â³äíîñíî ïîñò³éíà ó âñ³õ äåìîãðàô³-
÷íèõ ãðóïàõ, ³ ñêëàäàº 3,5-4,0 íà 1000 ïîëîã³â ùî íàñòàëè
ñàìîñò³éíî.

Ê³ëüê³ñòü ïëàöåíò, ùî ôîðìóþòüñÿ, ïðè öüîìó òèï³
äâ³éí³ çàëåæèòü â³ä ñòðîêó ïîä³ëó ºäèíî¿ çàïë³äíåíî¿ ÿé-
öåêë³òèíè. ßêùî ïîä³ë â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 72
ãîäèí ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ (äî ñòàä³¿ ìîðóëè), òî ôîðìóþòü-
ñÿ äâà åìáð³îíà, äâà àìí³îíè, äâà õîð³îíè/ïëàöåíòè.
Ì³æïë³äíà ïåðåòèíêà, ÿê ³ ïðè äâîÿéöåâ³é äâ³éí³, ñêëà-
äàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ øàð³â. Òàêó îäíîÿéöåâó äâ³éíþ òàêîæ
íàçèâàþòü äèõîð³àëüíà ä³àìí³îòè÷íà. ßêùî ïîä³ë ÿéöå-
êë³òèí â³äáóâàºòüñÿ â ³íòåðâàë³ 3-8 ä³á ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ
(íà ñòàä³¿ áëàñòîöèñòè), òî ôîðìóþòüñÿ äâà åìáð³îíè,
äâà àìí³îíè, àëå îäèí õîð³îí/ïëàöåíòà. Ì³æïë³äíà ïåðå-
òèíêà ïðè öüîìó ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ øàð³â àìí³îíó. Òà-
êèé òèï îäíîÿéöåâî¿ äâ³éí³ íàçèâàþòü ìîíîõîð³àëüíèì
ä³àìí³îòè÷íèì. Ïðè ðîçä³ëåíí³ ÿéöåêë³òèíè â ³íòåðâàë³
8–13 äí³â ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ ôîðìóþòüñÿ îäèí õîð³îí ³
äâà åìáð³îíè, îòî÷åí³ ºäèíîþ àìí³îòè÷íîþ îáîëîíêîþ,
òîáòî ì³æïëîäîâà ïåðåãîðîäêà â³äñóòíÿ. Òàêó îäíî-
ÿéöåâó äâ³éíþ íàçèâàþòü ìîíîõîð³àëüíà ìîíîàìí³î-
òè÷íà. Ðåçóëüòàòîì ïîä³ëó çàïë³äíåíî¿ ÿéöåêë³òèíè â
á³ëüø ï³çí³é òåðì³í  (ï³ñëÿ 13-ãî äíÿ), êîëè âæå ñôîðìî-
âàí³ åìáð³îíàëüí³ äèñêè, º çðîùåí³ äâ³éí³. Òàêèì ÷èíîì,
äèõîðèð³àëüíîþ ìîæå áóòè ÿê äâîÿéöåâà, òàê ³ îäíîÿé-
öåâà äâ³éíÿ, ó òîé ÷àñ ÿê ìîíîõîð³àëüíîþ – ò³ëüêè îäíî-
ÿéöåâà [20].

Äèçèãîòí³ äâ³éí³ ìàþòü äèõîð³àëüíó ïëàöåíòó, ÿêà
ìîæå áóòè ÿê ó âñ³õ äèçèãîòíèõ äâ³éíÿò, ÿê ³ ó ìîíîçèãîò-
íèõ äâ³éíÿò, ó ÿêèõ â³äáóâñÿ äóæå ðàíí³é ïîä³ë. Ó öèõ âè-
ïàäêàõ çàâæäè äâà àìí³îíè. ßêùî ìàº ì³ñöå áëèçüêà ñóñ-
³äíÿ ïëàöåíòàö³ÿ, òî äèõîð³àëüí³ ïëàöåíòè ìîæóòü
çðîùóâàòèñÿ. Êðîâîíîñí³ ñóäèíè äâîõ ïëîä³â ìàéæå í³êî-
ëè íå ñïîëó÷àþòüñÿ.

Ïðè ìîíîçèãîòí³é äâ³éí³, òèï ïëàöåíòàö³¿, ÿêèé çàëå-
æèòü â³ä ÷àñó ïîä³ëó ÿéöåêë³òèíè, âïëèâàº íà ïîêàçíèêè
ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³.

Ïðè ìîíîçèãîòí³é äâ³éí³ â³ä 20-30% äâîõïë³äíèõ âàã³ò-
íîñòåé õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèõîð³àëüíîþ – äèàìí³îíàëüíîþ
ïëàöåíòàö³ºþ, ÿêà º íàñë³äêîì ïîä³ëó ó ïåðø³ äåê³ëüêà äí³â
ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ. Òàêà ïëàöåíòàö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç íàéá³ëüø
íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³.

Ïðèáëèçíî 65% ìîíîçèãîòíèõ äâ³éíÿò õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ìîíîõîð³àëüíîþ – äèàìí³îíàëüíîþ ïëàöåíòà-
ö³ºþ, ÿêà º íàñë³äêîì âèïàäê³â, êîëè ïîä³ë â³äáóâàºòüñÿ
ï³çí³øå, í³æ ÷åðåç 3 äí³ ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ. ×àñòî ìàº
ì³ñöå ïëàöåíòàðíî-ñóäèííå ñïîëó÷åííÿ, ³ äâ³éíÿ ç òàêèì
òèïîì ïëàöåíòàö³¿ ìàº íàéâèù³ ïîêàçíèêè ïåðèíàòàëüíî¿
ñìåðòíîñò³. Ìîíîõîð³àëüíà – ìîíîàìí³îíàëüíà ïëàöåí-
òàö³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ äóæå ð³äêî (1-4% ìîíîç³ãîòíèõ âàã³ò-
íîñòåé) ³ º íàñë³äêîì òèõ âèïàäê³â, êîëè ïîä³ë â³äáóâàºòüñÿ
ï³ñëÿ óòâîðåííÿ àìí³îíó. Îñê³ëüêè ïëîäè çíàõîäÿòüñÿ ó
îäíîìó àìí³îí³, òî êàíàòèêè ñòàþòü âèäîâæåíèìè òà âóç-
ëóâàòèìè. Òàêèé òèï ïëàöåíòàö³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîêàçíè-
êîì ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ 50–60% [13, 23, 45].

Òèï ïëàöåíòàö³¿ ìîæíà âèçíà÷èòè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ àáî
ïîëîã³â. Óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà äàº çìîãó ³äåíòèô³êó-
âàòè ñòðóêòóðó ïëàöåíòàö³¿, à îòðèìàíà ³íôîðìàö³ÿ ìîæå
ñòàòè â íàãîä³ äëÿ ïëàíóâàííÿ ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíèõ ÁÂ.

Ï³ñëÿ ïîëîã³â ìîæíà ïðîàíàë³çóâàòè ïëàöåíòè òà îáî-
ëîíêè. Ó ìîíîõîð³àëüíî¿ äâ³éí³ äâà øàðè îäíîãî àìí³îíó
ïðè â³äîêðåìëåíí³ ìàþòü íàï³âïðîçîðèé âèãëÿä ³ óòâî-
ðþþòü íà ïëàöåíò³ çàãàëüíó äîñèòü ãëàäêó ïîâåðõíþ.
Ó äèõîð³àëüíî¿ äâ³éí³ äâà àìí³îíè òà äâà õîð³îíè óòâîðþ-
þòü îêðåì³ îáîëîíêè, ÿê³ á³ëüø íåïðîçîð³ ³ âàæêî ðîç-
ä³ëÿþòüñÿ. ßêùî ¿õ ñòÿãíóòè, òî âîíè ðóéíóþòü ïîâåðõíþ
ïëàöåíòè.

Ä³àãíîç çèãîòíîñò³ ìîæå áóòè âèçíà÷åíèé ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â íàðîäæåííÿ äâ³éíÿò, ï³ä ÷àñ ïîëîã³â íà ï³äñòàâ³
ñòàòåâî¿ êîìá³íàö³¿, äîñë³äæåííÿ ïëàöåíòè òà àíàë³çó
êðîâ³.

Äâ³éí³ ð³çíèõ ñòàòåé º äèçèãîòíèìè. Ìîíîõîð³àëüí³
äâ³éí³ â³äíîñÿòüñÿ äî ìîíîçèãîòíèõ. Òàêîæ äèçèãîòíèìè
äâ³éíÿìè º äâ³éí³ îäí³º¿ ñòàò³, àëå ³ç ð³çíèìè ãðóïàìè
êðîâ³. Îäí³º¿ ñòàò³ äèõîð³àëüí³ äâ³éí³ ç îäíàêîâîþ ãðóïîþ
êðîâ³ ñêîð³ø çà âñå º ìîíîçèãîòíèì âèïàäêîì.

Äîâåñòè ìîíîçèãîòí³ñòü ìîæëèâî çà äîïîìîãîþ ³ìó-
íîëîã³÷íîãî àíàë³çó. Äîðîñëèõ äâ³éíÿò ìîæíà ïðàâèëüíî
êëàñèô³êóâàòè íà ï³äñòàâ³ ïîä³áíîñò³ çîâí³øíîñò³ ³ç
ïîìèëêîþ â 2–5%.

Äâ³éí³, ÿê³ óòâîðèëèñÿ âíàñë³äîê âæèâàííÿ ïðåïà-
ðàò³â, ùî ï³äâèùóþòü ïëîäîâèò³ñòü, ìàéæå çàâæäè º
ìóëüòèçèãîòíèìè. Òð³éí³, à òàêîæ áàãàòîïë³äí³ âàã³òíîñò³
³ç á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ ïëîä³â, ìîæóòü áóòè ã³áðèäîì ðîç-
ùåïëåíîãî åìáð³îíó (àíàëîã ìîíîçèãîòíèõ äâ³éíÿò) àáî
äåê³ëüêîõ åìáð³îí³â (àíàëîã äèçèãîòíèõ äâ³éíÿò) [7].
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Äî ìåòîä³â ÄÐÒ íàëåæàòü: çàïë³äíåííÿ in vitro, êîíòðî-
ëüîâàíà ñòèìóëÿö³ÿ ÿº÷íèê³â, äîíîðñòâî ñïåðìè òà äî-
íîðñòâî îîöèò³â, åìáð³îòðàíñôåð, ³í’ºêö³ÿ ñïåðìàòî-
çî¿äó ó öèòîïëàçìó îîöèòà (²ÊÑ² â³ä ì³æíàðîäíî¿ íàçâè
ìåòîäó ICSI – Intacytoplasmic Sperm Injection), âíóòð³ø-
íüî ìàòêîâà ³íñåì³íàö³ÿ ñïåðìîþ ÷îëîâ³êà àáî äîíîðà,
ñóðîãàòíå ìàòåðèíñòâî, êð³îêîíñåðâàö³ÿ ãàìåò, åìáð³îí³â
òà á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó [2, 17, 18, 38].

Îñíîâíèìè íåäîë³êàìè ìåòîäó ÄÐÒ º áàãàòîïë³äíà
âàã³òí³ñòü, ÿêà ñòàíîâèòü 25%, ïîð³âíÿíî ç³ ñïîíòàííîþ
âàã³òí³ñòþ – 1%. Çà äàíèìè áàãàòüîõ àâòîð³â, ïðè âèêîðè-
ñòàíí³ ìåòîä³â ÄÐÒ 20,6% âàã³òíîñòåé çàâåðøóþòüñÿ íà-
ðîäæåííÿì äâ³ºíü, 4,08% – òð³ºíü òà á³ëüøå ïëîä³â [5,16].

Ïðè ñïîíòàíòàíí³é âàã³òíîñò³ äâ³éí³ ñòàíîâëÿòü áëèçüêî
1%, òð³éí³ – 0,1% [17, 23].

Ñåðåä ÁÂ, ùî íàñòàëè âíàñë³äîê ÄÐÒ, ìîíîõîð³àëüí³
äâ³éíÿòà, çà äàíèìè àâòîð³â, çóñòð³÷àþòüñÿ â 7% ñïîñòåðå-
æåíü [27,35].

Çàñòîñóâàííÿ äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíî-
ëîã³é ìîæå ïðèçâîäèòè äî íåâåëèêèõ çì³í â zona pellucid,
ùî ñïðèÿº ä³ëåííþ çàïë³äíåíî¿ ÿéöåêë³òèíè. Ïðè âèÿâ-
ëåí³ ñóïåðáàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³ íå ìîæíà äóìàòè, ùî
ê³ëüê³ñòü ïëîä³â çàâæäè â³äïîâ³äàº ê³ëüêîñò³ çèãîò, îñê³ëüêè
ìîæå ìàòè ì³ñöå ïîºäíàííÿ ìîíîçèãîòíî¿ ³ äèçèãîòíî¿
âàã³òíîñò³ [41].

Ñàìå õîð³àëüí³ñòü (à íå çèãîòí³ñòü) âèçíà÷àº ïåðåá³ã
âàã³òíîñò³, ¿¿ ðåçóëüòàòè, ïåðèíàòàëüíó çàõâîðþâàí³ñòü òà
ñìåðòí³ñòü. Íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâîþ â ïëàí³ ïåðèíà-
òàëüíèõ óñêëàäíåíü º ìîíîõîð³àëüíà áàãàòîïë³äíà
âàã³òí³ñòü, ÿêó ñïîñòåð³ãàþòü â 65% âèïàäê³â îäíîÿéöåâî¿
äâ³éí³. Ïåðèíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü ïðè ìîíîõîð³àëüí³é
äâ³éí³, íåçàëåæíî â³ä çèãîòíîñò³, â 3–4 ðàçè ïåðåâèùóº
òàêó ïðè äèõîð³àëüí³é. Çà äàíèìè âåëèêîãî ãîëëàíäñüêîãî
êîãîðòíîãî äîñë³äæåííÿ (2008 ð³ê) ìîíîõîð³àëüíà äâ³éíÿ â
ïîð³âíÿíí³ ç äèõîðèàëüíîþ ñóïðîâîäæóºòüñÿ äîñòîâ³ðíî
á³ëüø âèñîêèì ðèçèêîì: ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðò³ (11,6% ïðè
ìîíîõîð³àëüí³é ³ 5,0% ïðè äèõîð³àëüí³é); âíóòð³øíüîóò-
ðîáíî¿ çàãèáåë³ ïëîäà ï³ñëÿ 32 òèæí³â (êîåô³ö³ºíò ðèçèêó
95% òà 28,9% â³äïîâ³äíî); òÿæêîãî äèñêîðäàíòíîãî ðîç-
âèòêó ïëîä³â (95% òà 1,55% â³äïîâ³äíî); íåêðîòèçóþ÷îãî
åíòåðîêîë³òó (95% òà 8,35% â³äïîâ³äíî). Ó ìîíîõîð³àëü-
íèõ áëèçíþê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç äèõîðèàëüíèìè ÷àñòîòà
³íòðàíàòàëüíî¿ çàãèáåë³ äîñòîâ³ðíî âèùå. Îãëÿä 1051 áëèç-
íþê³â ïîêàçàâ, ùî ìîíîõîð³àëüí³ñòü (95% òà 3,4% â³äïî-
â³äíî) ³ äèñêîðäàíòíà âàãà (95% òà 7,3% â³äïîâ³äíî) º ôàê-
òîðàìè, ÿê³ äîñòîâ³ðíî ïîâ‘ÿçàí³ ç àíòåíàòàëüíîþ
çàãèáåëüþ. Ìîíîõîð³àëüíà äâ³éíÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç äèõîð³-
àëüíîþ ñóïðîâîäæóºòüñÿ á³ëüø âèñîêèì ðèçèêîì: ïåðè-
íàòàëüíî¿ ñìåðò³ (ó 2,3 ðàçè); âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ çàãè-
áåë³ ïëîä³â ï³ñëÿ 32 òèæí³â (ó 8 ðàç³â), âèðàæåíîãî
äèñêîðäàíòíîãî ðîñòó ïëîä³â íà 23%); íåêðîòèçóþ÷îãî
åíòåðîêîë³òó (ó 4 ðàçè); âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó (ÂÂÐ).
²ñíóº ðèçèê ñïåöèô³÷íèõ óñêëàäíåíü: ñèíäðîìó ôåòî-
ôåòàëüíî¿ òðàíñôóç³¿ (10-20% óñ³õ ìîíîõîð³àëüíèõ äâî¿í),
ñèíäðîìó áëèçíþêîâî¿ åìáîë³¿ [8].

Çã³äíî äàíèì Âñåñâ³òíüîãî â³äãóêó ïî ìåòîäàì ðåïðî-
äóêö³¿, ò³ëüêè 70% âàã³òíèõ ïðè çàñòîñóâàíí³ ÅÊÇ çàê³í-
÷óºòüñÿ íàðîäæåííÿì æèâî¿ äèòèíè, ïðè öüîìó ó 19,5 –
37,6% âèïàäê³â öå áóâàº ïðè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîãàõ. ×àñòî-

òà ìèìîâ³ëüíèõ àáîðò³â äî 20 òèæí³â âàã³òíîñò³ äîñÿãàº 28-
44.4%, äî 75% âàã³òí³ñòü ìàº îáòÿæåíèé àíàìíåç ³ ìàº çàã-
ðîçó ïåðåðèâàííÿ [3, 19, 21].

Â òàê³é ñèòóàö³¿ â³äïàäàº ïîòðåáà ó ïðîâåäåíí³ ðå-
äóêö³¿ – îïåðàö³¿ âèá³ðêîâîãî ïåðåðèâàííÿ ðîçâèòêó îä-
íîãî àáî äåê³ëüêîõ åìáð³îí³â (ïëîä³â) ç ìåòîþ ïîêðàùåí-
íÿ ïðîãíîçó äëÿ òèõ, ùî çàëèøèëèñÿ , òà çíèæåííÿ ðèçèêó
ìàòåðèíñüêèõ óñêëàäíåíü [52,53]. Öå, íà äóìêó àâòîð³â,
ñóòòºâî íå çíèçèòü ÷àñòîòó íàñòàííÿ âàã³òíîñò³, àëå çíà÷-
íî çìåíøèòü ÷àñòîòó óñêëàäíåíü ÁÂ [33].

Àëå äîòåïåð, ÷àñòî ïðàêòèêóºòüñÿ ïåðåíîñ á³ëüøî¿
ê³ëüêîñò³ åìáð³îí³â. Âèíèêàº ïîòðåáà ïðîâåäåííÿ ðå-
äóêö³¿ åìáð³îí³â (ïëîä³â) ïðè ÁÂ, ùî â ïðîãðàìàõ ÅÊÇ òà
ÏÅ ââàæàºòüñÿ ñó÷àñíèì ñïîñîáîì îïòèì³çàö³¿ ïåðåá³ãó
³íäóêîâàíî¿ ÁÂ [35].

Àëå ïîð³âíÿííÿ áàãàòîïë³äíèõ òà îäíîïë³äíèõ âàã³òíî-
ñòåé ïðè âèêîðèñòàíí³ ÄÐÒ ïîêàçóº, ùî îäíîïë³äíà
âàã³òí³ñòü òàêîæ ìàº âèñîê³ ïîêàçíèêè ïåðèíàòàëüíèõ óñê-
ëàäíåíü, òàêèõ ÿê ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè ³ ïåðèíàòàëüíà
ñìåðòí³ñòü, òà óñêëàäíåíü ç áîêó ìàòåð³ [55].

Çà ðåçóëüòàòàìè ðîñ³éñüêèõ äîñë³äíèê³â, çàãðîçà ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ÄÐÒ ñòàíîâèòü 62,5% ïðè òðóáíî –
ïåðèòîíåàëüíîìó áåçïë³ää³ òà 94,3 ïðè åíäîêðèííîìó
[15, 30, 38].

Äëÿ çìåíøåííÿ ðèçèêó áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³ ó
Øâåö³¿ ç 2003 ðîêó ïî÷àëè ïðîâîäèòè ïåðåíåñåííÿ îäíî-
ãî, ìàêñèìóì äâîõ åìáð³îí³â. Ñèòóàö³ÿ ùîäî çäîðîâ’ÿ
íîâîíàðîäæåíèõ çíà÷íî ïîêðàùèëàñü, àëå ïîäàëüø³ äîñ-
ë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íàâ³òü íîâîíàðîäæåí³ ï³ñëÿ îäíî-
ïë³äíèõ âàã³òíîñòåé ìàþòü á³ëüø íèçüêó ìàñó ³ á³ëüø âè-
ñîêèé ðèçèê íàðîäèòèñü ïåðåä÷àñíî ïîð³âíÿíî ç
çàãàëüíîþ ïîïóëÿö³ºþ.

Äîñ³ íå çíàéäåíî äîñòîâ³ðíîãî ïîÿñíåííÿ öüîãî ôå-
íîìåíó, àëå ³ñíóþòü ã³ïîòåçè âïëèâó ëàáîðàòîðíèõ ôàê-
òîð³â, ï³äâèùåíîãî âì³ñòó åñòðîãåí³â ó êðîâ³ ìàòåð³ òà
åíäîìåòð³¿ ï³ä ÷àñ ñòèìóëÿö³¿ [47].

Ðÿäîì àâòîð³â áóëî ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ êîãîðò âàã-
³òíèõ ç ÁÂ, ùî íàñòàëà ÿê ñïîíòàííî, òàê ³ â íàñë³äîê ÄÐÒ.
Ñåðåäí³é â³ê æ³íîê ïðè ÁÂ, ùî íàñòàëà ñïîíòàííî ñêëàäàº
28 ðîê³â, ó æ³íîê ï³ñëÿ ÄÐÒ – 35 ðîê³â, 72% ïåðøîðîä³ëë³,
ó 25% ïåðøà âàã³òí³ñòü çàâåðøèëàñü ïåðåðèâàííÿì.

Ñåðåä âàã³òíèõ ï³ñëÿ åêñòðàêîðïîðàëüíîãî çàïë³äíåí-
íÿ (ÅÊÇ) á³ëüøå ïåðøîâàã³òíèõ ³ çíà÷íî á³ëüøå ïåðøî-
íàðîäæóþ÷èõ. Ë³òí³é â³ê ïåðøîâàã³òíèõ, îñîáëèâîñò³ ñîìà-
òè÷íîãî ³ àêóøåðñüêîãî àíàìíåçó, à òàêîæ ïàðèòåò ìàþòü
âåëèêå çíà÷åííÿ ³ ñòâîðþþòü ñåðéîçí³ ïåðåäóìîâè ³ óìî-
âè äëÿ íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ [5, 11, 16, 20, 23, 33].

Õàðàêòåðíèé îáòÿæåíèé ïðåìîðá³äíèé ôîí: ãîðìî-
íàëüíå íàâàíòàæåííÿ, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà ³ çàõâîðþ-
âàííÿ ØÊÒ, åíäîìåòð³îç ³ ì³îìè ìàòêè. Ó ïîäàëüøîìó
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ðèçèê óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó
ïîëîã³â – áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü, ñèíäðîì ã³ïåðñòèìó-
ëÿö³¿ ÿº÷íèê³â, ïîçàìàòêîâà âàã³òí³ñòü, ïðååêëàìïñ³ÿ, ãåñ-
òàö³éíèé öóêðîâèé ä³àáåò òà âèñîêèé â³äñîòîê îïåðàòèâ-
íîãî ïîëîãîðîçðîäæåííÿ .

Ïðè áàãàòîïë³äí³é âàã³òíîñò³ ó 70–85% âàã³òíèõ ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ ð³çí³ óñêëàäíåííÿ ³ ò³ëüêè â 15–30% – ô³ç³îëî-
ã³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³. Áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü ïîâ’ÿçà-
íà ç ðèçèêîì ÿê ïî â³äíîøåííþ äî ìàòåð³, òàê ³ ïëîäó.
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Ïåðåá³ã ÁÂ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îäíîïë³äíî¿ ÷àñòèìè óñê-
ëàäíåííÿìè: àíåì³ÿ, ãåñòîçè, íåäîíîøåí³ñòü, àíîìàë³¿ ïî-
ëîæåííÿ ³ ïåðåäëåæàííÿ ïëîäà, ïëàöåíòàðíà äèñôóíêö³ÿ
(ÏÄ), çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà
(ÇÂÐÏ), ìàëèé äëÿ ãåñòàö³éíîãî â³êó ïë³ä( ÌÃÂÏ), äèñêîð-
äàíòíèé ð³ñò ïëîä³â(ÄÐÏ),âíóòð³øíüî óòðîáíà çàãèáåëü
îäíîãî ç ïëîä³â (ÂÇÎÏ), âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó ïëîäà.

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîäâîºíå íàâàíòàæåííÿ íà ñåðöåâî-
ñóäèííó ñèñòåìó, ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîðóøåííÿ ¿¿
ôóíêö³¿ ³ äåêîìïåíñàö³¿. Âñòàíîâëåíà âèðàæåíà ôóíêö³î-
íàëüíà íàïðóãà ñòàíó ãåìîäèíàì³êè [9].

Ïðè öüîìó îá’ºì öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ ï³äâèùåíèé
ïðèáëèçíî íà 20% â ïîð³âíÿíí³ ç îäíîïë³äíîþ âàã³òí³ñòþ,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â, õâèëèí-
íîãî îá’ºìó ñåðöÿ, òèñêó ä³àñòîëè êðîâ³, à òàêîæ øâèä-
êîñò³ íèðêîâî¿ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿.

Àíåì³þ ó ìàòåð³ ïðè âàã³òíîñò³ äâ³éíÿòàìè ââàæàþòü
çâè÷àéíèì óñêëàäíåííÿì [5, 24, 29].

Çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ ÷åðâîíèõ êðîâ’ÿíèõ
êë³òèí ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ äâ³éíÿòàìè ìîæå ïðèçâîäèòè äî
âèñíàæåííÿ îáìåæåíèõ çàïàñ³â çàë³çà ³ áóòè ïóñêîâèì
ìåõàí³çìîì â ðîçâèòêó çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ [42].

Ïðè ÁÂ, éìîâ³ðíî âíàñë³äîê âèñîêî¿ ì³ðè íàïðóãè
àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â âàã³òíî¿ æ³íêè, º âèñîêà ÷àñòîòà
âèíèêíåííÿ ÿê ðàíí³õ, òàê ³ ï³çí³õ ãåñòîç³â – â³ä 10,2 äî
68,4% [29,39,48].

Âàã³òí³ñòü ï³ñëÿ ÅÊÇ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷àñòèì âèíèê-
íåííÿì ãåñòîçà – äî 30%, ó 1/3 ïàö³ºíòîê â³í áóâàº ìîíî-
ñèìïòîíèì ó âèãëÿä³ ã³ïåðòåíç³¿ âàã³òíèõ.

Íàéá³ëüø ÷àñòèì óñêëàäíåííÿì â ïîëîãàõ ï³ñëÿ ÅÊÇ º
ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ – 31%, ïåðåä÷àñíå çëèòòÿ
íàâêîëîïë³äíèõ âîä – 27,1%, äèñòðåñ ïëîäà -10,9%. ×àñòîòà
êåñàðñüêîãî ðîçòèíó äîð³âíþº 26,5- 89% [11,55].

Â³ä 12 äî 55% äâ³éíÿò íàðîäæóþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî 32
òà 37 òèæíÿ âàã³òíîñò³ (ïðè îäíîïë³äí³é – ò³ëüêè 8%), ³
á³ëüøå, í³æ 50% ç íèõ ìàþòü ìàñó ò³ëà ìåíøå 2500ãðàì.
Ïîíàä 95% äâ³éíÿò, ùî íàðîäæóþòüñÿ ï³ñëÿ 32 òèæíÿ, âè-
æèâàþòü. Ïîëîãè äî 32 òèæíÿ ïîâ’ÿçóþòü ³ç ï³äâèùåííÿì
ðèçèêó ñìåðò³ íîâîíàðîäæåíîãî ïðîïîðö³éíî êîæíîìó
òèæíþ ñêîðî÷åííÿ ãåñòàö³éíîãî â³êó [13].

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè Sebire, ð³âåíü ïåðèíàòàëüíî¿
ñìåðòíîñò³, îáóìîâëåíèé â îñíîâíîìó ãëèáîêîþ íåäî-
íîøåí³ñòþ ïëîä³â ïðè íàðîäæåíí³, ÿêà âèùå ïðè ìîíî-
õîð³àëüí³é äâ³éí³, í³æ ïðè á³õîð³àëüí³é (5% ³ 2% â³äïîâ³ä-
íî). ×àñòîòà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â äî 32 òèæí³â ïðè
ìîíîõîð³àëüí³é âàã³òíîñò³ ñêëàäàº 10% â ïîð³âíÿíí³ ç 5%
ïðè á³õîð³àëüí³é äâ³éí³. ×àñòîòà ìèìîâ³ëüíîãî ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³ â ïåð³îä ç 11-¿ ïî 24-é òèæäåíü ïðè á³õî-
ð³àëüí³é äâ³éí³ ñòàíîâèòü 2%, ïðè ìîíîõîð³àëüí³é –
áëèçüêî 10% [90].

Áàãàòî àâòîð³â â³äì³÷àþòü âèñîêó ÷àñòîòó ïåðåä÷àñíî-
ãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³: ïðè äâ³éíÿõ – â³ä 26 äî 56%, ïðè
òðèéí³ – 66-97%, ïðè ÷åòâåðí³ – á³ëüøå 90% [28].

Ïðè÷èíàìè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ïðè áàãàòîïë³äí³é
âàã³òíîñò³ º:

– Ñïîíòàííèé ïåðåä÷àñíèé ïî÷àòîê ïîëîãîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³;

– Ïåðåä÷àñíèé ðîçðèâ ïëîäîâèõ îáîëîíîê;
– Ôóíêö³îíàëüíà íåñïðîìîæí³ñòü øèéêè ìàòêè

– Äîñòðîêîâå ðîçðîäæåííÿ âíàñë³äîê óñêëàäíåíü
ãåñòàö³éíîãî ïðîöåñó (ïðååêëàìïñ³ÿ, ïåðåä÷àñíå
â³äøàðóâàííÿ ïëàöåíòè, êðèòè÷íèé ñòàí ïëîäà/
ïëîä³â âíàñë³äîê ÏÄ) [28,39].

Ñàìîâ³ëüíèé ïî÷àòîê ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ïðè áàãàòî-
ïë³ää³ ïîâ’ÿçàíèé ç ïåðåðîçòÿãíåííÿì ì³îìåòð³þ, ùî
ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ åêñïðåñ³¿ îêñèòîöèíîâèõ ðåöåï-
òîð³â, ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó çá³ëüøóþòü ê³ëüê³ñòü ù³ëèííèõ
êîíòàêò³â ³ ñïðèÿþòü ïî÷àòêó ñêîðî÷óâàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ìàòêè. Ðîçâèòîê ñïîíòàííî¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º îçíà-
êîþ ùî ïî÷àëèñÿ ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè ³ âèìàãàº âèáîðó
ïðèíöèïîâèõ òàêòè÷íèõ ï³äõîä³â äî ¿õ â³äñòðî÷åííÿ.

ÁÂ º îäíèì ç ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçðèâó ïëîäîâèõ îáî-
ëîíîê äî ïî÷àòêó òåðì³íîâèõ ïîëîã³â. Ðîçðèâ ïëîäîâèõ
îáîëîíîê äî ïî÷àòêó ïîëîã³â ïðè òåðì³í³ âàã³òíîñò³ äî 37
òèæí³â, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè îäíîïë³äí³é âàã³òíîñò³ â 2-4%
âèïàäê³â, à ïðè äâ³éí³ – â 7-10% âèïàäê³â [35,47,50,54].

Ðîçðèâ ïëîäîâèõ îáîëîíîê äî ïî÷àòêó ïåðåä÷àñíèõ
ïîëîã³â çàéìàº 10% â ñòðóêòóð³ ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³.

Ïðè ðîçðèâ³ ïëîäîâèõ îáîëîíîê äî ïî÷àòêó ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîëîã³â â³äáóâàºòüñÿ 4-õ êðàòíå çá³ëüøåííÿ ïåðèíà-
òàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ ³ 3-õ êðàòíå çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³
íîâîíàðîäæåíèõ. Óñêëàäíåííÿ äëÿ íîâîíàðîäæåíîãî â
ïåðøó ÷åðãó ïîâ’ÿçàí³ ç íåäîíîøåí³ñòþ: ðåñï³ðàòîðíèé
äèñòðåñ-ñèíäðîì, âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâ³ êðîâîâèëèâè,
íåêðîòèçóþ÷èé åíòåðîêîë³ò, ñåïñèñ [42].

Ðîçðèâ àìí³îòè÷íî¿ ïåðåòèíêè ïðè ìîíîõîð³àëüí³é
äâ³éí³. Êîëè äâà ïëîäè çíàõîäÿòüñÿ â îäí³é àìí³îòè÷í³é
ïîðîæíèí³, ìîæå ïðèâåñòè äî ïåðåêðó÷åííÿ ïóïîâèíè.

Òðèâàë³ñòü ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïîëîã³â çàëåæèòü â³ä
äåê³ëüêîõ ÷èííèê³â:

– Òåðì³íó âàã³òíîñò ³- òðèâàëèé ëàòåíòíèé ïåð³îä
â³äçíà÷àºòüñÿ, âñòóïàþòü â ïîëîãè âïðîäîâæ ïåð-
øèõ 7 ä³á ï³ñëÿ ðîçðèâó ïëîäîâèõ îáîëîíîê äî 37
òèæí³â ³ 95% âàã³òíèõ âïðîäîâæ 72 ãîäèí ï³ñëÿ ðîç-
ðèâó ïëîäîâèõ îáîëîíîê ï³ñëÿ 37 òèæí³â;

– Ê³ëüêîñò³ íàâêîëîïë³äíèõ âîä, ùî çàëèøèëèñÿ â
ìàòö³ ï³ñëÿ ðîçðèâó ïëîäîâèõ îáîëîíîê(ïðè âèðà-
æåíîìó ìàëîâîää³ ëàòåíòíèé ïåð³îä ñêîðî÷óºòüñÿ);

– Ê³ëüêîñò³ ïëîä³â – ïðè äâ³éí³ ëàòåíòíèé ïåð³îä çàâ-
æäè êîðîòøèé, í³æ ïðè îäíîïë³äí³é âàã³òíîñò³, ïðè
òð³éí³-êîðîòøèé, í³æ ïðè äâ³éí³.

Ïðè ðîçðèâ³ ïëîäîâèõ îáîëîíîê â³äì³÷åíà çíà÷íà
ð³çíèöÿ â çàõâîðþâàíîñò³ ó ïåðøîãî (ÿêèé ïåðåäëåæèòü) ³
äðóãîãî ïëîäà ç äâ³éí³. Ó äðóãîãî ïëîäà âèùà â³ðîã³äí³ñòü
ðîçâèòêó ðåñï³ðàòîðíèõ ïîðóøåíü. ×àñòîòà ðåñï³ðàòîð-
íîãî äèñòðåñ- ñèíäðîìà ó äðóãîãî ïëîäà – 20,9%, à ó ïåð-
øîãî – 7,1%, ìîæëèâî ó ïåðøîãî ïëîäà øâèäøå ñôîð-
ìóþòüñÿ ëåãåí³ ï³ñëÿ ðîçðèâó ïëîäîâèõ îáîëîíîê. Ó
ïåðøîãî ïëîäà ìîæóòü âèíèêàòè óñêëàäíåííÿ, ïîâ’ÿçàí³
ç ìàëîâîääÿì, ïðè÷îìó, ÿêùî ìàëîâîääÿ âèíèêëî â ðàíí³
òåðì³íè âàã³òíîñò³, ìîæëèâèé ðîçâèòîê ã³ïîïëàç³¿ ëåãåíü ³
ìíîæèííèõ êîíòðàêòóð ó ïëîäà [10].

Óñêëàäíåííÿ ç áîêó ìàòåð³ âêëþ÷àþòü çá³ëüøåííÿ
÷àñòîòè îïåðàòèâíèõ ïîëîã³â, õîð³îàìí³îí³ò, ï³ñëÿïî-
ëîãîâèé åíäîìåòðèò. Çà äàíèìè äåÿêèõ äîñë³äæåíü,
÷àñòîòà ðîçâèòêó õîð³îàìí³îí³òó áóëà ³ñòîòíî íèæ÷à
ó äðóãîãî ïëîäà ïîð³âíÿíî ç ïåðøèì ïðè äèõîð³àëüí³é
äâ³éí³ [2].
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Íåìàº îäíîçíà÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ïî âåäåííþ ÁÂ ïðè
ðîçðèâ³ ïëîäîâèõ îáîëîíîê äî 22 òèæí³â. Òàêòèêà ìîæå
âàð³þâàòè â³ä ìîí³òîðèíãó ñòàí³â ïëîä³â äî øòó÷íîãî ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Äåÿê³ äîñë³äíèêè ïðè ðîçðèâ³ îáî-
ëîíîê äî 20 òèæí³â ïðîïîíóþòü âèêîíóâàòè ñåëåêòèâíó
ðåäóêö³þ òîãî ïëîäó, ó ÿêîãî ñòàâñÿ ðîçðèâ îáîëîíîê [13].

×àñòèì óñêëàäíåííÿì áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³ ó ²²
òðèìåñòð³ º ³ñòì³êî-öåðâ³êàëüíà íåäîñòàòí³ñòü(²ÖÍ), ÿêà
âèíèêàº ïðè çàñòîñóâàíí³ ÅÊÇ ó 15-48% âèïàäê³â. Ïðè
òåðì³í³ âàã³òíîñò³ 16–19 òèæí³â âîíà âèíèêàº ó 25% âè-
ïàäê³â, à â 20–24 òèæí³â – 45% â³äïîâ³äíî [21,53].

²ñòì³êî-öåðâ³êàëüíà íåäîñòàòí³ñòü – öå ïàòîëîã³÷íèé
ñòàí ïåðåøèéêà ³ øèéêè ìàòêè, çà ÿêîãî âîíè íåçäàòí³
ïðîòèñòîÿòè âíóòð³øíüîìàòêîâîìó òèñêó ³ óòðèìóâàòè
ïë³äíå ÿéöå â ïîðîæíèí³ ìàòêè äî òåðì³íó ïîëîã³â. Áàãàòî-
ïë³äíà âàã³òí³ñòü íåìèíó÷å ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÷à-
ñòîòè ôóíêö³îíàëüíî¿ íåñïðîìîæíîñò³ øèéêè ìàòêè.
Ôóíêö³îíàëüíà ²ÖÍ º íàñë³äêîì ïîðóøåííÿ ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ì³æ ì’ÿçîâîþ ³ ñïîëó÷íîþ òêàíèíàìè øèéêè
ìàòêè, à òàêîæ ðåçóëüòàòîì çì³í ðåàêö³¿ ¿¿ ñòðóêòóðíèõ
åëåìåíò³â íà íåéðîãóìîðàëüí³ ïîäðàçíèêè. Ïðè ã³ñòîëî-
ã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ òêàíèíè øèéêè ìàòêè ó æ³íîê ³ç
ôóíêö³îíàëüíîþ ²ÖÍ âèÿâëÿþòü çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè äî 50% (ó íîðì³ ì’ÿçîâà òêàíèíà ñòàíî-
âèòü íå á³ëüøå 15% ìàñè øèéêè ìàòêè), ùî ïðèçâîäèòü äî
ïåðåä÷àñíîãî ðîçì’ÿêøåííÿ øèéêè ìàòêè ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ òà ðîçâèòêó ¿¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Äóæå âàæëèâà ðàííÿ ä³àãíîñòèêà, îñê³ëüêè òàê³ âèïàä-
êè ïîâ’ÿçàí³ ³ç ï³äâèùåíîþ éìîâ³ðí³ñòþ óñêëàäíåíü ï³ä
÷àñ ïîëîã³â òà â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³.

Ðàíí³ îçíàêè âêëþ÷àþòü çàâåëèêèé ðîçì³ð ìàòêè äëÿ
â³äïîâ³äíîãî òåðì³íó âàã³òíîñò³, ïàëüïàö³þ çàéâèõ ÷àñòèí
ïëîäó àáî ïðîñëóõîâóâàííÿ ìíîæèííèõ ñåðöåâèõ ðèòì³â
òà ïåðåâèùåííÿ ð³âíþ àëüôà-ôåòîïðîòå¿íó ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ìàòåð³ á³ëüø í³æ ó äâà ðàçè äëÿ ñåðåäíüîãî çíà÷åí-
íÿ, ùî â³äïîâ³äàº ãåñòàö³éíîìó â³êó. Ä³àãíîç òàêîæ ìîæå
âêëþ÷àòè àíàë³ç ðîäèííîãî àíàìíåçó ó ìàòåð³ äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ âèïàäê³â íàðîäæåííÿ äâ³éíÿò ó ìèíóëîìó.

Óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ ìîæå ï³äòâåðäèòè ä³àãíîç.
Äàí³ ñèñòåìàòè÷íîãî îãëÿäó á³áë³îòåêè Êîêðåéíà
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ðóòèííå ÓÇÄ â ðàíí³õ òåðì³íàõ âàã³ò-
íîñò³ ñïðèÿº: ðàííüîìó âèÿâëåííþ áàãàòîïë³äíî¿ âàã³ò-
íîñò³, çíèæåííþ ÷àñòîòè ³íäóêö³¿ ïîëîã³â ÷åðåç ïåðåíî-
øóâàííÿ âàã³òíîñò³, çá³ëüøóº ÷àñòîòó ïåðåðèâàíü
âàã³òíîñò³ ÷åðåç àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ïëîäó. Îïòèìàëüíèì
òåðì³íîì äëÿ ïðîâåäåííÿ ÓÇÄ º 10-13 òèæí³â âàã³òíîñò³.
ßêùî ä³àãíîñòîâàíî áàãàòîïë³äíó âàã³òí³ñòü, íåîáõ³äíî
äîêëàñòè âñ³õ çóñèëü äëÿ òî÷íîãî âèçíà÷åííÿ õîð³àëüíîñò³.
Òî÷í³ñòü âèçíà÷åííÿ õîð³àëüíîñò³ âèùå äî 14 òèæí³â âàã³ò-
íîñò³, àí³æ ï³ñëÿ 14 òèæí³â [6, 47, 54].

Íàÿâí³ñòü äâîõ îêðåìî ðîçòàøîâàíèõ ïëàöåíò,
ì³æïëîäîâî¿ ïåðåòèíêè òîâùèíîþ á³ëüøå 2 ìì, ñëóæàòü
äîñòîâ³ðíèì êðèòåð³ºì äèõîð³àëüíî¿ äâ³éí³. Ïðè âèÿâëåí³
ºäèíî¿ “ïëàöåíòàðíî¿ ìàñè” ïîòð³áíî äèôåðåíö³þâàòè
“ºäèíó ïëàöåíòó” (ìîíîõîð³àëüíà äâ³éíÿ) â³ä äâîõ, ùî
çëèëèñÿ (äèõîð³àëüíà äâ³éíÿ). Íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ óëü-
òðàçâóêîâèõ êðèòåð³¿â: Ò- ³ λ-îçíàê, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ á³ëÿ
îñíîâè ì³æ ïëîäîâî¿ ïåðåãîðîäêè. Ç âèñîêèì ñòóïåíåì
äîñòîâ³ðíîñò³ äîçâîëÿþòü ïîñòàâèòè ä³àãíîç ìîãî- àáî äè-

õîðèàëüíî¿ äâ³éí³. Âèÿâëåííÿ λ-îçíàê ïðè ÓÇÄ íà áóäü –
ÿêîìó òåðì³í³ ãåñòàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî äèõîð³àëüíèé òèï ïëà-
öåíòàö³¿, Ò-ïðèçíàê âêàçóº íà ìîíîõîð³àëüí³ñòü. Ï³ñëÿ 16
òèæíÿ âàã³òíîñò³ λ-îçíàê ñòàº ìåíø äîñòóïíîþ äëÿ äîñë³-
äæåííÿ. Íà á³ëüø ï³çí³õ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³ (²²–²²² òðèìåñ-
òðè) òî÷íà ä³àãíîñòèêà õîð³àëüíîñò³ ìîæëèâà ò³ëüêè çà íà-
ÿâíîñò³ äâîõ îêðåìî ðîçòàøîâàíèõ ïëàöåíò. Çà íàÿâíîñò³
ºäèíî¿ ïëàöåíòàðíî¿ ìàñè (îäíà ïëàöåíòà àáî ïëàöåíòè,
ùî çëèëèñÿ) ïðè ñîíîãðàô³¿ ÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ ã³ïåðä³àã-
íîñòèêà ìîíîõîð³àëüíîãî òèïó ïëàöåíòàö³¿ [10, 49, 52].

Ñïåöèô³÷íèìè ï³äõîäàìè äî âåäåííÿ äèõîð³àëüíî¿
äâ³éí³ º:

– ÓÇÄ (ôåòîìåòð³ÿ) â 26, 30, 33, 36 òèæí³â (äèñêîðäàí-
òíèé ð³ñò, öåðâ³êîìåòð³ÿ)

–  34–36 òèæí³â (âèá³ð ñïîñîáó ðîçðîäæåííÿ òà òàê-
òèêè âåäåííÿ);

Åëåêòèâí³ ïîëîãè ó ïîâíèõ 37-38 òèæí³â (íàéìåíøèé
ðèçèê ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ é çàõâîðþâàíîñò³ äëÿ äè-
õîð³àëüíî¿ äâ³éí³ ó 36–38 òèæí³â).

Òàêèì ÷èíîì, îñê³ëüêè ãîëîâíèé ðèçèê íåñïðèÿòëè-
âèõ ðåçóëüòàò³â ï³ñëÿ ÄÐÒ âèçíà÷àºòüñÿ 5-6 êðàòíèì
çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ íåäîíîøåíîñò³, îñíîâí³ çàõîäè ç
ïðîô³ëàêòèêè ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü ïðè ÁÂ òðåáà
íàïðàâèòè íà ïðîô³ëàêòèêó öüîãî ôàêòîðà.

Îòæå, ïðåäñòàâëåíèé ë³òåðàòóðíèé îãëÿä ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü ïðåä’ÿâëÿº ï³äâèùåí³ âèìî-
ãè äî ìàòåðèíñüêîìó îðãàí³çìó, â ïîð³âíÿíí³ ç îäíî-
ïë³äíîþ âàã³òí³ñòþ. Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ ÷èñëåíí³ ë³òå-
ðàòóðí³ äàí³ â àêóøåðñüê³é ïðàêòèö³ â³äñóòí³ ÷³òê³
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî åôåêòèâíîãî âåäåííÿ áàãàòîïë³äíî¿
âàã³òíîñò³ íà ð³çíèõ òåðì³íàõ ãåñòàö³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä çàï-
ë³äíåííÿ – ñïîíòàííå àáî ç çàñòîñóâàííÿì äîïîì³æíèõ
ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é. Àëãîðèòì àíòåíàòàëüíîãî
ñïîñòåðåæåííÿ çà áàãàòîïë³äíîþ âàã³òí³ñòþ ïîâèíåí
áóòè çàñíîâàíèé íà ðàííüîìó ôîðìóâàíí³ ãðóï ðèçèêó
ïî ïåðåä÷àñíèõ ïîëîãàõ ³ ìîæëèâèì ðîçâèòêîì ïåðèíà-
òàëüíèõ óñêëàäíåíü. ßê ³ ðàí³øå ³ñíóº ðÿä äèñêóñ³éíèõ
ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ ïðîáëåì ä³àãíîñòèêè òà âåäåííÿ,
ùî âèìàãàþòü á³ëüø äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ñïîíòàííî íà-
ñòàëà áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³, âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó
òà îïòèì³çàö³¿ òàêòèêè âåäåííÿ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîðÎ.Ï. Ãíàòêî
Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â.
Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé

ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè
íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ.
Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä

äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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MULTIPLE PREGNANCY, MODERN VIEW
OF THE PROBLEM

I.V. Poladich
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary. The issue of multiple pregnancy continues to
maintain its relevance and status of the priorities of modern
obstetrics, thanks to a stable high frequency in the
population and in the world. According to the observations,
only for the period from 2000 to 2010 year Ukraine has seen
an increase in the frequency of multiple births by more than
30%, while deliveries with twins account for nearly 95% and
the remaining 5% are triplets birth and multiple pregn of
higher order.

Multiple pregnancy contributes to significant morbidity
and adverse pregnancy outcomes for the mother and for the
newborn. Maternal morbidity in multiple pregnancies (BV)
increases in 3-7 times, and the associated material costs
of health care, increased by more than 40% compared with
a singleton pregnancy and childbirth. Compared with
singleton pregnancy at BV complications occur more often
before, are characterized by a severe and prolonged
course. Perinatal mortality in pregnancy with twins is 5
times higher than in singleton pregnancies, intrauterine
fetal death is 4 times higher, neonatal – 6 times, perinatal –
10 times. Despite numerous published data, in obstetric
practice, there are no clear recommendations for the
effective management of multiple pregnancy at different
stages of gestation, depending on fertilization –
spontaneous or as a result of assisted reproductive
technology. The algorithm is a multiple pregnancy antenatal
care should be based on the early formation of the risk of
preterm birth and possible development of perinatal
complications. However, there are some controversial
issues concerning the diagnosis and management of
these women require a more thorough study of occurrence
of these pregnancies, identify risk factors and optimization
tactics of pregnancy and childbirth.

Key words: multiple pregnancy, twins, assisted
reproductive technologies, perinatal complications.
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Ïîëàäè÷ È.Â.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Âîïðîñ ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè ïðî-
äîëæàåò ïîääåðæèâàòü ñâîþ àêòóàëüíîñòü è ñòàòóñ
ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà,
áëàãîäàðÿ ñòàáèëüíî âûñîêîé ÷àñòîòå â ïîïóëÿöèè è
ìèðå. Ñîãëàñíî íàáëþäåíèÿì, òîëüêî çà ïåðèîä ñ 2000
ïî 2010 ãã. â Óêðàèíå ïðîèçîøåë ðîñò ÷àñòîòû ìíîãî-
ïëîäíûõ ðîäîâ áîëåå ÷åì íà 30%, ïðè ýòîì ðîäû äâîé-
íåé ñîñòàâëÿþò ïî÷òè 95%, à îñòàëüíûå 5% ïðèõîäèòñÿ
íà ðîäû òðîéíåé è ÁÂ áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà.

Ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü ñïîñîáñòâóåò çíà÷è-
òåëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäàì
áåðåìåííîñòè, êàê äëÿ ìàòåðè òàê è äëÿ íîâîðîæäåí-
íîãî. Ìàòåðèíñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïðè ìíîãîïëîäíîé
áåðåìåííîñòè (ÁÂ) âîçðàñòàåò â 3-7 ðàç, à ñâÿçàííûå ñ
íåé ìàòåðèàëüíûå ðàñõîäû íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü,
óâåëè÷èâàþòñÿ áîëåå ÷åì íà 40% ïî ñðàâíåíèþ ñ îäíî-
ïëîäíîé áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ îä-
íîïëîäíîé áåðåìåííîñòüþ ïðè ÁÂ îñëîæíåíèÿ âîçíè-
êàþò ÷àùå, ðàíüøå, õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå òÿæåëûì è
äëèòåëüíûì òå÷åíèåì. Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü
ïðè áåðåìåííîñòè äâîéíåé â 5 ðàç âûøå, ÷åì ïðè îäíî-
ïëîäíîé áåðåìåííîñòè, âíóòðèóòðîáíàÿ ãèáåëü ïëîäà
âûøå â 4 ðàçà, íåîíàòàëüíàÿ – â 6 ðàç, ïåðèíàòàëüíàÿ –
â 10 ðàç. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå îïóáëèêîâàí-
íûå äàííûå, â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
íåò ÷åòêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ ýôôåêòèâíîãî âåäåíèÿ
ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè íà ðàçíûõ ñðîêàõ ãåñòà-
öèè, â çàâèñèìîñòè îò îïëîäîòâîðåíèÿ – ñïîíòàííîãî
èëè âñëåäñòâèè âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé. Àëãîðèòì àíòåíàòàëüíîãî íàáëþäåíèÿ ìíîãî-
ïëîäíîé áåðåìåííîñòè äîëæåí áûòü îñíîâàí íà ðàí-
íåì ôîðìèðîâàíèè ðèñêà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è
âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé.
Òåì íå ìåíåå, åñòü íåêîòîðûå ñïîðíûå âîïðîñû, êàñà-
þùèåñÿ äèàãíîñòèêè è âåäåíèÿ äàííûõ æåíùèí, òðåáó-
þùèå áîëåå òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ
áåðåìåííîñòåé, âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà è îïòèìè-
çàöèè òàêòèêè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü,
äâîéíè, âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè,
ïåðèíàòàëüíûå îñëîæíåíèÿ.




