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Âñòóï. Ñó÷àñíèé ôóòáîë ñòð³ìêî ðîçâèâàºòüñÿ ³ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ çðîñòàííÿì òåìï³â ãðè, ð³çíîìàí³òòÿì òåõí³-
êî-òàêòè÷íèõ ñèòóàö³é íà ïîë³, ðàö³îíàë³çàö³ºþ òåõí³êè,
òàêòèêè òà âèñîêèì ð³âíåì ïðàöåçäàòíîñò³ ôóòáîë³ñò³â.
Áóäü-ÿê³ çìàãàííÿ ç ôóòáîëó â³äáóâàþòüñÿ çà ó÷àñòþ
àðá³òðà òà éîãî àñèñòåíò³â. Âèìîãè äî àðá³òðàæó ïîñò³éíî
çðîñòàþòü â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ ôóòáîëüíèõ êîìàíä, ùî
ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ [1]. Ðóõîâà àêòèâí³ñòü
ñóää³â ïîâèííà â³äïîâ³äàòè ä³ÿì ôóòáîë³ñò³â ï³ä ÷àñ ãðè,
ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ¿ì âèáðàòè îïòèìàëüíó ïîçèö³þ äëÿ
îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ³ãðîâîãî ìîìåíòó [1, 6]. Âðàõîâóþ÷è
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Ðåçþìå. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ôóòáîëüíèõ ñóä³â ïîòðåáóº â³ä ¿õ îðãàí³çìó âèñîêîãî ð³âíÿ ñòàíó çäîðî-
â’ÿ, ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ ï³ä ïîñò³éíèì
ë³êàðñüêèì êîíòðîëåì. Îäíèìè ç ïàðàìåòð³â, ùî âèçíà÷àþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó ñïîðò-
ñìåí³â º àíòðîïîìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òà ïîêàçíèêè ñêëàäó ò³ëà. Òîìó ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³-
äèòè ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó ôóòáîëüíèõ àðá³òð³â òà àñèñòåíò³â ïðîôåñ³éíèõ êîìàíä äëÿ
îïòèì³çàö³¿ ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ. Äëÿ öüîãî îáñòåæèëè 162 ôóòáîëüíèõ ñóää³â (àðá³òðè òà àñèñòåí-
òè âèùî¿, ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ë³ã Óêðà¿íè). Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè âèì³ðþâàëè çà äîïîìîãîþ âàã³â,
ðîñòîì³ðà òà ñàíòèìåòðîâî¿ ñòð³÷êè, à ñêëàä ò³ëà – á³î³ìïåäàíñà OMRON, ìîäåëü BF511. Âñòàíîâëåíî,
ùî íàäëèøêîâà âàãà ò³ëà çà ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà áóëà âèÿâëåíà ó 23,19 % àðá³òð³â òà ó 18,28 % àñèñ-
òåíò³â. Ñåðåä àðá³òð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äóæå íèçüêèé âì³ñò æèðó ó 5,8 %, íèçüêèé – 8,7 %, îïòèìàëüíèé –
60,87 %, ïîì³ðíî ï³äâèùåíèé – 24,64%. Ñåðåä àñèñòåíò³â 9,68 %, 8,60 %, 56,99 %, 24,73 % â³äïîâ³äíî. Ïðè
öüîìó íàäëèøêîâà âàãà ò³ëà çà ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà ñï³âïàëà ç ïîì³ðíî ï³äâèùåíèì âì³ñòîì æèðó ó
àðá³òð³â ëèøå ó 52,94 %, à ó àñèñòåíò³â ó 47,82 %. ²íäåêñ êîíóñîïîä³áíîñò³ õàðàêòåðèçóº òèï êîíñòè-
òóö³¿ àðá³òð³â òà àñèñòåíò³â, ÿê íîðìîñòåí³÷íèé. Çà ³íäåêñîì Ï³í’º ì³öíó ñòàòóðó ìàþòü 77,94 %
àðá³òð³â òà 71,59 % àñèñòåíò³â, äîáðó – 19,12 % òà 21,59 %, ñåðåäíþ – 2,94 % òà 4,55% â³äïîâ³äíî,
ñëàáêà âèçíà÷àºòüñÿ ó 2,27 % àñèñòåíò³â. Çà ³íäåêñîì Ñîëîâéîâà íîðìîñòåí³÷íèé òèï ò³ëîáóäîâè ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ó 29,41 % àðá³òð³â òà 15,9 % àñèñòåíò³â òîä³, ÿê àñòåí³÷íèé òèï – ó 70,59 % òà 84,09 %
â³äïîâ³äíî. Îòæå, äëÿ êîðåêòíî¿ îö³íêè ìîðôîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ôóòáîëüíèõ àðá³òð³â òà àñèñòåíò³â
íåîáõ³äíî íàðÿäó ç ðîñòî-âàãîâèìè ïîêàçíèêàìè îö³íþâàòè ¿õ ñêëàä ò³ëà ³ âèçíà÷àòè îêðóæí³ñòü òàë³¿,
òàçó òà ð³âåíü â³ñöåðàëüíîãî æèðó äëÿ îïòèì³çàö³¿ ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³êàðñüêèé êîíòðîëü, ñêëàä ò³ëà, àíòðîïîìåòð³ÿ, ñîìàòîòèï.

âèñîêó ³íòåíñèâí³ñòü ãðè ñó÷àñíîãî ôóòáîëó òà îñîáëè-
âîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôóòáîëüíèõ àðá³òð³â, âîíè
ïîâèíí³ ìàòè âèñîêèé ð³âåíü ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³
òà çíàõîäèòèñÿ ï³ä ïîñò³éíèì ë³êàðñüêèì êîíòðîëåì.

Óñï³õ ó ñïîðò³ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ðîçì³ð³â,
áóäîâè òà ñêëàäó ò³ëà [5]. Òîìó îäíèìè ç ïàðàìåòð³â, ùî
âèçíà÷àþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â
º àíòðîïîìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òà ïîêàçíèêè ñêëàäó
ò³ëà. Â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè, ðîçðîáëåíî¿ Ì³æíàðîäíèì
êîì³òåòîì ïî ñòàíäàðòèçàö³¿ òåñò³â ô³çè÷íî¿ ãîòîâíîñò³,
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àíòðîïîìåòð³ÿ º îäíèì ³ç íàïðÿìê³â âèçíà÷åííÿ ïðàöå-
çäàòíîñò³ ñïîðòñìåíà.

Ìàí³ëî Þ. Â. ââàæàº, ùî ñêëàä ò³ëà àðá³òð³â íàäàº
á³ëüø òî÷íó ³íôîðìàö³þ ïðî éîãî ìîæëèâîñò³, í³æ ðîç-
ì³ðè ³ ìàñà ò³ëà. Íàäëèøêîâà ìàñà, ÿê ïðàâèëî, íå ñòàíî-
âèòü îñîáëèâî¿ ïðîáëåìè, â òîé ÷àñ ÿê íàäëèøêîâèé âì³ñò
æèðó â îðãàí³çì³ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ðåçóëüòàòè
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2]. Æèðîâà ìàñà º íàéá³ëüø ì³íëè-
âèì êîìïîíåíòîì ñêëàäó ò³ëà ëþäèíè. Ó ïîð³âíÿíí³ ç æè-
ðîâîþ ìàñîþ ò³ëà, ³íäèâ³äóàëüí³ â³êîâ³ çì³íè áåçæèðîâîé
ìàñè (ÁÌÒ) íîñÿòü á³ëüø ñò³éêèé õàðàêòåð ³ çíàõîäÿòüñÿ
ï³ä á³ëüø æîðñòêèì ãåíåòè÷íèì êîíòðîëåì [4].

Ñîìàòîòèï áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòüñÿ ãåíåòè÷íî.
Öå, îäíàê, íå îçíà÷àº, ùî íå ìîæíà çì³íèòè àáî ïîë³ïøè-
òè ïåâí³ êîìïîíåíòè ô³çè÷íîãî ïðîô³ëþ. ßêùî ðîçì³ð òà
áóäîâó ò³ëà ìîæíà çì³íèòè ëèøå òðîõè, òî ñêëàä ò³ëà ìîæ-
íà çì³íèòè äîñèòü ñóòòºâî çà äîïîìîãîþ ô³çè÷íèõ âïðàâ.
Ïîä³áí³ çì³íè ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ âè-
ñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â [5].

Ìåòà ðîáîòè. Äîñë³äèòè ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
îðãàí³çìó ôóòáîëüíèõ àðá³òð³â òà àñèñòåíò³â ïðîôåñ³éíèõ
êîìàíä äëÿ îïòèì³çàö³¿ ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòåæåííÿ ïðî-
âîäèëîñÿ â ðàìêàõ êîìïëåêñíîãî ìåäè÷íîãî ùîð³÷íîãî
îáñòåæåííÿ â ÄÓ “Óêðà¿íñüêèé ìåäè÷íèé öåíòð ñïîðòèâ-
íî¿ ìåäèöèíè ÌÎÇ Óêðà¿íè”. Ó äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëè
ó÷àñòü 162 îñîáè, ñåðåä ÿêèõ áóëî 69 àðá³òð³â, â³êîì
31,65±0,62 ðîê³â, òà 93 àñèñòåíòè àðá³òð³â âèùî¿, ïåðøî¿ òà
äðóãî¿ ë³ã Óêðà¿íè 32,98±0,51 ðîê³â (ð>0,05). Àíòðîïîìåò-
ðè÷í³ ïîêàçíèêè âèì³ðþâàëè çà äîïîìîãîþ ðîñòîì³ðà,
âàã³â òà ñàíòèìåòðîâî¿ ñòð³÷êè. Áóëî âèçíà÷åíî äîâæèíó
òà ìàñó ò³ëà, îêðóæí³ñòü çàï’ÿñòÿ, ãðóäíî¿ êë³òèíè â ïåð³îä
äèõàëüíî¿ ïàóçè, òàë³¿ òà òàçó, çà ðåçóëüòàòàìè ÿêèõ ðîçðà-
õîâàíî ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), ³íäåêñ êîíóñîïîä³áíîñò³
(²ÊÏ), ³íäåêñ Ï³í’º òà ³íäåêñ Ñîëîâéîâà [3,7]. Ñêëàä ò³ëà
âèçíà÷àëè á³î³ìïåäàíñíèì ìåòîäîì (ìîí³òîð ñêëàäó ò³ëà
êîìïàí³¿ OMRON, ìîäåëü BF511 íà áàç³ 8 äàò÷èê³â äëÿ êè-
ñòåé ³ ñòîï), çà äîïîìîãîþ ÿêîãî áóëî âèçíà÷åíî íàñòóïí³
ïàðàìåòðè: ìàñà ò³ëà, ïðîöåíòíèé âì³ñò æèðó â îðãàí³çì³,
ð³âåíü â³ñöåðàëüíîãî æèðó, ²ÌÒ, ïðîöåíòíèé âì³ñò ñêå-
ëåòíèõ ì’ÿç³â òà ð³âåíü îñíîâíîãî îáì³íó ðå÷îâèí.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Äîâæèíà òà ìàñà ò³ëà ó
àðá³òð³â äîñòîâ³ðíî á³ëüøà, í³æ ó àñèñòåíò³â (ð<0,05). Âðà-
õîâóþ÷è â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñòåé â ðîçðàõîâàíîìó ²ÌÒ
ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ìàñà ò³ëà âèùà ó àðá³òð³â ëèøå çà
ðàõóíîê äîâæèíè ò³ëà (òàê ÿê íà êîæåí ñàíòèìåòð çðîñòó
ïðèõîäèòüñÿ â³ä 315 äî 360 ã çàëåæíî â³ä òèïó êîíñòèòóö³¿).
Çà ³íøèìè ïîêàçíèêàìè àíòðîïîìåòð³¿ ãðóïè äîñòîâ³ð-
íèõ â³äì³ííîñòåé íå ìàþòü (òàáë. 1). ²ÌÒ á³ëüøå 25, ùî
êëàñèô³êóºòüñÿ ÂÎÇ, ÿê íàäëèøêîâà âàãà ò³ëà (ä³àïàçîí
25–30), áóëî âèÿâëåíî ó 16 àðá³òð³â (23,19 %) òà ó 17 àñèñ-
òåíò³â (18,28 %). Â³äïîâ³äíî äî êë³í³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ çíà-
÷åíü ³íäåêñó ìàñè ò³ëà, ðîçðîáëåíî¿ Íàö³îíàëüíèì ³íñòè-
òóòîì çäîðîâ’ÿ ÑØÀ ³ óõâàëåíî¿ ÂÎÇ, ²ÌÒ á³ëüøå 25
âêàçóº íà ï³äâèùåíèé ðèçèê çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðò-
íîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ðàêó òà ³íøèõ.

Àëå ²ÌÒ íå çàâæäè àäåêâàòíî â³äîáðàæàº ñòóï³íü æèðî-
â³äêëàäåííÿ, îñîáëèâî ó îñ³á ç³ çá³ëüøåííÿì ì’ÿçîâî¿ ìàñè
ò³ëà [4, 7]. Â³äîì³ âèïàäêè îæèð³ííÿ ó ³íäèâ³ä³â, ùî ìàþòü
íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ ²ÌÒ, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ²ÌÒ ïðè íîð-
ìàëüíèõ ïîêàçíèêàõ âì³ñòó æèðîâî¿ òêàíèíè â îðãàí³çì³.

Òîìó äëÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïî-
êàçíèê³â áóëî ïðîâåäåíî á³î³ìïåäàíñíèé àíàë³ç ñêëàäó
ò³ëà àðá³òð³â òà àñèñòåíò³â. Îñíîâí³ ïàðàìåòðè ñêëàäó ò³ëà
ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2.

Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ â³äíîñíîãî âì³ñòó æèðó â
îðãàí³çì³ ÷îëîâ³ê³â â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó (Robergs, Roberts,
1997) [3], ñåðåä àðá³òð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äóæå íèçüêèé âì³ñò
æèðó ó 5,8 %, íèçüêèé – 8,7 %, îïòèìàëüíèé – 60,87 %,
ïîì³ðíî ï³äâèùåíèé – 24,64 %. Ñåðåä àñèñòåíò³â 9,68 %,
8,60 %, 56,99 %, 24,73 % â³äïîâ³äíî (ðèñ. 1). Ïðè öüîìó íàä-
ëèøêîâà âàãà ò³ëà çà ²ÌÒ ñï³âïàëà ç ïîì³ðíî ï³äâèùåíèì
âì³ñòîì æèðó ó àðá³òð³â ëèøå ó 52,94 %, à ó àñèñòåíò³â ó
47,82 %, òîä³ ÿê íåäîñòàòíÿ âàãà çà ²ÌÒ íå âèçíà÷àëàñü ó
æîäíîìó âèïàäêó. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø øèðîê³ ìîæëè-
âîñò³ á³î³ìïåäàíñíîãî ìåòîäó ïåðåä âèçíà÷åííÿì ²ÌÒ ó
îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì. Àäæå ïðè ãàðíîìó ðîçâèòó
ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè, ÿê öå áóâàº ó á³ëüøîñò³ ñïîðòñìåí³â,
ìîæíà õèáíî ä³àãíîñòóâàòè íàäëèøêîâó âàãó ò³ëà, ÿêùî
âèêîðèñòîâóâàòè âèêëþ÷íî ðîñòî-âàãîâ³ ³íäåêñè.

Â³äîìî, ùî ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó ìàþòü îñîáè ç àáäîì³íàëüíèì òèïîì îæèð³ííÿ.

Òàáëèöÿ 2.
Ñêëàä ò³ëà ôóòáîëüíèõ àðá³òð³â òà àñèñòåíò³â ïðîôåñ³éíèõ êîìàíä

Òàáëèöÿ 1.
Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ôóòáîëüíèõ àðá³òð³â òà àñèñòåíò³â ïðîôåñ³éíèõ êîìàíä
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Áóëî âèçíà÷åíî, ùî çà îêðóæí³ñòþ òàë³¿ (> 94 ñì) òàêèé ðè-
çèê ìàþòü 2 àðá³òðè (2,9 %) òà 4 àñèñòåíòè (4,3 %). Âèñîêèé
ðèçèê (îêðóæí³ñòü òàë³¿ >102 ñì) íå áóëî âèçíà÷åíî ó æîä-
íî¿ îñîáè. Çà êîåô³ö³ºíòîì ñï³ââ³äíîøåííÿ îêðóæíîñò³
òàë³¿ äî îêðóæíîñò³ òàçó áóëî âèÿâëåíî àáäîì³íàëüíèé òèï
îæèð³ííÿ ó 2-õ àðá³òð³â (2,9 %) òà 6-òè àñèñòåíò³â (6,45 %). À
çà äîïîìîãîþ á³î³ìïåäàíñíîãî ìåòîäó àáäîì³íàëüíèé òèï
îæèð³ííÿ (ð³âåíü â³ñöåðàëüíîãî æèðó > 9 ) ñïîñòåð³ãàâñÿ ó
3-õ àðá³òð³â (4,35 %) òà 12 àñèñòåíò³â (12,9 %).

Ó çàãàëüí³é ãðóï³ àðá³òð³â òà àñèñòåíò³â (n=162) âèçíà-
÷àºòüñÿ ñèëüíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ îê-
ðóæí³ñòþ òàë³¿ òà ð³âíåì â³äíîñíîãî âì³ñòó æèðó ³ ð³âíåì
â³ñöåðàëüíîãî æèðó â îðãàí³çì³ (0,75 òà 0,76). Ñèëüíèé çâî-
ðîòí³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê âèÿâëåíèé ì³æ â³äñîòêîì æè-
ðîâîãî òà ì’ÿçîâîãî êîìïîíåíò³â (-0,94).

Áóëî âèÿâëåíî, ùî àðá³òðè ìàþòü ñåðåäíº çíà÷åííÿ
³íäåêñó êîíóñîïîä³áíîñò³ 1,14±0,02, à àñèñòåíòè – 1,10±
±0,03, îäíàê â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè íå äîñòîâ³ðí³. ²ÊÏ
õàðàêòåðèçóº òèï êîíñòèòóö³¿ àðá³òð³â òà àñèñòåíò³â ÿê íîð-
ìîñòåí³÷íèé.

Çà ³íäåêñîì Ï³í’º ì³öíó ñòàòóðó ìàþòü 77,94 % àðá³òð³â
òà 71,59 % àñèñòåíò³â, äîáðó – 19,12 % òà 21,59 %, ñåðåäíþ –
2,94 % òà 4,55 % â³äïîâ³äíî. Äóæå ñëàáêà ñòàòóðà ñåðåä
àðá³òð³â òà àñèñòåíò³â íå çóñòð³÷àºòüñÿ, à ñëàáêà âèçíà÷àºòü-
ñÿ ó 2,27 % àñèñòåíò³â. Àëå íå äèâëÿ÷èñü íà öå äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè çà ïîêàçíèêàìè ²ÌÒ, â³äñîòêó
æèðîâîãî òà ì’ÿçîâîãî êîìïîíåíò³â íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ.
Çàãàëüíó ãðóïó ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè, ÿê òàêó, ùî ìàº
äîáðå ðîçâèíåíó ì’ÿçîâó ñèñòåìó, çà âèíÿòêîì 2-õ îñ³á.

Ïðè âèçíà÷åíí³ òèïó êîíñòèòóö³¿ çà ³íäåêñîì Ñîëîâéî-
âà íîðìîñòåí³÷íèé òèï ò³ëîáóäîâè ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 29,41
% àðá³òð³â òà 15,9 % àñèñòåíò³â òîä³, ÿê àñòåí³÷íèé òèï – ó
70,59 % òà 84,09 % â³äïîâ³äíî. Â äàíîìó âèïàäêó ³íäåêñ
Ñîëîâéîâà íå äàº ìîæëèâîñò³ îõàðàêòåðèçóâàòè ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ñóää³â, àëå â ïîäàëüøîìó ç
éîãî äîïîìîãîþ ìîæíà áóäå âèçíà÷èòè ³äåàëüíó âàãó ò³ëà
âðàõîâóþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ò³ëîáóäîâè.

Âèñíîâêè. 1. Äëÿ êîðåêòíî¿ îö³íêè ìîðôîëîã³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â ó ôóòáîëüíèõ àðá³òð³â òà àñèñòåíò³â íåîáõ³äíî
íàðÿäó ç ðîñòî-âàãîâèìè ³íäåêñàìè âèêîðèñòîâóâàòè ìå-
òîäèêè äëÿ îö³íêè ñêëàäó ò³ëà, ùî äîçâîëèòü ³íäèâ³äóàë³çó-
âàòè ï³äõîäè äî éîãî êîðåêö³¿.

2. Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ ðîçïîä³ëó æèðîâî¿ òêàíè-
íè ó ÷îëîâ³ê³â ïåðåâàæíî îáëàñò³ æèâîòà òà â³ê ñóää³â, íå-
îáõ³äíî âèçíà÷àòè îêðóæí³ñòü òàë³¿, òàçó òà ð³âåíü â³ñöå-
ðàëüíîãî æèðó äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü

ïîâ’ÿçàíèõ ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì, ùî â ñâîþ ÷åð-
ãó çíèçèòü ðèçèê êàðä³àëüíèõ ïîä³é â ö³é ãðóï³.

3. Âðàõîâóþ÷è â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ó
àðá³òð³â òà àñèñòåíò³â çà îñíîâíèìè ìîðôîëîã³÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè, ï³äõîäè äî ¿õ âèçíà÷åííÿ òà êîðåêö³¿ ìîæóòü
áóòè ïîä³áíèìè.

4. Äëÿ îïòèì³çàö³¿ ñêëàäó ò³ëà ôóòáîëüíèì ñóääÿì íå-
îáõ³äíî ïðèä³ëÿòè óâàãó ðîçâèòêó ì’ÿç³â, ùî äîïîìîæå
ï³äòðèìóâàòè îïòèìàëüíèé ð³âåíü îñíîâíîãî îáì³íó ðå-
÷îâèí òà âì³ñò æèðîâî¿ òêàíèíè â îðãàí³çì³.

5. Äàí³ àíòðîïîìåòð³¿ òà ñêëàäó ò³ëà íåîáõ³äíî âèêîðè-
ñòîâóâàòèñÿ äëÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó
òà îïòèì³çàö³¿ ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ.

Êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ì³ã áè çàâäàòè øêîäè, íåóïå-
ðåäæåíîñò³ äîñë³äæåííÿ, íåìàº.

Öå äîñë³äæåííÿ íå îòðèìóâàëî í³ÿêî¿ ô³íàíñîâî¿
ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ ÷è êîìåðö³éíî¿
îðãàí³çàö³¿.

Ðåöåíçåíò: ê.ìåä.í., äîöåíò Î.². Êîâàëü÷óê

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â.
Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé

ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè
íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ.
Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä

äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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1 ÃÓ “Óêðàèíñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû ÌÎÇ Óêðàèíû”, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

2 Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

3 Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ôóò-
áîëüíûõ ñóäåé òðåáóåò îò èõ îðãàíèçìà âûñîêîãî óðîâíÿ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé,
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è äîëæíà íàõîäèòüñÿ
ïîä ïîñòîÿííûì âðà÷åáíûì êîíòðîëåì. Îäíèìè èç ïà-
ðàìåòðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ, ÿâëÿåòñÿ àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè è ïîêàçàòåëè ñîñòàâà òåëà. Ïîýòîìó
öåëüþ ðàáîòû áûëî èññëåäîâàòü ìîðôîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè îðãàíèçìà ôóòáîëüíûõ àðáèòðîâ è àññèñ-
òåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìàíä äëÿ îïòèìèçàöèè
âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ. Äëÿ ýòîãî îáñëåäîâàëè 162 ôóò-
áîëüíûõ ñóäåé (àðáèòðû è àññèñòåíòû âûñøåé, ïåðâîé è
âòîðîé ëèã Óêðàèíû). Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
èçìåðÿëè ñ ïîìîùüþ âåñîâ, ðîñòîìåðà è ñàíòèìåòðî-
âîé ëåíòû, à ñîñòàâ òåëà – áèîèìïåäàíñà OMRON, ìî-
äåëü BF511. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èçáûòî÷íûé âåñ òåëà ïî
èíäåêñó ìàññû òåëà áûë îáíàðóæåí â 23,19 % àðáèòðîâ
è â 18,28 % àññèñòåíòîâ. Ñðåäè àðáèòðîâ íàáëþäàåòñÿ
î÷åíü íèçêîå ñîäåðæàíèå æèðà â 5,8 %, íèçêîå – 8,7 %,
îïòèìàëüíîå – 60,87 %, óìåðåííî ïîâûøåííîå – 24,64 %.
Ñðåäè àññèñòåíòîâ 9,68 %, 8,60 %, 56,99 %, 24,73 %
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì èçáûòî÷íûé âåñ òåëà ïî
èíäåêñó ìàññû òåëà ñîâïàëà ñ óìåðåííî ïîâûøåííûì
ñîäåðæàíèåì æèðà â àðáèòðîâ òîëüêî â 52,94 %, à â
àññèñòåíòîâ â 47,82 %. Èíäåêñ êîíóñîîáðàçíîñòè õàðàê-
òåðèçóåò òèï êîíñòèòóöèè àðáèòðîâ è àññèñòåíòîâ, êàê
íîðìîñòåíè÷åñêèé. Ïî èíäåêñó Ïèíüå êðåïêîå òåëîñ-
ëîæåíèå èìåþò 77,94 % àðáèòðîâ è 71,59 % àññèñòåí-
òîâ, õîðîøåå – 19,12 % è 21,59 %, ñðåäíåå – 2,94 % è
4,55 % ñîîòâåòñòâåííî, ñëàáîå – îïðåäåëÿåòñÿ â 2,27 %
àññèñòåíòîâ. Ïî èíäåêñó Ñîëîâüåâà íîðìîñòåíè÷åñêèé
òèï òåëîñëîæåíèÿ íàáëþäàëñÿ â 29,41 % àðáèòðîâ è
15,9 % àññèñòåíòîâ òîãäà, êàê àñòåíè÷åñêèé òèï – â 70,59
% è 84,09 % ñîîòâåòñòâåííî. Èòàê, äëÿ êîððåêòíîé
îöåíêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ôóòáîëüíûõ
àðáèòðîâ è àññèñòåíòîâ íåîáõîäèìî íàðÿäó ñ ðîñòî-âå-
ñîâûìè ïîêàçàòåëÿìè îöåíèâàòü èõ ñîñòàâ òåëà è îïðå-
äåëÿòü îêðóæíîñòü òàëèè, òàçà è óðîâåíü âèñöåðàëüíî-
ãî æèðà äëÿ îïòèìèçàöèè âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðà÷åáíûé êîíòðîëü, ñîñòàâ
òåëà, àíòðîïîìåòðèÿ, ñîìàòîòèï.
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Summary.  Professional activity of football referees
requires on their organism a high level of health,
functionality and physical preparedness and should be
under permanent medical supervision. One of the
parameters that determine the functional state of the
athletes is the anthropometric characteristics and body
composition parameters. Therefore, the aim of the work
was to investigate the morphological characteristics of the
body of football referees and assistants of professional
teams to optimize of medical monitoring. To do this, we
surveyed 162 football referees (referees and assistants of
the highest, the first and second leagues of Ukraine).
Anthropometric parameters were measured using a scales,
stadiometer and tape measures, and body composition –
bioimpedance OMRON, model BF511. It was determined
that excess weight by the body mass index was found in
23,19 % of the arbitrators and 18,28 % of assistants.
Among arbitrators observed very low fat content in 5,8 %,
low – 8,7 %, optimum – 60,87 %, moderate high – 24,64 %.
Among assistants 9,68 %, 8,60 %, 56,99 %, 24,73 %
respectively. The excess body weight by BMI coincided with
a moderately high fat in the arbitrators only at 52,94 %, and
47,82 % of the assistants. Tapering index characterizes the
type of constitution referees and assistants as normal.
According to the index Pine the strong constitution have
77,94 % of the arbitrators and 71,59 % of the assistants,
good – 19,12 % and 21,59 %, average – 2,94 % and 4,55 %
respectively, but weak – is determined in 2,27 % of
assistants. According to the index Solovyov normal body
type was observed in 29,41 % of the arbitrators and 15,9 %
of the assistants then as asthenic type – in 70,59 % and
84,09 % respectively.

So, for correct assessment of morphological para-
meters of the football referees and assistants is need,
along with the indicators of growth and weight, to assess
their body composition and determine circumferences of
waist, pelvic and level of visceral fat to optimize medical
monitoring.

Key words: medical monitoring, body composition,
anthropometry, somatotype.




