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Â. Â. Ãðåáíåâà,* Ë. Á. Êóçíåöîâà*

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÖÅÍÍÎÑÒÈ

«ÇÄÎÐÎÂÜÅ» Â ÆÈÇÍÈ È ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÂÓÇÀ

Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé åãî ñîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ

÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé ïðè àíàëèçå ñòóäåí÷åñòâà êàê âîçðàñòíîé è ñîöèàëüíîé

ãðóïïû. Êàê îòìå÷àåò Ñ. Ä. Ñìèðíîâ, ññûëàÿñü íà äàííûå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ, èìåííî ñòóäåíòû õàðàêòåðèçóþòñÿ õóäøèìè ïîêàçàòåëÿìè

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé â ñâîåé âîçðàñòíîé ãðóïïå, ëèäèðóþò ïî ÷èñëó áîëüíûõ

ãèïåðòîíèåé, òàõèêàðäèåé, äèàáåòîì, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè1 .

Ðåøåíèå çàäà÷è ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ïðåïîäàâàòåëåé è

ñòóäåíòîâ ÂÓÇà íàì âèäèòñÿ â îáðàçîâàòåëüíîé ñòðàòåãèè, îñíîâûâàþùåéñÿ íà

ïðèîðèòåòå îïòèìàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ñîñòîÿíèé ïîâûøåííîé ïñèõè÷åñêîé

àêòèâíîñòè, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ áåçîïàñíûõ äëÿ ïñèõèêè è çäîðîâüÿ

÷åëîâåêà ñâîéñòâ. Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ

âóçà ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ñåðüåçíûõ ïðîáëåì â ýòîé îáëàñòè. Âî-ïåðâûõ,

àíàëèç ìåäèöèíñêèõ êàðòî÷åê àáèòóðèåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè

ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó 65,5 % ðåñïîíäåíòîâ. Âåäóùóþ ïîçèöèþ

çàíèìàþò âåãåòîñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ (35,6 %), çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà (õàíäðîçû, ñêîëèîçû)(30,2 %) è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ãàñòðèòû,

ÿçâû) (27,5 %), êîæíûå çàáîëåâàíèÿ (6,7 %). Âñå ýòè íàðóøåíèÿ èìåþò âàæíóþ

îñîáåííîñòü. Ñ îäíîé ñòîðîíû îíè ÿâëÿþòñÿ ñâîéñòâàìè, ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ â

ðåçóëüòàòå äëèòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôðóñòðàöèîííûõ ñîñòîÿíèé (òðåâîæíîñòè,

õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, ñòðàõà, íåóâåðåííîñòè, áîÿçíè, ðàçî÷àðîâàíèÿ, óíûíèÿ,

îáèäû, ñêóêè, äîñàäû è ò. ï.). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàííûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå

íàðóøåíèÿ êàê ñâîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ

ôðóñòðàöèîííûõ ñîñòîÿíèé. Â ðåçóëüòàòå àññîöèàòèâíîãî ýêñïåðèìåíòà íàìè òàêæå

áûëà óñòàíîâëåíà èåðàðõèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ïåðåæèâàåìûõ ñòóäåíòàìè

â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå: 39,7 % — ôðóñòðàöèîííûå ýìîöèè; 26,2 % —

èíòåëëåêòóàëüíûå ýìîöèè (óäèâëåíèå, èíòåðåñ, ÷óâñòâî þìîðà, óâåðåííîñòü, èíñàéò,

îïòèìèçì); 20,1 %; — êîììóíèêàòèâíûå ýìîöèè (âåñåëüå, ñìóùåíèå, ñìÿòåíèå,

âèíà è äð.); 14 % — ïðî÷èå (óäîâëåòâîðåíèå, ðàäîñòü, âîëíåíèå). Íà íàø âçãëÿä,

äîìèíèðîâàíèå ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè ýìîöèÿìè, ìîæåò

ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ óðîâíÿ ôðóñòðàöèîííûõ ñîñòîÿíèé, ñëåäîâàòåëüíî, è

ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé2 .

Ê ÷èñëó çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íàðÿäó ñ îáåñïå÷åíèåì

âíåøíåãî çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïðîñòðàíñòâà îòíîñÿòñÿ è âíóòðåííèå

ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Âàæíåéøóþ ðîëü èãðàåò ïðåäñòàâëåííîñòü ïðîáëåìû

ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, óñëîâèé åãî ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ â ñàìîñîçíàíèè

ëè÷íîñòè3 . Àíàëèçèðîâàòü îòðàæåíèå äàííîé ïðîáëåìû â ñòðóêòóðå ñàìîñîçíàíèÿ,

© Ãðåáíåâà Â. Â., Êóçíåöîâà Ë. Á., 2007

* çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ïñèõîëîãèè Áåëãîðîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Áåëãîðîä, Ðîññèéñêàÿ
Ôåäåðàöèÿ), êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
** ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè Áåëãîðîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Áåëãîðîä,
Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ), êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê
1
 Ñìèðíîâ Ñ. Ä. Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ: îò äåÿòåëüíîñòè ê ëè÷íîñòè. — Ì.: Àñïåêò

Ïðåññ, 1995.

2
 Ãðåáíåâà Â. Â. ×åëîâåêîöåíòðèðîâàííîå âçàèìîäåéñòâèå â âóçå: òåîðèÿ, ïðàêòèêà. — Áåëãîðîä: ÁåëÃÓ,

2004. — 299 ñ.

3
 Êóçíåöîâà Ë. Á. Âíóòðèëè÷íîñòíûå ïðîòèâîðå÷èÿ ñòóäåíòîâ âóçà. — Áåëãîðîä: ÁåëÃÓ, 2006. — 196 ñ.
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íà íàø âçãëÿä, öåëåñîîáðàçíî â äèíàìè÷åñêîì àñïåêòå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ

îñíîâîïîëàãàþùèìè òåçèñàìè îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè èñòî÷íèê àêòèâíîñòè

çàëîæåí âíóòðè ëè÷íîñòè. Îñíîâíîé ïîáóäèòåëüíîé ñèëîé äåÿòåëüíîñòè âûñòóïàþò

âíóòðèëè÷íîñòíûå ïðîòèâîðå÷èÿ, îñîçíàíèå êîòîðûõ èíèöèèðóåò àêòèâíîñòü

ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííóþ íà èõ ðàçðåøåíèå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå

ïðåäñòàâëåííîñòè öåííîñòè «Çäîðîâüå», à òàêæå äåÿòåëüíîñòè íàïðàâëåííîé íà

óêðåïëåíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ íà óðîâíå âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé â

ñòðóêòóðå ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè.

Â ÷èñëå ìåòîäèê, êîòîðûå ìû èñïîëüçóåì äëÿ äèàãíîñòèêè

âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé ñòóäåíòîâ, — ñëåäóþùèå:

1. «Óðîâåíü ñîîòíîøåíèÿ «öåííîñòè» è «äîñòóïíîñòè» â ðàçëè÷íûõ

æèçíåííûõ ñôåðàõ» (ÓÑÖÄ) Å. Á. Ôàíòàëîâîé (ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè

ïðîòèâîðå÷èé â ñòðóêòóðå îòäåëüíûõ öåííîñòåé, îñîçíàâàåìûõ ëè÷íîñòüþ êàê

ðàñõîæäåíèå èõ çíà÷èìîñòè è äîñòèæèìîñòè),

2. «Èíñòðóìåíòàëüíàÿ ìàòðèöà öåííîñòåé» Ð. Ýììîíñà (äëÿ àíàëèçà

ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó ðàçëè÷íûìè öåííîñòÿìè, âûðàæàþùèìèñÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ

î ïðåïÿòñòâèè îäíèõ öåííîñòåé ðåàëèçàöèè äðóãèõ),

3. «Ìåòîäèêà ôàêòè÷åñêîãî è æåëàòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âðåìåíè»

Ñ. ß. Ðóáèíøòåéí (ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé

íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå ÷åðåç îïðåäåëåíèå ðàññîãëàñîâàíèÿ ìåæäó æåëàåìûìè

è ôàêòè÷åñêèìè çàòðàòàìè âðåìåíè íà èõ ïðåîäîëåíèå).

Ïîñêîëüêó ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ïîçèöèè, ÷òî ïðîòèâîðå÷èå âñåãäà èìååò

öåííîñòíóþ ïðèðîäó, â êà÷åñòâå öåíòðàëüíîé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû

ìû îïðåäåëèëè ìåòîäèêó Å. Á. Ôàíòàëîâîé «Óðîâåíü ñîîòíîøåíèÿ «öåííîñòè»

è «äîñòóïíîñòè» â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñôåðàõ», ïîçâîëÿþùóþ èçó÷àòü

êîíôëèêò â ñòðóêòóðå öåííîñòåé ëè÷íîñòè. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü

òðè òèïà âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó

çíà÷èìîñòüþ è äîñòèæèìîñòüþ öåííîñòè:

— «Âíóòðåííèé êîíôëèêò» (êîãäà çíà÷èìîñòü öåííîñòè ñóùåñòâåííî

ïðåâûøàåò å¸ äîñòèæèìîñòü);

— «Âíóòðåííèé âàêóóì» (êîãäà äîñòèæèìîñòü ïðåâûøàåò çíà÷èìîñòü

öåííîñòè);

— «Íåéòðàëüíàÿ çîíà» (êîãäà ðàñõîæäåíèå ìåæäó çíà÷èìîñòüþ è

äîñòèæèìîñòü íå ñóùåñòâåííû).

Ïåðâûå äâà ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåííîé âíóòðèëè÷íîñòíîé

äåçèíòåãðàöèåé, ïîñëåäíåå — îòñóòñòâèåì âíóòðåííåãî ïðîòèâîðå÷èÿ. Íàðÿäó ñ

öåííîñòüþ «Çäîðîâüå» àíàëèçèðîâàëèñü 17 çíà÷èìûõ äëÿ ñòóäåíòîâ æèçíåííûõ

ñôåð («Ëþáîâü», «Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü», «Òâîð÷åñòâî», «Ïðîôåññèîíàëüíîå

ðàçâèòèå» è äð.)

Ñ öåëüþ àíàëèçà ìåõàíèçìîâ ðàññîãëàñîâàíèÿ çíà÷èìîñòè è äîñòèæèìîñòè

öåííîñòåé íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå èõ ñîâìåñòèìîñòè. Äëÿ ýòîãî íàìè

áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà «Èíñòðóìåíòàëüíàÿ ìàòðèöà öåííîñòåé». Ïðè

ïëàíèðîâàíèè äàííîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ìû èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî ïðè÷èíà

ïðîòèâîðå÷èÿ âíóòðè îòäåëüíîé öåííîñòè ìîæåò ñêðûâàòüñÿ â å¸

«âçàèìîîòíîøåíèÿõ» ñ äðóãèìè öåííîñòÿìè. Òàê, îäíà çíà÷èìàÿ öåííîñòü ìîæåò

ïðåïÿòñòâîâàòü, â ñëó÷àå óñïåøíîé ðåàëèçàöèè äîñòèæåíèþ äðóãîé çíà÷èìîé

öåííîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå â ñèñòåìå öåííîñòåé âîçíèêàþò ïðîòèâîðå÷èÿ,

îáóñëîâëåííûå íåâîçìîæíîñòüþ îäíîâðåìåííîé ðåàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ öåííîñòåé.

Èíûìè ñëîâàìè, â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà ðàññîãëàñîâàíèÿ «âíóòðè» öåííîñòè ìîæåò

âûñòóïàòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó öåííîñòÿìè.
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Ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ ìåòîäèêè ïðåäïîëàãàåò ïîïàðíîå ñîïîñòàâëåíèå

öåííîñòåé è îöåíêó òîãî, íàñêîëüêî êàæäàÿ èç íèõ ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè

äðóãèõ. Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü:

— óðîâåíü èíñòðóìåíòàëüíîñòè êàæäîé öåííîñòè;

— óðîâåíü áëàãîïðèÿòíîñòè óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè öåííîñòè.

Ïîä óðîâíåì èíñòðóìåíòàëüíîñòè ìû ïîíèìàåì òî, íàñêîëüêî äàííàÿ

öåííîñòü ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü (èëè ïðåïÿòñòâîâàòü) ðåàëèçàöèè äðóãèõ

öåííîñòåé. Óðîâåíü áëàãîïðèÿòíîñòè óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè öåííîñòè îòðàæàåò

òî, íàñêîëüêî äðóãèå öåííîñòè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü å¸ ðåàëèçàöèè. Èíûìè

ñëîâàìè, ÷åì âûøå óðîâåíü èíñòðóìåíòàëüíîñòè öåííîñòè, òåì áëàãîïîëó÷íåå å¸

âëèÿíèå íà âñå îñòàëüíûå öåííîñòè, è, ñîîòâåòñòâåííî, ÷åì âûøå óðîâåíü

áëàãîïðèÿòíîñòè, òåì â áîëüøåé ìåðå äðóãèå öåííîñòè ñîçäàþò îïòèìàëüíûå

óñëîâèÿ äëÿ å¸ ðåàëèçàöèè.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîâåäåí÷åñêîãî àñïåêòà ïðîÿâëåíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíûõ

ïðîòèâîðå÷èé ìû èñïîëüçîâàëè «Ìåòîä ôàêòè÷åñêîãî è æåëàåìîãî ðàñïðåäåëåíèÿ

âðåìåíè», îñíîâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèåìîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðîöåäóðà

ñîïîñòàâëåíèÿ ðåàëüíûõ è æåëàåìûõ âðåìåííûõ çàòðàò ñòóäåíòîâ íà ðàçëè÷íûå

âèäû äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì íàìè àíàëèçèðîâàëèñü îñíîâíûå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè

ñòóäåíòîâ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà ñïèñêîì äåë. Â ÷àñòíîñòè ñôåðà

äåÿòåëüíîñòè «Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå» áûëà ïðåäñòàâëåíà

òàêèìè êîíêðåòíûìè äåëàìè, êàê: «Çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ, ïîñåùåíèå

áàññåéíà, òðåíàæ¸ðíîãî çàëà, ïðîáåæêè ïî óòðàì» è «Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óêðåïëåíèþ

çäîðîâüÿ».

Àíàëèçèðóÿ çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ðàñõîæäåíèÿ æåëàòåëüíûõ è

ðåàëüíûõ âðåìåííûõ çàòðàò ñòóäåíòîâ íà ðàçëè÷íûå äåëà ìû óñëîâíî âûäåëèëè

3 ãðóïïû äåë ïî èõ ñóáúåêòèâíîìó âîñïðèÿòèþ èñïûòóåìûìè:

1. Èçáûòî÷íî ðåàëèçóåìûå, êóäà âîøëè òå äåëà, íà êîòîðûå, ïî ìíåíèþ

ñòóäåíòîâ, òðàòèòñÿ ÷ðåçìåðíî ìíîãî âðåìåíè, â óùåðá äðóãèì íå ìåíåå âàæíûì

äåëàì (êîýôôèöèåíò ðàñõîæäåíèÿ k ? 1,3).

2. Íåäîñòàòî÷íî ðåàëèçóåìûå — çíà÷èìûå äåëà, íà ðåàëèçàöèþ

êîòîðûõ â ñèëó ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ íå õâàòàåò âðåìåíè (k ? 0,8).

3. Ðåàëèçóåìûå â äîñòàòî÷íîé ìåðå — äåëà, ïî êîòîðûì íåò

ñóùåñòâåííîãî ðàññîãëàñîâàíèÿ ìåæäó æåëàòåëüíûì è ôàêòè÷åñêè çàòðà÷èâàåìûì

âðåìåíåì (0,8 < k < 1,3).

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü íà áàçå ïåäàãîãè÷åñêîãî è ôèçèêî-

ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ ÁåëÃÓ. Â íåì ïðèíÿëî ó÷àñòèå 328 ñòóäåíòîâ 1-5

êóðñîâ. Â àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ìû ñòðåìèëèñü ê âûÿâëåíèþ:

1. Âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé òð¸õ òèïîâ:

à) ðàññîãëàñîâàíèå çíà÷èìîñòè è äîñòèæèìîñòè â ñòðóêòóðå öåííîñòè

«Çäîðîâüå»;

á) ïðîòèâîðå÷èÿ, âîçíèêàþùèå â ñèñòåìå «âçàèìîîòíîøåíèé» öåííîñòè

«Çäîðîâüå» è äðóãèìè öåííîñòÿìè;

â) ïðîòèâîðå÷èÿ, îáóñëîâëåííûå íåñîâïàäåíèåì ôàêòè÷åñêèõ è æåëàåìûõ

âðåìåííûõ çàòðàò ñòóäåíòîâ íà äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàííóþ ñ ñîõðàíåíèåì è

óêðåïëåíèåì çäîðîâüÿ.

2. Îñîáåííîñòåé âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé, îáóñëîâëåííûõ ýòàïîì

(êóðñîì) îáó÷åíèÿ.

3. Îñîáåííîñòåé âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé ñòóäåíòîâ,

îáóñëîâëåííûõ õàðàêòåðîì ñïåöèàëèçàöèè (ïåäàãîãè÷åñêîãî è ôèçèêî-

ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò íàì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íåçàâèñèìî

Â. Â. ÃÐÅÁÍÅÂÀ, Ë. Á. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ
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îò êóðñà è ïðèîáðåòàåìîé ñïåöèàëüíîñòè «Çäîðîâüå» ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå

êîíôëèêòíûõ æèçíåííûõ ñôåð ñòóäåíòîâ (ðèñ. 1) íàðÿäó ñ öåííîñòÿìè

«Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü», «Ëþáîâü», «Ìàòåðèàëüíî-îáåñïå÷åííàÿ æèçíü».

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò ñ îäíîé ñòîðîíû îá èõ çíà÷èìîñòè, à

ñ äðóãîé — îá èõ íåäîñòàòî÷íîé ðåàëèçîâàííîñòè.

Â òî æå âðåìÿ ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ó ñòóäåíòîâ ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî

ôàêóëüòåòà ïðîòèâîðå÷èå â ñòðóêòóðå öåííîñòè «Çäîðîâüå» â öåëîì âûðàæåíî

ñèëüíåå (p < 0,05). Íà íàø âçãëÿä, ýòîò ôàêò ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëüøåé

ñëîæíîñòè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ â ðàìêàõ äàííîé ñïåöèàëüíîñòè â ïëàíå çàòðàòû

ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðåñóðñîâ.

Ðèñ. 1. Ðàññîãëàñîâàíèå çíà÷èìîñòè è äîñòèæèìîñòè â ñòðóêòóðå

îáùå÷åëîâå÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ öåííîñòåé ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî

è ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ

Àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó ðàññîãëàñîâàíèÿ çíà÷èìîñòè è äîñòèæèìîñòè

öåííîñòè «Çäîðîâüå» îò 1 ê 5 êóðñó îáó÷åíèÿ ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå

òåíäåíöèè:

1) ó ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà íàèáîëüøåå ÷èñëî êîíôëèêòîâ

â ñòðóêòóðå äàííîé öåííîñòè ïðèõîäèòñÿ íà 4 êóðñ îáó÷åíèÿ;

2) ó ñòóäåíòîâ ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ïåðèîä íàèáîëüøåãî

îáîñòðåíèå äàííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ñîîòâåòñòâóåò 2 êóðñó îáó÷åíèÿ;

3) íàèìåíåå âûðàæåíî äàííîå ïðîòèâîðå÷èå ó ñòóäåíòîâ 1 êóðñà (ó

ñòóäåíòîâ îáîèõ ôàêóëüòåòîâ).

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ â ñôåðå

öåííîñòè «Çäîðîâüå» íå ñîâïàäàþò ó ñòóäåíòîâ äàííûõ ôàêóëüòåòîâ, ÷òî, âåðîÿòíî,

ñâÿçàíî ñ îáúåêòèâíûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè îáó÷åíèÿ â ðàìêàõ ðàññìàòðèâàåìûõ

ñïåöèàëüíîñòåé.

Ïî ðåçóëüòàòàì âûÿâëåíèÿ ñîâìåñòèìîñòè ðàçëè÷íûõ öåííîñòåé áûëî

âûÿâëåíî, ÷òî öåííîñòü «Çäîðîâüå» ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå

èíñòðóìåíòàëüíûõ. Äàííàÿ öåííîñòü ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè áîëüøèíñòâà

àíàëèçèðóåìûõ íàìè öåííîñòåé. Â òî æå âðåìÿ ïî óðîâíþ áëàãîïðèÿòíîñòè

óñëîâèé äëÿ å¸ ðåàëèçàöèè ïîçèöèÿ äàííîé öåííîñòè — îäíà èç íàèìåíåå

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÖÅÍÍÎÑÒÈ
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áëàãîïîëó÷íûõ. Ðåàëèçàöèÿ áîëüøèíñòâà äðóãèõ öåííîñòåé ñíèæàåò

äîñòèæèìîñòü öåííîñòè «Çäîðîâüå».

Íà íàø âçãëÿä, íèçêèé ðàíã öåííîñòè «Çäîðîâüå» ïî óðîâíþ

áëàãîïðèÿòíîñòè óñëîâèé ðåàëèçàöèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå

îáúåêòèâíîé ïðåäïîñûëêè ñíèæåíèÿ å¸ äîñòèæèìîñòè.

Àíàëèç îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé íà

ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå ïîêàçûâàåò, ÷òî äåÿòåëüíîñòü «Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ,

ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå» çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â èåðàðõèè íåäîñòàòî÷íî

ðåàëèçóåìûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñòóäåíòàì õîòåëîñü áû

òðàòèòü íà äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè çíà÷èòåëüíî áîëüøå âðåìåíè, ÷åì îíè èìåþò

ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü òðàòèòü. Ïðè÷¸ì äàííàÿ òåíäåíöèÿ ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîé:

ïðîÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìî îò êóðñà è ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ (ðèñ. 2).

Ðèñ 2. Ðàññîãëàñîâàíèå ôàêòè÷åñêèõ è æåëàòåëüíûõ âðåìåííûõ çàòðàò íà

ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî è

ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ

Â òî æå âðåìÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòà

ðàñõîæäåíèÿ ðåàëüíûõ è ôàêòè÷åñêèõ âðåìåííûõ çàòðàò íà ðàçëè÷íûå âèäû

äåÿòåëüíîñòè â öåëîì ïî ôàêóëüòåòàì ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî

ôàêóëüòåòà çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåíû ïðîòèâîðå÷èÿ, ñâÿçàííûå ñ

íåäîñòàòî÷íîñòüþ âðåìåííûõ çàòðàò íà äåÿòåëüíîñòè: «Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ,

ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå» (p < 0,05).

Äåÿòåëüíîñòü «Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå» âêëþ÷àåò â ñåáÿ

òàêèå çàíÿòèÿ, êàê «Çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ, ïîñåùåíèå áàññåéíà,

òðåíàæ¸ðíîãî çàëà, ïðîáåæêè ïî óòðàì» è «Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óêðåïëåíèþ

çäîðîâüÿ». Êàæäàÿ èç ýòèõ ãðóïï çàíÿòèé îáíàðóæèâàåò âûñîêèå ïîêàçàòåëè

íåäîñòàòî÷íîé ðåàëèçóåìîñòè. Âìåñòå ñ òåì, åñòü è íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ ó ñòóäåíòîâ

ðàññìàòðèâàåìûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Òàê, íà ïåäàãîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå â áîëüøåé

ñòåïåíè îùóùàåòñÿ íåäîñòàòîê âðåìåíè íà çàíÿòèÿ ñïîðòîì, íà ôèçèêî-

ìàòåìàòè÷åñêîì — íà ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ (ðèñ. 3).

Àíàëèç çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðàññîãëàñîâàíèÿ ïî

äàííîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè ïî êóðñàì îáó÷åíèÿ âûÿâëÿåò ñóùåñòâîâàíèå ýòàïîâ,

íà êîòîðûõ êîýôôèöèåíò ðàññîãëàñîâàíèÿ ôàêòè÷åñêèõ è æåëàòåëüíûõ âðåìåííûõ

çàòðàò çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíûõ.w
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà çíà÷èìîñòè äåÿòåëüíîñòè

«Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå» ó ñòóäåíòîâ 1-5 êóðñîâ

ïåäàãîãè÷åñêîãî è ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ

Äëÿ ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà — ýòî 4 (p < 0,05) è 5 êóðñû

(p < 0,01), äëÿ ñòóäåíòîâ ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî — 2 êóðñ îáó÷åíèÿ (p < 0,01).

Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà ïðîòèâîðå÷èÿ ïî öåííîñòè

«Çäîðîâüå» íà êîãíèòèâíîì óðîâíå. Îíè ïîäòâåðæäàþò íàøå ïðåäïîëîæåíèå î

òîì, ÷òî ïåðèîäû íàèáîëüøåãî îáîñòðåíèÿ ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íå

ñîâïàäàþò ó ñòóäåíòîâ àíàëèçèðóåìûõ ôàêóëüòåòîâ è ñîîòâåòñòâóþò 4 êóðñó íà

ïåäàãîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå è 2 êóðñó íà ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîì ôàêóëüòåòå.

Â öåëîì ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,

÷òî ïðîòèâîðå÷èå â öåííîñòè «Çäîðîâüå», âûçâàííîå ñóùåñòâåííûì ïðåâûøåíèåì

çíà÷èìîñòè äàííîé öåííîñòè íàä å¸ äîñòèæèìîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå

âûðàæåííûõ â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå è ïðîÿâëÿåòñÿ êàê íà êîãíèòèâíîì, òàê è

íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíÿõ ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î

òîì, ÷òî ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íà ýòàïå îáó÷åíèÿ â âóçå ÿâëÿåòñÿ íå

òîëüêî îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùåé, íî ñóáúåêòèâíî çíà÷èìîé.
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