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ß. À. Øêëüîäà*

ÎÊÐÅÌ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÇÄ²ÉÑÍÅÍÍß ÏÐÀÂÀ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÎÑÎÁÈ,

ÙÎ ÑÒÐÀÆÄÀª ÍÀ ÏÑÈÕ²×ÍÈÉ ÐÎÇËÀÄ, ÍÀ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²Þ

ÏÐÎ ÑÒÀÍ ÑÂÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Êîíñòèòóö³éí³ ïðàâà ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà â Óêðà¿í³ íà ³íôîðìàö³þ, ¿¿ â³ëüíå

îòðèìàííÿ, âèêîðèñòàííÿ, ïîøèðåííÿ òà çáåð³ãàííÿ â îáñÿãàõ, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðåàë³çàö³¿

êîæíèì ñâî¿õ ïðàâ, ñâîáîä ³ çàêîííèõ ³íòåðåñ³â, ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì äåðæàâè

çàêð³ïëþþòüñÿ ³ ãàðàíòóþòüñÿ. Ðàçîì ç òèì àíàë³ç ïðàâîçàñòîñîâíî¿ ïðàêòèêè, ìàòåð³àë³â

êîíñòèòóö³éíîãî çâåðíåííÿ äàº ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü ó íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³é áàç³

â ÷àñòèí³ ³íôîðìàö³éíèõ ïðàâîâ³äíîñèí íå÷³òêî âèçíà÷åíèõ, êîë³ç³éíèõ ïîëîæåíü ³ ïðîãàëèí,

ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà çàáåçïå÷åííÿ êîíñòèòóö³éíèõ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà.

Òàê, ÷. 2 ñò. 32 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè íå äîïóñêàº çáèðàííÿ, çáåð³ãàííÿ, âèêîðèñòàííÿ

òà ïîøèðåííÿ êîíô³äåíö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îñîáó áåç ¿¿ çãîäè, êð³ì âèïàäê³â, âèçíà÷åíèõ

çàêîíîì, ³ ëèøå â ³íòåðåñàõ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, åêîíîì³÷íîãî äîáðîáóòó òà ïðàâ ëþäèíè.

Àëå â³ò÷èçíÿíèì çàêîíîäàâñòâîì íå ïîâí³ñòþ âèçíà÷åíî ðåæèì çáèðàííÿ, çáåð³ãàííÿ,

âèêîðèñòàííÿ òà ïîøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿, çîêðåìà ùîäî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè, ¿¿

ïðèìóñîâîãî îãëÿäó òà ë³êóâàííÿ, íå ñòâîðåíî ïðîöåäóðó çàõèñòó ïðàâ îñîáè â³ä

ïðîòèçàêîííîãî âòðó÷àííÿ â ¿¿ îñîáèñòå æèòòÿ ïñèõ³àòðè÷íèõ ñëóæá. Çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî

³íôîðìàö³þ”
1
 çàêð³ïëþº ëèøå çàãàëüí³ ïðèíöèïè äîñòóïó ãðîìàäÿí äî ³íôîðìàö³¿, ùî

ñòîñóºòüñÿ ¿õ îñîáèñòî. Ìåõàí³çì ðåàë³çàö³¿ çàçíà÷åíîãî ïðàâà íàëåæíèì ÷èíîì íå

âèçíà÷åíèé. Â³äñóòíº é ðåãóëþâàííÿ âèêîðèñòàííÿ êîíô³äåíö³éíèõ äàíèõ ó ñôåð³ ïñèõ³àòð³¿.

Ïðîáëåìà ïðàâà ô³çè÷íî¿ îñîáè íà ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ íà ñüîãîäí³

çàâæäè áóëî îäíèì ³ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ â þðèäè÷í³é íàóö³, àäæå â³ä çä³éñíåííÿ

öüîãî ïðàâà íàïðÿìó çàëåæèòü ïîâíîö³ííå ³ñíóâàííÿ ô³çè÷íî¿ îñîáè. Êîæíà îñîáà, ÿêà

ï³êëóºòüñÿ ïðî ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ áàæàº êîíòðîëþâàòè íå ëèøå õ³ä ë³êóâàííÿ, àëå ³

ïðîöåñ âëàñíîãî âèäóæóâàííÿ. Ñïåöèô³êîþ çä³éñíåííÿ öüîãî ïðàâà º òå, ùî ô³çè÷í³ îñîáè

ó ñâî¿é ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ íå íàä³ëåí³ ñïåö³àëüíèìè ìåäè÷íèìè çíàííÿìè, òîìó

³íôîðìàö³ÿ, ÿêà ¿ì íàäàºòüñÿ ïîâèííà áóòè íå ëèøå ïîâíîþ, à é çðîçóì³ëîþ. Äëÿ öüîãî

ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ïîâèíåí áóòè ïåðåêîíàíèé, ùî íàäàíà ³íôîðìàö³ÿ ïðàâèëüíî ³ òî÷íî

ñïðèéíÿòà ïàö³ºíòîì ÷è éîãî áëèçüêèìè ðîäè÷àìè.

Äåôåêò ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ òà íåñïðîìîæí³ñòü ïîâíîö³ííî ³ àäåêâàòíî ñïðèéìàòè

³ñíóþ÷ó ðåàëüí³ñòü îñîáàìè ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî çä³éñíåííÿ ïðàâà

íà ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ íà ñüîãîäí³ ïîòðåáóº á³ëüø äîñêîíàëîãî âðåãóëþâàííÿ.

Îêðåì³ ïèòàííÿ ïðàâà ô³çè÷íî¿ îñîáè íà ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ äîñë³äæóâàëè

â³ò÷èçíÿí³ òà çàðóá³æí³ â÷åí³ Ñ. Â. Àíòîíîâ, Þ. Ã. Â³ëåíñüêèé, Ã. Ñ. Âîëêîâà, Î. À. Ãðîíäî,

Ë. Ã. Äóíàºâñüêà, Í. Â. Åëüøòåéí, Ã. Ð. Êîëîêîëîâ, Î. Â. Êðèëîâà, Ì. Ñ. Ìàëå³í,

Ì. Ì. Ìàëå³íà, Î. Â. Í³êóëüí³êîâà, Î. ². Îñîê³íà, Ç. Â. Ðîìîâñüêà, À. Ì. Ñàâèöüêà,

Î. ². Ñìîòðîâ, Ð. Î. Ñòåôàí÷óê, À. Â. Òèõîìèðîâ, É. À. Òóðàê, ª. Î. Õàðèòîíîâ,

Ñ. Ñ. Øåâ÷óê, Ê. Á. ßðîøåíêî òà ³íø³, àëå ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ øëÿõ³â âèð³øåííÿ

³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì çä³éñíåííÿ öüîãî ïðàâà îñîáàìè, ùî ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè.

Çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïîêè ùî íå ïðèâåäåíî ó â³äïîâ³äí³ñòü ç ºâðîïåéñüêèìè

ñòàíäàðòàìè ó ãàëóç³ çàõèñòó ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ ó çâ’ÿçêó ³ç ïðèéíÿòòÿì Óêðà¿íè äî

Ðàäè ªâðîïè. Ïðàâîâ³äíîñèíè, ùî âèíèêàþòü ó ö³é ñôåð³, ó ò. ÷. é ³íôîðìàö³éíîãî

õàðàêòåðó, ðåãóëþþòüñÿ íîðìàòèâíèìè àêòàìè êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ òà íèçêîþ ïîëîæåíü ³

òèì÷àñîâèõ ³íñòðóêö³é, çàòâåðäæåíèõ â ÑÐÑÐ ó 80-õ ðîêàõ. ×åðåç â³äñóòí³ñòü âëàñíî¿

íîðìàòèâíî¿ áàçè âîíè ³ çàðàç çàñòîñîâóþòüñÿ â Óêðà¿í³, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ÷èìàëî

íîðì òàêèõ íàêàç³â, ïîëîæåíü ³ ³íñòðóêö³é ñóïåðå÷àòü ñò.ñò. 3, 23, 31, 47, 48, ³íøèì

íîðìàì Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî ³íôîðìàö³þ”, Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó

çäîðîâ’ÿ
2
, çàãàëüíîâèçíàíèì ì³æíàðîäíèì ïðèíöèïàì ðåêîìåíäàö³éíîãî õàðàêòåðó,

çàô³êñîâàíèì ó Ì³æíàðîäíîìó êîäåêñ³ ìåäè÷íî¿ åòèêè
3
, ó Ïîëîæåíí³ ïðî çàõèñò ïðàâ ³

© Øêëüîäà ß. À., 2008

* àñï³ðàíò Õìåëüíèöüêîãî óí³âåðñèòåòó óïðàâë³ííÿ òà ïðàâà
1 Ïðî ³íôîðìàö³þ: Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 02.10.1992 ð., ¹ 2657-XII // ÂÂÐ. — 1992. — ¹ 48. — Ñò. 650.
2 Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ â³ä 19.11.1992 ð., ¹ 2801-XII // ÂÂÐ. — 1993. — ¹ 4. — Ñò. 19.
3 Ì³æíàðîäíèé êîäåêñ ìåäè÷íî¿ åòèêè â³ä 01.10.1949 ð. [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] — Ðåæèì äîñòóïó: http://zakon.rada.gov.ua/cgi-

bin/laws/main.cgi?nreg=990_002.
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êîíô³äåíö³éíîñò³ ïàö³ºíòà
4
, ó Ïîëîæåíí³ ³ ïîãëÿäàõ Âñåñâ³òíüî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ àñîö³àö³¿

ïðî ïðàâà ³ þðèäè÷íèé çàõèñò ïñèõ³÷íî õâîðèõ
5
, ó Ãàâàéñüê³é äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿

ïñèõ³àòðè÷íî¿ àñîö³àö³¿
6
, ó Ðåçîëþö³¿ ÎÎÍ “Çàõèñò îñ³á ç ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè òà

ïîë³ïøåííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè”
7
, ó ÷èñëåííèõ äåêëàðàö³ÿõ, õàðò³ÿõ ³ êîíâåíö³ÿõ

ùîäî ïðàâ ëþäèíè òîùî.

Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àþòü ìîæëèâ³ñòü

îòðèìàííÿ äîñòîâ³ðíî¿ ³ ïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ, ó òîìó ÷èñë³ íà

îçíàéîìëåííÿ ç â³äïîâ³äíèìè ìåäè÷íèìè äîêóìåíòàìè, ùî ñòîñóþòüñÿ éîãî çäîðîâ’ÿ íå ëèøå

ñàìèì ïàö³ºíòîì, à é éîãî áàòüêàìè (óñèíîâëþâà÷àìè), îï³êóíàìè, ï³êëóâàëüíèêàìè. Ïðè

öüîìó ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê çîáîâ’ÿçàíèé íàäàòè ïàö³ºíòîâ³ â äîñòóïí³é ôîðì³ ³íôîðìàö³þ

ïðî ñòàí éîãî çäîðîâ’ÿ, ìåòó ïðîâåäåííÿ çàïðîïîíîâàíèõ äîñë³äæåíü ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â,

ïðîãíîç ìîæëèâîãî ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ íàÿâí³ñòü ðèçèêó äëÿ æèòòÿ ³

çäîðîâ’ÿ. Ïàö³ºíò ìàº òàêîæ ïðàâî íå ëèøå íà îçíàéîìëåííÿ ç ìåäè÷íîþ äîêóìåíòàö³ºþ, ùî

â³äîáðàæàº ñòàí éîãî çäîðîâ’ÿ, àëå ³ îòðèìàòè êîíñóëüòàö³þ ïî í³é ó ³íøèõ ôàõ³âö³â.

Âàðòî â³äì³òèòè, ùî ³íôîðìàö³ÿ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ íàäàºòüñÿ ïàö³ºíòó ëèøå çà éîãî

âèìîãîþ, âîíà íå ìîæå áóòè íàäàíà ãðîìàäÿíèíîâ³ ïðîòè éîãî âîë³.

Ìåäè÷íà ³íôîðìàö³ÿ, òîáòî ñâ³ä÷åííÿ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ³ñòîð³þ ¿¿ õâîðîáè,

ïðî ìåòó çàïðîïîíîâàíèõ äîñë³äæåíü ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, ïðîãíîç ìîæëèâîãî ðîçâèòêó

çàõâîðþâàííÿ, â òîìó ÷èñë³ ³ ïðî íàÿâí³ñòü ðèçèêó äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ, çà ñâî¿ì ïðàâîâèì

ðåæèìîì íàëåæèòü äî êîíô³äåíö³éíî¿, òîáòî ³íôîðìàö³¿ ç îáìåæåíèì äîñòóïîì. Ë³êàð

çîáîâ’ÿçàíèé íà âèìîãó ïàö³ºíòà, ÷ëåí³â éîãî ñ³ì’¿ àáî çàêîííèõ ïðåäñòàâíèê³â íàäàòè ¿ì

òàêó ³íôîðìàö³þ ïîâí³ñòþ ³ â äîñòóïí³é ôîðì³.

Ïðè öüîìó ñò. 26 Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó”
8
, êàæó÷è ïðî ïðàâî

ïàö³ºíòà íà îòðèìàííÿ ó äîñòóïí³é ôîðì³ ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí ¿¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ,

ïðîãíîç ìîæëèâîãî ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ, ïðî çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà

ë³êóâàííÿ, àëüòåðíàòèâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, ìîæëèâèé ðèçèê òà ïîá³÷í³ åôåêòè, óìîâè,

ïîðÿäîê ³ òðèâàë³ñòü íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè, ¿¿ ïðàâà òà ïåðåäáà÷åí³ çàêîíîì

ìîæëèâ³ îáìåæåííÿ öèõ ïðàâ ïðè íàäàíí³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè, ðîáèòü îáìîâêó ïðî

òå, ùî íàäàííÿ òàêî¿ ³íôîðìàö³¿ íàäàºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ¿¿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. À ïðàâî íà

îäåðæàííÿ çàçíà÷åíî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî íåïîâíîë³òíüîãî â³êîì äî 15 ðîê³â òà îñîáè, âèçíàíî¿

ó âñòàíîâëåíîìó çàêîíîì ïîðÿäêó íåä³ºçäàòíîþ, ïåðåäàºòüñÿ ¿õ çàêîííèì ïðåäñòàâíèêàì.

Îñîáà ïðè íàäàíí³ ¿é ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè àáî ¿¿ çàêîííèé ïðåäñòàâíèê ìàº

ïðàâî íà îçíàéîìëåííÿ ç ³ñòîð³ºþ õâîðîáè òà ³íøèìè äîêóìåíòàìè, à òàêîæ íà îòðèìàííÿ

â ïèñüìîâîìó âèãëÿä³ áóäü-ÿêèõ ð³øåíü ùîäî íàäàííÿ ¿é ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.

ßê ñòâåðäæóº Þ. Í. Àðãóíîâà, íåêîíòðîëüîâàíèé äîñòóï ïàö³ºíòà äî ñâî¿õ ìåäè÷íèõ

äîêóìåíò³â ìîæå ïðèçâåñòè äëÿ íüîãî äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, îáóìîâëåíèõ éîãî

íåêîìïåòåíòí³ñòþ â ìåäè÷íèõ ïèòàííÿõ, íåäîâ³ðëèâ³ñòþ, íàäì³ðíîþ ñõâèëüîâàí³ñòþ ³

òàê äàë³. Íàñë³äêè ìîæóòü áóòè âàæêèìè ³ íåïåðåäáà÷óâàíèìè, òèì ïà÷å, êîëè öå

ñòîñóºòüñÿ îñ³á ç ðîçëàäàìè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàäàþ÷è ïàö³ºíòîâ³ ³íôîðìàö³þ, ë³êàð

ïîâèíåí ïîäáàòè ïðî òå, ùîá íå íàøêîäèòè ïàö³ºíòó
9
. Ïðîòå, íà íàø ïîãëÿä, º ö³ëèé ðÿä

ïðîáëåì, íàÿâí³ñòü ÿêèõ íå äîçâîëÿº ââàæàòè äàíå ïèòàííÿ â öèâ³ëüíîìó ïðàâ³ âèð³øåíèì

³ òàêèì, ùî â³äïîâ³äàº ñó÷àñíîìó ð³âíþ ïðàâîâî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ ïñèõ³àòð³¿. Àäæå

âðàõîâóþ÷è òå, ùî ³íôîðìàö³ÿ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ, ìåòîäè ë³êóâàííÿ ³ ò. ä. ìîæå çíàäîáèòèñÿ

äëÿ ïîäàëüøîãî îñêàðæåííÿ ïðàâèëüíîñò³ ë³êóâàííÿ çàêîíîäàâåöü âñòàíîâëþº äîñèòü

íåîäíîçíà÷íèé ìåõàí³çì çä³éñíåííÿ öüîãî ïðàâà, âíàñë³äîê ÷îãî âèíèêàº ñèòóàö³ÿ, ïðè

ÿê³é ïàö³ºíòè ìîæóòü íå îòðèìàòè â³äîìîñò³ ïðî íèõ ñàìèõ.

Ë³êàð çîáîâ’ÿçàíèé íàäàòè îñîá³, ùî ñòðàæäàº íà ïñèõ³÷íèé ðîçëàä, ³íôîðìàö³þ

ïðî ö³ë³, ìåòîäè, âêëþ÷àþ÷è àëüòåðíàòèâí³, ³ òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ, ùî ðåêîìåíäóºòüñÿ,

à òàêîæ ïðî áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ, ìîæëèâèé ðèçèê, ïîá³÷í³ åôåêòè ³ î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè.

4 Ïîëîæåííÿ ïðî çàõèñò ïðàâ ³ êîíô³äåíö³éíîñò³ ïàö³ºíòà â³ä 01.10.1993 ð. [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] — Ðåæèì äîñòóïó: http://

zakon1.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=990_056.
5 Ïîëîæåííÿ òà ïîãëÿäè Âñåñâ³òíüî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ àñîö³àö³¿ ïðî ïðàâà òà þðèäè÷íèé çàõèñò ïñèõ³÷íî õâîðèõ â³ä 17.10.1989 ð.

[Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] — Ðåæèì äîñòóïó: http://zakon1.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=995_871.
6 Ãàâàéñüêà äåêëàðàö³ÿ â³ä 10.07.0983 ð. [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] — Ðåæèì äîñòóïó: http://zakon1.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/

main.cgi?nreg=995_872.
7 Ðåçîëþö³ÿ 46/119 “Çàõèñò îñ³á ç ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè òà ïîë³ïøåííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè” â³ä 18.02.1992 ð.

[Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] — Ðåæèì äîñòóïó: http://zakon1.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=995_905.
8 Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó: Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 22.02.2000 ð., ¹ 1489-III // ÎÂÓ. — 2000. — ¹ 12. — Ñò. 444.
9 Àðãóíîâà Þ. Í. Ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. — Ì.: Ñòàòóò, 2001. — Ñ. 11-12.
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Ïðî íàäàíó ³íôîðìàö³þ ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî âíåñòè çàïèñ ó â³äïîâ³äíó ìåäè÷íó

äîêóìåíòàö³þ. Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó” ó ñò. 26 ÷³òêî çàçíà÷àº, ùî

ó âèïàäêàõ, êîëè ïîâíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáè ìîæå çàâäàòè

øêîäè ¿¿ çäîðîâ’þ àáî ïðèçâåñòè äî áåçïîñåðåäíüî¿ íåáåçïåêè äëÿ ³íøèõ îñ³á, ë³êàð-ïñèõ³àòð

àáî êîì³ñ³ÿ ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â ìîæóòü òàêó ³íôîðìàö³þ îáìåæèòè. Ó öüîìó ðàç³ ë³êàð-

ïñèõ³àòð àáî êîì³ñ³ÿ ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â ³íôîðìóº çàêîííîãî ïðåäñòàâíèêà îñîáè,

âðàõîâóþ÷è îñîáèñò³ ³íòåðåñè îñîáè, ÿê³é íàäàºòüñÿ ïñèõ³àòðè÷íà äîïîìîãà. Ïðî íàäàíó

³íôîðìàö³þ àáî ¿¿ îáìåæåííÿ ðîáèòüñÿ çàïèñ ó ìåäè÷í³é äîêóìåíòàö³¿.

Â òîé æå ÷àñ ³íôîðìàö³ÿ, ùî íàäàºòüñÿ ìåäè÷íîþ îðãàí³çàö³ºþ íå ïîâèííà çâîäèòèñÿ

ëèøå äî ³íôîðìóâàííÿ ïðî õàðàêòåð ¿¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó òà ïðîãíîç éîãî ìîæëèâîãî ðîçâèòêó,

ìåòó, ïîðÿäîê òà òðèâàë³ñòü íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè, ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ

òà ë³êàðñüê³ çàñîáè, ùî ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ â ïðîöåñ³ íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè,

¿õ ïîá³÷í³ åôåêòè òà àëüòåðíàòèâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, à é ïîâèííà â³äïîâ³äàòè âèìîãàì ïðî

îá’ºêòèâíå çàäîâîëåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ïîòðåá â ³íôîðìàö³¿ çàëåæíî â³ä îáñòàâèí çâåðíåííÿ.

Ïîëîæåííÿ ñò. 39 Îñíîâ çîáîâ’ÿçóþòü íàäàâàòè â³äïîâ³äíó ³íôîðìàö³þ â äîñòóïí³é äëÿ

ïàö³ºíòà ôîðì³. Òîìó îáîâ’ÿçêîâèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿêèìè ïîâèííà âîëîä³òè ³íôîðìàö³ÿ, ùî

íàäàºòüñÿ ïàö³ºíòîâ³ º äîñòóïí³ñòü, äîñòàòí³ñòü ³ äîñòîâ³ðí³ñòü. ²íôîðìàö³ÿ ïàö³ºíòîâ³ ïîâèííà

íàäàâàòèñÿ ñâîº÷àñíî, çàáåçïå÷óþ÷è ìîæëèâ³ñòü ¿õ ïðàâèëüíîãî âèáîðó. Òîìó ñàìîñò³éíîãî

þðèäè÷íîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ìîìåíò íàäàííÿ â³äïîâ³äí³é ³íôîðìàö³¿. Òàêèì ÷èíîì,

³íôîðìóâàííÿ ïàö³ºíòà ïîâèííå çä³éñíþâàòèñÿ çã³äíî ç ïåâíèìè ïðàâèëàìè, íåäîòðèìàííÿ

ÿêèõ ìîæå ïðèçâåñòè äî âðàçëèâîñò³ ïîçèö³¿ ïàö³ºíòà íà îñíîâ³ íåäîñòàòíüî¿ ³íôîðìîâàíîñò³.

Ó âèïàäêàõ â³äìîâè ó íàäàíí³ àáî íàâìèñíîãî ïðèõîâóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿

â³ä ïàö³ºíòà, ÷ëåí³â éîãî ñ³ì’¿ àáî çàêîííîãî ïðåäñòàâíèêà âîíè ìîæóòü îñêàðæèòè ä³¿ ÷è

áåçä³ÿëüí³ñòü ë³êàðÿ áåçïîñåðåäíüî äî ñóäó àáî, çà âëàñíèì âèáîðîì, äî ìåäè÷íîãî çàêëàäó

÷è îðãàíó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ðàçîì ç òèì çàêîí íå âñòàíîâëþº âè÷åðïíèõ âèìîã äî õàðàêòåðèñòèê òàêî¿ ³íôîðìàö³¿

òà íå äàº ìîæëèâîñò³ âèçíà÷èòè ð³âåíü ³íôîðìàö³éíîãî çàäîâîëåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ïîòðåá

ñïîæèâà÷à ³íôîðìàö³¿. Â òîé æå ÷àñ òàêà ³íôîðìàö³ÿ ïîâèííà â³äïîâ³äàòè ðîçñóäó ë³êàðÿ

÷è ³íøîãî ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà. Ñàìå òîìó âèíèêàº ïèòàííÿ ùîäî ìåæ òàêîãî ðîçñóäó,

àäæå ïàö³ºíò ìîæå çàëèøèòèñÿ íåçàäîâîëåíèì íàâ³òü âè÷åðïíèìè ðîç’ÿñíåííÿìè,

àíàëîã³÷íî ÿê ³ ïîñëàòèñÿ íàäàë³ íà íåâ³ðîã³äí³ñòü ³ íåäîñòàòí³ñòü íàäàíî¿ ìåäè÷íî¿

³íôîðìàö³¿. Ìåæ³ ðîçñóäó ïàö³ºíòà çàêîí òàêîæ íå âñòàíîâèâ, à âîíè, áåçïåðå÷íî, ïîâèíí³

áóòè îá’ºêòèâîâàíèìè, òîáòî ïðèâåäåíèìè äî ÿêèõîñü ºäèíèõ êðèòåð³¿â. Çà â³äñóòíîñò³

þðèäè÷íî çàêð³ïëåíèõ êîíêðåòèçàö³é òàêèì îð³ºíòèðîì ìîæå áóòè ì³ðà ñóää³âñüêîãî

ðîçñóäó, ïðîòå â ö³ëîìó ðÿä³ âèïàäê³â ðîçñóä ñóäó ï³ääàºòüñÿ êðèòèö³ ç³ ñòîðîíè íàóêîâö³â.

Âîíè ââàæàëè, ùî íå äîïóñòèìî âèçíà÷àòè ì³ðó ðîçñóäó íîðìàìè ïðàâà âðàõîâóþ÷è

êîíêðåòèçàö³þ çàô³êñîâàíèõ â çàêîí³ îáñòàâèí, ÿê³ òÿãíóòü çà ñîáîþ ïåâí³ ïðàâîâ³

íàñë³äêè
10

, îñê³ëüêè ö³ íîðìè º “êàó÷óêîâèìè”
11

 ³ âèçíà÷àþòüñÿ íàäòî øèðîêèìè

ïîíÿòòÿìè. Òàê³ íîðìè îòðèìàëè íàçâó “ñèòóàö³éíèõ”
12

 àáî “îö³íî÷íèõ”
13

 íîðì. Ïîíÿòòÿ,

ïðî ÿê³ éäå ìîâà, â³äð³çíÿþòüñÿ òèì, ùî âîíè º ÿêîþñü ì³ðîþ, â³ä ÿêî¿ â³äïðàâëÿþòüñÿ

ïðè âèçíà÷åíí³ çíà÷óùîñò³ îáñòàâèí, ùî õàðàêòåðèçóþòü êîíêðåòíèé âèïàäîê.

Âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïîâåä³íêè ïî íàäàâàííþ ³íôîðìàö³¿ º îáà÷í³ñòü. Â îñîáëèâèõ

âèïàäêàõ, ÿê ³ ïåðåäáà÷àº ÷. 3 ñò. 39 Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, êîëè

ïîâíà ³íôîðìàö³ÿ ìîæå çàâäàòè øêîäè çäîðîâ’þ ïàö³ºíòà, ë³êàð ìîæå ¿¿ îáìåæèòè. Ó öüîìó

ðàç³ â³í ³íôîðìóº ÷ëåí³â ñ³ì’¿ àáî çàêîííîãî ïðåäñòàâíèêà ïàö³ºíòà, âðàõîâóþ÷è îñîáèñò³ ³íòåðåñè

õâîðîãî. Òàêèì æå ÷èíîì ë³êàð ä³º, êîëè ïàö³ºíò ïåðåáóâàº ó íåïðèòîìíîìó ñòàí³. Ïîòðåáè

ïàö³ºíòà â³äíîñíî ³íôîðìàö³¿, ùî éîìó íàäàºòüñÿ, çàäîâîëüíÿþòüñÿ íàëåæíèì ÷èíîì, ÿêùî

ïðè òîìó ñòóïåí³ îáà÷íîñò³, ùî áóâ íåîáõ³äíèì â³ä ìåäè÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, áóëî â÷èíåíî íåîáõ³äíó

ïîâåä³íêó äëÿ íàëåæíîãî ³íôîðìóâàííÿ ïàö³ºíòà. Öèì îáìåæóþòüñÿ ìåæ³ ðîçñóäó ïàö³ºíòà

â³äíîñíî ³íôîðìàö³¿, ùî éîìó íàäàºòüñÿ, îñê³ëüêè ò³ æ ñàì³ îð³ºíòèðè ïîâèíí³ çàñòîñîâóâàòèñü

äî ïîâåä³íêè äëÿ ìåäè÷íèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ íàäàþòü òàêó ³íôîðìàö³þ, ³ º ñïðàâåäëèâèìè äëÿ

çàñòîñóâàííÿ ïðè ïåðåäà÷³ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ íà ðîçñóä ñóäó.

10 Ãóðâè÷ Ì. À. Ñóäåáíîå ðåøåíèå. Òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû. — Ì., 1976. — Ñ. 103.
11 Áðàãèíñêèé Ì. È. Ñäåëêè: ïîíÿòèÿ, âèäû è ôîðìû (êîììåíòàðèé ê íîâîìó ÃÊ ÐÔ). — Ì.: Öåíòð äåëîâîé èíôîðìàöèè

åæåíåäåëüíèêà «Ýêîíîìèêà è æèçíü»,1995. — Ñ. 11.
12 Òðåóøíèêîâ Ê. Ì. Ñóäåáíûå äîêàçàòåëüñòâà. — Ì.: Ãîðîäåö, 1999. — Ñ. 22.
13 Áðàãèíñêèé Ì. È., Âèòðÿíñêèé Â. Â. Äîãîâîðíîå ïðàâî: Îáùèå ïîëîæåíèÿ. — Ì., Ñòàòóò, 2003. — Ñ. 111
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Îáîâ’ÿçêîâîþ ÿê³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ ô³çè÷íî¿ îñîáè

âàðòî áóëî á âèçíàòè äîñòóïí³ñòü ³ äîñòîâ³ðí³ñòü òàêî¿ ³íôîðìàö³¿. Ïðè öüîìó ï³ä

äîñòóïí³ñòþ ³íôîðìàö³¿ ñë³ä ðîçóì³òè ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìëåííÿ ô³çè÷íîþ îñîáîþ òèõ

ôàêò³â, ÿê³ ¿é ïîâ³äîìëÿþòüñÿ ³ íàñê³ëüêè öÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðèéíÿòíà äëÿ çàñâîºííÿ

êîíêðåòíèì ïàö³ºíòîì. Âîíà ïîâèííà áóòè ëåãêîþ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïî â³äíîøåííþ äî

êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà. Ïðè öüîìó, ÿêùî íàäàíà ³íôîðìàö³ÿ íå çðîçóì³ëà í³êîìó, îêð³ì

êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà (ÿêèé, íàïðèêëàä, ìàº ìåäè÷íó îñâ³òó ³ íå ïîòðåáóº ðîç’ÿñíåííÿ

ñïåöèô³÷íèõ ìåäè÷íèõ òåðì³í³â), òî âàðòî ââàæàòè, ùî âîíà º äîñòóïíîþ ³ âèìîãè

çàêîíîäàâñòâà ùîäî îáîâ’ÿçêó íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ âèêîíàí³ ïîâíîþ ì³ðîþ.

ßêùî æ òàêà ³íôîðìàö³ÿ çðîçóì³ëà âñ³ì, îêð³ì êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà (ÿê ïðàâèëî,

òàê³ ïàö³ºíòè ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè), òî òàêà ñèòóàö³ÿ óíåìîæëèâëþº ñïðèéíÿòòÿ

íèìè ³íôîðìàö³¿, â äàíîìó âèïàäêó íåîáõ³äíà àäàïòàö³ÿ çàãàëüíîäîñòóïíî¿ ³íôîðìàö³¿ äî

³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé: âåëèêà äåòàë³çàö³ÿ, ³íøèé ñòóï³íü íàñè÷åííÿ ³/àáî äîäàòêîâå

ðîçêðèòòÿ, ùî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ âæå íå ç äîñòóïí³ñòþ ³íôîðìàö³¿, à ç ¿¿ äîñòàòí³ñòþ.

Ùå îäí³ºþ îáîâ’ÿçêîâîþ ÿê³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ³íôîðìàö³¿ âàðòî áóëî á âèä³ëèòè

äîñòîâ³ðí³ñòü, ÿê ïåðåêîíàííÿ, ùî çàñíîâàíå íà çíàíí³ ³ âèêëþ÷àº áóäü-ÿê³ ñóìí³âè
14

.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ äîñòîâ³ðíîñò³ ³íôîðìàö³¿, ÿêà íàäàºòüñÿ ïàö³ºíòîâ³ òî âàðòî â³äì³òèòè,

ùî âîíà ïîâèííà â³äïîâ³äàòè íàñòóïíèì óìîâàì: 1) ¿¿ â³äïîâ³äí³ñòü ôàêòè÷íèì îáñòàâèíàì;

2) àäàïòàö³ÿ ³íôîðìàö³¿ äî êîíêðåòíèõ ïîòðåá ïàö³ºíòà; 3) àäàïòàö³ÿ î÷³êóâàíü ïàö³ºíòà

ó â³äïîâ³äí³ñòü ç äîñÿæíèìè ðåàë³ÿìè.

Îáîâ’ÿçêîâîþ ÿê³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ âàðòî

áóëî á âèçíàòè äîñòàòí³ñòü. Âèçíà÷èòè çàçäàëåã³äü äîñòàòí³é îá’ºì ³íôîðìàö³¿, ÿêèé ïîâèíåí

áóòè íàäàíèé ïàö³ºíòîâ³ äîâîë³ ñêëàäíî, îñê³ëüêè öå çàëåæèòü â³ä êîíêðåòíî¿ æèòòºâî¿

ñèòóàö³¿. Â òîé æå ÷àñ ê³ëüê³ñòü òàêî¿ ³íôîðìàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ðîçóìíèìè ìåæàìè, ùî

ôîðìóþòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì âêàçàíèõ êðèòåð³¿â.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ äîñòàòíîñò³ íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿ âàðòî çàçíà÷èòè, ùî âïðîäîâæ

âñ³º¿ ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè àáñîëþòíî íîðìàëüíîþ ïðàêòèêîþ ââàæàëàñü ïîâíà äîâ³ðà äî ë³êàðÿ.

Ë³êàð íå ðîçêðèâàâ îñíîâí³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çäîðîâ’ÿì ïàö³ºíòà, ³ öå ââàæàëîñü

ïðîÿâîì ãóìàííîñò³. Ïðè öüîìó ïàö³ºíò ïîâí³ñòþ ïîêëàäàâñÿ íà çíàííÿ, âì³ííÿ ³ ïîðÿäí³ñòü

ë³êàðÿ. Òàêèì ÷èíîì, ó ñâ³ò³ ïî÷àëà äîì³íóâàòè ïàòåðíàë³ñòè÷íà ìîäåëü âçàºìîâ³äíîñèí

ë³êàðÿ ³ ïàö³ºíòà, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ ââàæàëîñü, ùî ë³êàð çàâæäè çíàº ùî ðîáèòè, à

äóìêà ïàö³ºíòà ïðè öüîìó íå âðàõîâóºòüñÿ, àäæå ë³êàð ä³º âèêëþ÷íî â ³íòåðåñàõ ïàö³ºíòà.

Ó çâ’ÿçêó ³ç ïîñò³éíèì âäîñêîíàëåííÿì çàêîíîäàâñòâà â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

ãðîìàäÿí ïàòåðíàë³ñòè÷íà ìîäåëü ïîâåä³íêè áóëà âèçíàíà òàêîþ, ùî íå â³äïîâ³äàº îñíîâíèì

ïðèíöèïàì äîòðèìàííÿ ïðàâ ëþäèíè, çîêðåìà, ïðàâó íà ³íôîðìàö³þ, òîìó âçàºìîä³þ ë³êàðÿ

³ ïàö³ºíòà íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè ó ôîðì³ ä³àëîãó ð³âíîïðàâíèõ ïàðòíåð³â, ùî îáãîâîðþþòü

çàãàëüíó ïðîáëåìó ç ð³çíèõ ñòîð³í. Òîä³ òî÷êà çîðó ë³êàðÿ äîïîâíþâàòèìå òî÷êó çîðó

ïàö³ºíòà. Ë³êàð ³ ïàö³ºíò ïîâèíí³ ñï³ëüíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ ùîäî çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà.

Öå íàøòîâõóº íàñ íà äóìêó, ùî íåîáõ³äí³ñòü â ï³äâèùåíí³ ïðàâîâî¿ ïèñüìåííîñò³ ³

ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ ïàö³ºíò³â äàâíî íàçð³ëà. Ñàìå òîìó îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ïñèõ³àòðè÷íèõ

óñòàíîâ ïî çàáåçïå÷åííþ ïàö³ºíò³â ³íôîðìàö³ºþ ïðî ïðàâà ïðè íàäàíí³ ïñèõ³àòðè÷íî¿

äîïîìîãè, ïîâèííà ïî÷èíàòèñÿ ç îòðèìàííÿ ïàö³ºíòîì àáî éîãî çàêîííèì ïðåäñòàâíèêîì

³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ. Ïðè öüîìó çàçíà÷åíà ³íôîðìàö³ÿ îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà

â³äïîâ³äàòè òàêèì õàðàêòåðèñòèêàì ÿê îáà÷í³ñòü, äîñòóïí³ñòü, äîñòîâ³ðí³ñòü òà äîñòàòí³ñòü.

Ïîïðè öå íåâèð³øåíèìè âñå æ òàêè çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ çàõèñòó îñ³á, ùî

ñòðàæäàþòü íà ïñèõ³÷íèé ðîçëàä â³ä íåïðàâîçã³äíî¿ ïîâåä³íêè ¿õ áëèçüêèõ ðîäè÷³â, ÿêèì

áóëî íàäàíî ìåäè÷íó ³íôîðìàö³þ, à òàêîæ â³ä íåêîìïåòåíòíî¿ ïîâåä³íêè ïî íàäàííþ

³íôîðìàö³¿ îñîáàìè, ÿê³ íå ïðèéìàþòü áåçïîñåðåäíüî¿ ó÷àñò³ ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íî

õâîðèõ. Ö³ òà äåÿê³ ³íø³ ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ îáîâ’ÿçêîâî ñòàíóòü ïðåäìåòîì íàøèõ

ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê.

Ñòàòòÿ ðåêîìåíäîâàíà äî äðóêó êàôåäðîþ öèâ³ëüíîãî ïðàâà òà ïðîöåñó

Õìåëüíèöüêîãî óí³âåðñèòåòó óïðàâë³ííÿ òà ïðàâà

(ïðîòîêîë ¹ 4 â³ä 21 ëèñòîïàäà 2008 ðîêó)

14 Êðàòêàÿ ôèëîñîôñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. — Ì.: Ïðîãðåññ-Ýíöèêëîïåäèÿ, 1994. — Ñ. 143.
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