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Ó ïðåäñòàâëåí³é íàóêîâ³é ïðàö³ ðîçãëÿíóò³ îêðåì³ àñïåêòè
âïðîâàäæåííÿ ïñèõîòðåí³íãîâèõ òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ
òà ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â ïðîêóðàòóðè Óêðà¿íè. Ó
êîíòåêñò³ öüîãî âèîêðåìëþþòüñÿ øëÿõè îïòèì³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè ïðîêóðîðñüêî-ñë³ä÷èõ ïðàö³âíèê³â.

Â ïðåäñòàâëåííîé íàó÷íîé ðàáîòå ðàññìîòðåíû îòäåëüíûå
àñïåêòû âíåäðåíèÿ ïñèõîòðåíèíãîâûõ òåõíîëîãèé â ó÷åáíûé
ïðîöåññ è ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ ïðîêóðàòóðû
Óêðàèíû. Â êîíòåêñòå ýòîãî âûäåëÿþòñÿ ïóòè îïòèìèçàöèè
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïðîêóðîðñêî-ñëåäñòâåííûõ
ðàáîòíèêîâ.

In the presented scientific work separate aspects of introduction
technologies in educational process and practical activities of bodies of
Office of Public Prosecutor of Ukraine are considered. In a context of
it ways of optimisation of vocational training are allocated
Investigatory workers.

Ðîëü òðåí³íãó ó íàâ÷àíí³ òà ïðàêòèö³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî â³í: ôîðìóº
íàñòàíîâó îñîáè, ÿêà íàâ÷àºòüñÿ, íà íåîáõ³äí³ñòü çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó, ùî âèêëàäàºòüñÿ;
ðîçâèâàº ïðàêòè÷íî — ïðåäìåòíèé ³íòåðåñ; âèðîáëÿº íàâè÷êè øâèäêîãî çàïèñó
ëåêö³éíîãî ìàòåð³àëó â ³íäèâ³äóàëüí³é ³ äîñòóïí³é ôîðì³; ðîçâèâàº ïîñèäþ÷³ñòü ³ ôîðìóº
ïîçèòèâíèé äîñâ³ä ô³êñàö³¿ òà çàñâîºííÿ âåëèêîãî îá’ºìó ñïåö³àëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
³íôîðìàö³¿; ôîðìóº âïåâíåí³ñòü ó íåîáìåæåíîñò³ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé [1, ñ. 40].

Ïðî åôåêòèâí³ñòü òðåí³íãîâèõ òåõíîëîã³é ó ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â ïðàâîîõîðîíö³â
â³äçíà÷åíî ó íàóêîâèõ ïðàöÿõ Ë. ². Ìîðîç, Ë. ². Êàçì³ðåíêî, Â. ². Áàðêî,
Í. ². Êîâàëü÷èøèíî¿, Â. ². Àíóøêåâè÷à, Þ. Ñ. Ïóëàòîâî¿, Ñ. Â. Àñÿìîâà,
Í. Â. Äàâèäåíêî, ². Î. Ïºòóõîâà òà ³í., îäíàê ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ïðîêóðîðñüêèõ ïðàö³âíèê³â òàêèõ äîñë³äæåíü â óêðà¿íñüê³é þðèäè÷í³é òà ïñèõîëîã³÷í³é
íàóö³ ìàéæå íå ïðîâîäèëîñü.

Â³äïîâ³äíî äî ñëîâíèêà ïñèõîëîãà — ïðàêòèêà, òðåí³íã — öå ãàëóçü ïðàêòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿, îð³ºíòîâàíà íà âèêîðèñòàííÿ àêòèâíèõ ìåòîä³â ãðóïîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè
äëÿ ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ïðàêòè÷íî¿ êîìïåòåíö³¿ [2, ñ. 866]. Í. ². Êîâàëü÷èøèíà,
âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã ÿê ³íòåãðîâàíó, óí³âåðñàëüíó ñèñòåìó ö³ëåñïðÿìîâàíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî òðåíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äíî äî ¿¿ ïîòðåá òà ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³ [3,
ñ. 17]. Ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ ï³ä ïñèõîëîã³÷íèì òðåí³íãîì, ÿê ïðàâèëî, ðîçóì³þòü
ñâîºð³äí³ ôîðìè íàâ÷àííÿ çíàíü òà îêðåìèõ óì³íü ó ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ, à òàêîæ ôîðìè,
ùî â³äïîâ³äàþòü ¿õ êîðåêö³¿ [4, ñ. 54].

Òàêèì ÷èíîì, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º îïðàöþâàííÿ åôåêòèâíèõ øëÿõ³â
çàïðîâàäæåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ïñèõîòðåí³íãîâèõ òåõíîëîã³é ó ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³
ïðàö³âíèê³â îðãàí³â ïðîêóðàòóðè ÿê ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ó
çàçíà÷åíîìó íàïðÿì³ ïðàâîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³.

²ñíóº äóìêà, ùî ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ òðåíóâàíü òà âïðàâ, ùî äîçâîëÿþòü åôåêòèâíî ðîçâèâàòè ïðîôåñ³éíî
çíà÷óù³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â. Çàçíà÷åíèé òðåí³íã
òàêîæ ïåðåäáà÷àº îâîëîä³ííÿ ïðàö³âíèêîì ñèñòåìîþ â³äïîâ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðèéîì³â, ùî ï³äâèùóþòü åôåêòèâí³ñòü éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [5, ñ. 56].
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Ç òî÷êè çîðó çì³ñòó êîëî çàâäàíü, ùî âèð³øóºòüñÿ çàñîáàìè ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó,
º øèðîêèì, à îòæå, ð³çíîìàí³òíèìè º ³ ôîðìè òðåí³íãó. Âñþ áåçë³÷ ôîðì ïðîôåñ³éíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâà âåëèêèõ êëàñè: îð³ºíòîâàí³ íà ðîçâèòîê
ñïåö³àëüíèõ óì³íü (íàïðèêëàä, óì³ííÿ âåñòè äèñêóñ³þ, ðîçâ’ÿçóâàòè ì³æîñîáèñò³ñí³
êîíôë³êòè); íàö³ëåí³ íà ïîãëèáëåííÿ äîñâ³äó àíàë³çó ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ — ìàºòüñÿ
íà óâàç³ ï³äâèùåííÿ àäåêâàòíîñò³ àíàë³çó ñåáå, ïàðòíåðà ó ñï³ëêóâàíí³, ãðóïîâî¿ ñèòóàö³¿
â ö³ëîìó [6, ñ. 46].

²ñíóº áåçë³÷ êâàë³ô³êàö³é ìåòîä³â òðåí³íãó, àëå ïî ñóò³ âñ³ âîíè âèîêðåìëþþòüñÿ
ó äâ³ âåëèê³ ñôåðè, ùî ÷àñòêîâî ïåðåõðåùóþòüñÿ, — ãðóïîâ³ äèñêóñ³¿ òà ³ãðè. Ìåòîä
ãðóïîâî¿ äèñêóñ³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ó ôîðì³ àíàë³çó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é
òà ó ôîðì³ ãðóïîâîãî ñàìîàíàë³çó.

Ó òðåí³íãó, ãðóïîâà äèñêóñ³ÿ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê ç ìåòîþ íàäàííÿ
ìîæëèâîñò³ ó÷àñíèêàì ïîáà÷èòè ïðîáëåìó ç ð³çíèõ ñòîð³í (öå óòî÷íþº âçàºìí³ ïîçèö³¿,
ùî çìåíøóº îï³ð ñïðèéíÿòòþ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ â³ä âåäó÷îãî òà ³íøèõ ÷ëåí³â ãðóïè), òàê
³ ÿê ñïîñ³á ãðóïîâî¿ ðåôëåêñ³¿ ÷åðåç àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíèõ ïåðåæèâàíü (öå ï³äñèëþº
çãóðòîâàí³ñòü ãðóïè òà îäíî÷àñíî ïîëåãøóº ñàìîðîçêðèòòÿ ó÷àñíèê³â).

Íàòîì³ñòü ³ãðîâ³ ìåòîäè âêëþ÷àþòü â ñåáå: ñèòóàö³éíî ñèòóàòèâíî-ðîëüîâ³;
äèäàêòè÷í³; òâîð÷³; îðãàí³çàö³éí³; ³ì³òàö³éí³ òà ä³ëîâ³ ³ãðè. Íà ïåðø³é ñòàä³¿ ãðóïîâî¿
ðîáîòè ³ãðè º åôåêòèâíèì ñïîñîáîì ïîäîëàííÿ ñêîâàíîñò³ òà íàïðóæåííÿ ó÷àñíèê³â,
ÿê áåçáîë³ñíîãî çíÿòòÿ “ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó”.

Äóæå ÷àñòî ³ãðè ñòàþòü ³íñòðóìåíòîì ä³àãíîñòèêè òà ñàìîä³àãíîñòèêè, çà äîïîìîãîþ
ÿêî¿ ìîæíà ëåãêî âèÿâèòè íàÿâí³ñòü áàð’ºð³â ó ñï³ëêóâàíí³ òà ³íøèõ ñåðéîçíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Çàâäÿêè ãð³ ³íòåíñèô³êóºòüñÿ ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, çàêð³ïëþþòüñÿ
íîâ³ ïîâåä³íêîâ³ íàâèêè, íàáóâàþòüñÿ ñïîñîáè îïòèìàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè,
òðåíóþòüñÿ òà çàêð³ïëþþòüñÿ âåðáàëüí³ òà íåâåðáàëüí³ êîìóòàòèâí³ óì³ííÿ [7, ñ. 154].

Çàçíà÷åí³ ìåòîäè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê êîæåí îêðåìî, îäíàê ÷àñò³øå çà
âñå âîíè º ñêëàäîâîþ êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì, ÿê³ ì³ñòÿòü íàá³ð ð³çíèõ ìåòîä³â çàëåæíî
â³ä ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü òà ³íøèõ ôàêòîð³â. Ñåðåä ³íøèõ ìåòîä³â ìîæíà âèä³ëèòè:

1. Ìåòîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
ó÷àñíèêè ãðóïè ðîçâèâàþòü óì³ííÿ ñïðèéìàòè, ðîçóì³òè òà îö³íþâàòè ñàìèõ ñåáå, ³íøèõ
ëþäåé, ñâîþ ãðóïó;

2. Ìåòîäè ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿, â ÿêó âõîäÿòü òðè îñíîâí³ ï³äãðóïè:
ðîáîòà íàä ñòðóêòóðîþ ò³ëà (òåõí³êà Àëåêñàíäåðà, ìåòîä Ôåëüäåíêðàéçà); íåðâîâî-ì’ÿçîâà
ðåëàêñàö³ÿ; ñõ³äí³ ìåòîäè (àéê³äî, õàòõà-éîãà, òàé÷³);

3. Ìåäèòàòèâí³ òåõí³êè, ùî íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ íàâ÷àííÿ ðåëàêñàö³¿,
óì³ííþ óñï³øíî äîëàòè åìîö³éíó íàïðóãó òà ñòðåñîâ³ ñòàíè. Çà ¿õ äîïîìîãîþ ðîçâèâàþòü
íàâè÷êè àâòîñóãåñò³¿ òà çàêð³ïëþþòüñÿ ñïîñîáè ñàìîðåãóëÿö³¿ [8, ñ. 126].

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðîêóðîðàìè, ÿê ïèøå Â. ². Àíóøêåâè÷,
ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ð³âíÿ âèòðèìêè, åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³, çìåíøåííþ ðîçäðàòîâàíîñò³,
ïîðèâ÷àòîñò³ ³ îäíî÷àñíî çá³ëüøåííþ ïðàöåçäàòíîñò³ [9, ñ. 129].

Ðîçðîáëÿþ÷è ïëàí òðåí³íãó, ïîòð³áíî âèçíà÷èòè òåìó çàíÿòòÿ òà âèá³ð ïðèéîì³â
³ òåõí³ê, ÿê³ áóäóòü çàñòîñîâóâàòèñü ó òðåí³íãó. Ó ïëàí³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî êîæíå
çàíÿòòÿ ïîâèííî ñêëàäàòèñü ç òàêèõ ÷àñòèí:

1. Ïî÷àòîê ðîáîòè: îáì³í ïî÷óòòÿìè; ó÷àñíèêè ãîâîðÿòü ïðî â³ä÷óòòÿ ó
êîíêðåòíèé ìîìåíò, ùî äîïîìàãàº òðåíåðó îö³íèòè íàñòð³é ãðóïè, ¿¿ áàæàííÿ ÷è
íåáàæàííÿ ïðàöþâàòè äëÿ ïëàíóâàííÿ ñâî¿õ ìàéáóòí³õ ä³é.

2. Âñòóïíà ÷àñòèíà àáî ðîçìèíêà: äîïîìàãàº âêëþ÷èòè ãðóïó ó ðîáîòó, çíÿòè
íàïðóãó òà âòîìó.

3. Îñíîâíà ÷àñòèíà: îáãîâîðþºòüñÿ îñíîâíà òåìà çàíÿòòÿ.
4. Øåð³íã (îáãîâîðåííÿ) — äîçâîëÿº ÷ëåíàì ãðóïè àêöåíòóâàòè óâàãó íà òîìó,

ùî âîíè â³ä÷óëè òà âçíàëè ó ïðîöåñ³ çàíÿòòÿ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè
âðàæåííÿìè ç ³íøèìè ÷ëåíàìè ãðóïè.

5. Çàâåðøåííÿ ðîáîòè — ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â çàíÿòòÿ [7, ñ. 56].
Êð³ì òîãî, òðåí³íã ñïðèÿº âèð³øåííþ òàêèõ çàâäàíü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî

ñóïðîâîäæåííÿ, ÿê:
- âèá³ð ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó â õîä³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî

ïðîöåñó, âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàâäàíü òà â³äïîâ³äíèõ ìåòîä³â, ïðèéîì³â ³ çàñîá³â
ùîäî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ó ñòóäåíò³â;

- ôîðìóâàííÿ â êåð³âíîãî ñêëàäó óì³íü ³ íàâè÷îê óïåðåäæóâàëüíîãî óïðàâë³ííÿ
òà êàäðîâîãî ìåíåäæìåíòó;

- âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ óñï³øíîñò³;
- ñïðèÿííÿ ïðîôåñ³éí³é ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é

àäàïòîâàíîñò³ ñëóõà÷³â äî óìîâ íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³;
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- çàáåçïå÷åííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â äî
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ â íèõ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ äî
ìîæëèâèõ ô³çè÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåâàíòàæåíü ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ òà â
ñêëàäíèõ óìîâàõ îïåðàòèâíî-ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³;

- âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ òðåí³íãîâèõ òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé
ïðîöåñ [10, ñ. 78, 79].

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïðîêóðîðñüêèõ ïðàö³âíèê³â
ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ íàñòóïí³ îñíîâí³ âèäè ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â: òðåí³íã
ï³çíàâàëüíèõ ÿêîñòåé, êîìóí³êàòèâíèé òðåí³íã, ðîëüîâèé òðåí³íã, ïñèõîðåãóëþþ÷³
òðåíóâàííÿ òà ïñèõîòåõí³÷í³ ³ãðè.

Ïðè çä³éñíåíí³ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó íåîáõ³äíî êåðóâàòèñÿ ïåâíèìè
ïðèíöèïàìè éîãî îðãàí³çàö³¿. Â ÿêîñò³ çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â âèñòóïàþòü: íàóêîâà
îá´ðóíòîâàí³ñòü òà äîö³ëüí³ñòü òðåí³íãó; ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü òðåí³íãó;
ñèñòåìàòè÷í³ñòü òà ïîñòóïîâ³ñòü éîãî ïðîâåäåííÿ; ñâ³äîì³ñòü òà àêòèâí³ñòü ó÷í³â;
äîñòóïí³ñòü ï³äãîòîâêè.

Ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü òðåí³íãó âèðàæàºòüñÿ ó ìàêñèìàëüí³é êîíêðåòèçàö³¿
çàâäàíü òà çì³ñòó ï³äãîòîâêè, âèõîäÿ÷è ³ç ñïåöèô³êè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â
òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëàäíîñò³, ÿêîþ âîíè âèïðîáîâóþòüñÿ. Òàêîæ ³ç âðàõóâàííÿì
âèùåçàçíà÷åíîãî íåîáõ³äíî ö³ëåñïðÿìîâàíî îáèðàòè íàâ÷àëüí³ çàâäàííÿ, ìåòîäè, îá’ºêòè,
³ì³òóâàòè óìîâè òà ä³¿.

Ñèñòåìàòè÷í³ñòü òà ïîñë³äîâí³ñòü ó ïðîâåäåíí³ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó
ïîëÿãàº ó ñóâîðîìó ëîã³÷íîìó çâ’ÿçêó ïðîõîäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, êîëè
íîâ³ çíàííÿ, íàâè÷êè òà âì³ííÿ ôîðìóþòüñÿ íà ́ ðóíò³ ïîïåðåäí³õ, à ïîïåðåäí³ ïîòðåáóþòü
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó.

Ïðèíöèï ñâ³äîìîñò³ òà àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ÷è ïðàêòè÷íèõ ïðîêóðîðñüêèõ
ïðàö³âíèê³â ïîëÿãàº â çàáåçïå÷åíí³ ñâ³äîìî¿ ðîáîòè ïðàö³âíèê³â ïî ñàìîâäîñêîíàëåííþ,
àêòèâ³çàö³¿ ¿õ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàííþ ñò³éêèõ ³íòåðåñ³â äî çàíÿòü ³ç
ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðèíöèï äîñòóïíîñò³ ï³äãîòîâêè âèìàãàº
îðãàí³çóâàòè òà ïðîâîäèòè ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó òàêèì ÷èíîì, ùîá ó÷àñíèêè òðåí³íãó
ìîãëè ñâ³äîìî çàñâî¿òè íåîáõ³äí³ çíàííÿ òà ïîòð³áí³ íàâè÷êè ïðè ïåâíîìó íàïðóæåíí³
ñâî¿õ ðîçóìîâèõ òà ô³çè÷íèõ çóñèëü.

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ óìîâ åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
òðåí³íãó, º çíàííÿ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó òðåí³íãó ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â,
ð³âíÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, àäæå öå äîçâîëèòü ðàö³îíàëüíî
îðãàí³çóâàòè ïðîãðàìó ¿õ ï³äãîòîâêè, êîíöåíòðóâàòè ñâî¿ çóñèëëÿ ó ïîòð³áíîìó
íàïðÿìêó [11, ñ. 200].

Òðåí³íãè ÿê ôîðìà ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè çàâæäè â³äîáðàæàþòü
âèçíà÷åíó ïàðàäèãìó òîãî íàïðÿìêó, ïîãëÿä³â ÿêîãî äîòðèìóºòüñÿ ïñèõîëîã ÷è áóäü-
ÿêèé ³íøèé òðåíåð, ùî éîãî ïðîâîäèòü. Òàêèõ ïàðàäèãì ìîæíà âèä³ëèòè äåê³ëüêà:
òðåí³íã ÿê ñâîºð³äíà ôîðìà äðåñóðè, çà ÿêî¿ æîðñòêèìè ìàí³ïóëÿòèâíèìè ïðèéîìàìè
çà äîïîìîãîþ ïîçèòèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ ôîðìóþòüñÿ ïîòð³áí³ íàïðÿìêè ïîâåä³íêè, à çà
äîïîìîãîþ íåãàòèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ “ñòèðàþòüñÿ” øê³äëèâ³ òà íåïîòð³áí³; òðåí³íã ÿê
òðåíóâàííÿ, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ³ â³äïðàöþâàííÿ óì³íü òà íàâè÷îê
åôåêòèâíî¿ ïîâåä³íêè; òðåí³íã ÿê ôîðìà àêòèâíîãî íàâ÷àííÿ, îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêîãî º,
íàñàìïåðåä, ïåðåäà÷à ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, à òàêîæ ðîçâèòîê äåÿêèõ âì³íü òà íàâè÷îê;
òðåí³íã ÿê ìåòîä ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ñàìîðîçâèòêó ó÷àñíèê³â òà ñàìîñò³éíîãî ïîøóêó
ñïîñîá³â âèð³øåííÿ âëàñíèõ ïðîáëåì [8, ñ. 152].

¥ðóíòóþ÷èñü íà îêðåìèõ ïðàöÿõ ç þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ñòîñîâíî êîíêðåòíèõ
íàïðÿìê³â âèêîðèñòàííÿ òðåí³íã³â äëÿ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â ïðàâîîõîðîííèõ
îðãàí³â [12, ñ. 213], ñë³ä âèîêðåìèòè íàñòóïíó ¿õ òèïîëîã³þ:

1. Âèêîðèñòàííÿ òðåí³íã³â â ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷í³é ï³äãîòîâö³ øèðîêîãî êîëà
ïðàö³âíèê³â (áåç ïîä³ëó íà êîíêðåòíó ñïåöèô³êó çàâäàíü òà ïîä³ëó çà êîíêðåòíèìè
ñïðÿìóâàííÿìè ð³çíèõ ï³äðîçä³ë³â). Ó òàêîìó âèïàäêó âïðîâàäæåííÿ òðåí³íã³â
â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ÷³òêå çàòâåðäæåííÿ òðåí³íã³â ó ðàìêàõ çàíÿòü ñëóæáîâî¿ ï³äãîòîâêè
ç âèä³ëåííÿì ì³í³ìàëüíîãî ÷àñó äëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó ç ïðàö³âíèêàìè.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè øèðîêîãî êîëà ïðàö³âíèê³â îðãàí³â
ïðîêóðàòóðè, äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè òðåí³íã “êîìóí³êàö³ÿ — ñòðåñ — áåçïåêà”,
îñê³ëüêè â³í äàº çìîãó ôîðìóâàòè àáî ðîçâèâàòè ò³ îñîáèñò³ñí³ ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ òà
íàâè÷êè, ÿê³ º âàæëèâèìè äëÿ âñ³õ ïðîêóðîðñüêèõ ïðàö³âíèê³â, íåçàëåæíî â³ä ¿õ
ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ òà ïåðåáóâàííÿ â òèõ ÷è ³íøèõ ï³äðîçä³ëàõ.

2. Âèêîðèñòàííÿ òðåí³íã³â îñîáëèâîãî ñïðÿìóâàííÿ â ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³
òà ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíèõ òðåí³íã³â ïåðåä âèêîíàííÿì êîíêðåòíèõ ïðîôåñ³éíèõ
çàâäàíü.

ÐÎËÜ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÒÐÅÍ²ÍÃÓ Â
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍ²É Ï²ÄÃÎÒÎÂÖ² ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÜÊÈÕ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â

Ó
í
³âåð

ñè
òåòñüê

³ í
àóê

îâ³ çàï
è
ñê

è
, 2

0
10

, ¹
 1 (3

3
), ñ. 3

0
1-3

0
5
.  w

w
w

.u
n
iv

er.km
.u

a



304

Çàñòîñóâàííÿ òðàäèö³éíèõ ëåêö³éíî-ñåì³íàðñüêèõ ìåòîä³â ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ,
ÿê ñëóøíî ïèøå Ë. ². Ìîðîç, ìàþòü ïåðåâàæíî ðåïðîäóêòèâíèé õàðàêòåð, ùî íå
äîçâîëÿº ïîâí³ñòþ âèêîðèñòàòè ìîæëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ êîìïåòåíòíîãî
ôàõ³âöÿ ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³.

Îñòàííº ìîæëèâå çà óìîâ äîïîâíåííÿ òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â ï³äãîòîâêè êàäð³â
³íòåðàêòèâíèìè ìåòîäàìè ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ, çàñòîñóâàííÿ åôåêòèâíèõ ³ íàä³éíèõ
íàâ÷àëüíèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ á çàáåçïå÷óâàëè ôîðìóâàííÿ íåîáõ³äíèõ çíàíü é óì³íü,
ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà — ïðàâîîõîðîíöÿ [13, ñ. 3].

Ïðè öüîìó äëÿ â³äïðàöþâàííÿ àëãîðèòìó ïîâåä³íêè ïðîêóðîðñüêîãî ïðàö³âíèêà
â çìîäåëüîâàí³é ïðîôåñ³éí³é ñèòóàö³¿ âàæëèâèì ÷èííèêîì º íå ëèøå âèçíà÷åííÿ
òðåíåðîì òà ó÷àñíèêàìè òðåí³íãîâî¿ ãðóïè øëÿõ³â âèð³øåííÿ ñëóæáîâèõ ïðîáëåì òà
âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü, àëå, ÷è íå â ïåðøó ÷åðãó, ìîäåëþâàííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â
òà âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ¿õ âïëèâó íà åôåêòèâíå âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü.

3. Âèêîðèñòàííÿ òðåí³íã³â ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â
(ñëóõà÷³â) Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïðîêóðàòóðè Óêðà¿íè (äàë³ — ÍÀÏÓ), ï³ä ÷àñ
ïðîõîäæåííÿ êóðñ³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ òà ïåðåï³äãîòîâêè.

Çàñòîñóâàííÿ òðåí³íã³â â ö³é ñôåð³ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè øëÿõîì âêëþ÷åííÿ
òðåí³íãîâèõ çàíÿòü ó íàâ÷àëüí³ ïëàíè ÍÀÏÓ, ùî çä³éñíþº ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â äëÿ
îðãàí³â ïðîêóðàòóðè. Òåìàòèêà òðåí³íã³â ó äàíîìó âèïàäêó ðîçøèðþºòüñÿ ÿê çà ðàõóíîê
ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â çàãàëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ, òàê ³ çà ðàõóíîê âïðîâàäæåííÿ òðåí³íã³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà êîíêðåòí³ íàïðÿìêè ïðîêóðîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ (çàãàëüíèé íàãëÿä,
ï³äòðèìàííÿ äåðæàâíîãî îáâèíóâà÷åííÿ ³ ò. ä).

Ïðîôåñ³éí³ ïñèõîòåõí³÷í³ ³ãðè º îäí³ºþ ç íîâèõ ôîðì ðîçâèòêó îêðåìèõ ÿêîñòåé
ëþäèíè. Âîíè ïðîâîäÿòüñÿ â ãðóïàõ, íàé÷àñò³øå ïîïàðíî ³ òðèâàë³ñòþ 10–20 õâèëèí.
Äëÿ ðîçâèòêó ó ïðîêóðîðñüêî-ñë³ä÷èõ ïðàö³âíèê³â íåîáõ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ó íàãîä³ ñòàíóòü íàñòóïí³ íàâ÷àëüí³ ñèòóàö³¿ òà òðåíóâàëüí³
³ãðè.

Àíàë³ç ñïåöèô³êè ïðîêóðîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ âèìîã äî ïðàö³âíèê³â îðãàí³â
ïðîêóðàòóðè, à òàêîæ àíêåòóâàííÿ, ïðîâåäåíå Ãîëîâíèì óïðàâë³ííÿì êàäðîâîãî
çàáåçïå÷åííÿ Ãåíåðàëüíî¿ ïðîêóðàòóðè Óêðà¿íè ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îö³íî÷íèõ ñóäæåíü
ùîäî ï³äãîòîâëåíîñò³ ïðàêòè÷íèõ ïðàö³âíèê³â (ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ íèìè (150 îñ³á)
ïðàêòèêè òà ñòàæóâàííÿ) äî ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äàâ ï³äñòàâè äëÿ âèñíîâêó ïðî òå, ùî
òðàäèö³éíî îðãàí³çîâàíèé íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ â ÍÀÏÓ íå ñïðîìîæíèé çàáåçïå÷èòè
ïîâíîþ ì³ðîþ íàëåæíå ôîðìóâàííÿ çíàíü, óì³íü òà ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ïñèõ³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé ïðîêóðîðñüêî-ñë³ä÷èõ ïðàö³âíèê³â.

Óçàãàëüíþþ÷è äîñâ³ä òðåí³íãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà àêòóàëüí³ñòü ¿¿ âïðîâàäæåííÿ ó
ä³ÿëüí³ñòü ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî âïðîâàäæåííÿ òðåí³íãó ó
ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó ïåðñîíàëó äëÿ ïðàö³âíèê³â ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, ó òîìó ÷èñë³
ïðàö³âíèê³â ïðîêóðàòóðè Óêðà¿íè, ñïðèÿòèìå ðîçâèòêîâ³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òà íàâè÷îê,
ùî â ñâîþ ÷åðãó, äàñòü çìîãó ï³äâèùèòè ð³âåíü åôåêòèâíîñò³ âèêîíàííÿ îñòàíí³ìè
ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü òà ï³äâèùèòè àâòîðèòåò ñåðåä íàñåëåííÿ.
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