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ÇÀÏÎÁ²ÃÀÍÍß ÇËÎÂÆÈÂÀÍÍÞ
ÍÀÐÊÎÒÈ×ÍÈÌÈ ÐÅ×ÎÂÈÍÀÌÈ ÑÅÐÅÄ ÌÎËÎÄ²

Ðîçãëÿíóòî ñòàí ³ ïåðñïåêòèâè çàïîá³ãàííÿ çëîâæèâàííþ
íàðêîòè÷íèìè ðå÷îâèíàìè ñåðåä ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàðêîìàí³ÿ, ìîëîäü, íåçàêîííèé îá³ã íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, âæèâàííÿ
íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, çàïîá³ãàííÿ âæèâàííþ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â.

Íà ñüîãîäí³ ïðîáëåìà íàðêîìàí³¿ çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíîþ ³ íå çíàéäåíî
òàêîãî øëÿõó, ïðè ÿêîìó âèë³êóâàëèñÿ á õâîð³ ³ íå õâîð³ëè ³íø³. Çëîâæèâàííÿ
íàðêîòèêàìè, â³äîìå ç íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â, çàðàç ïîøèðèëîñÿ â ðîçì³ðàõ, ùî
òðèâîæàòü âñþ ñâ³òîâó ãðîìàäñüê³ñòü. ç ïîãëÿäó íàðêîëîã³â íàâ³òü ïðè çâóæåíí³
êîðäîí³â íàðêîìàí³¿ äî þðèäè÷íî ïðèéíÿòíèõ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ íàðêîìàí³þ âèçíàíî
ñîö³àëüíèì ëèõîì.

Íàðêîìàí³ÿ, ÿê ï³äêðåñëþþòü åêñïåðòè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, º âåëèêîþ çàãðîçîþ äëÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ñâ³òîâîìó ìàñøòàá³. Ð³øåííÿ
ïðîáëåìè íåìåäè÷íîãî ñïîæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè íà
ñüîãîäí³ âèéøëî â ðîçðÿä ïåðøî÷åðãîâèõ çàâäàíü, ùî ñòîÿòü ïåðåä äåðæàâîþ, ³
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ³ç ñó÷àñíèì ñòàíîì óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ÿêå íàé÷àñò³øå
âèçíà÷àºòüñÿ ôàõ³âöÿìè ÿê íåñòàá³ëüíå ³ íàâ³òü êðèçîâå. Ñòàí õ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³,
ùî ðîçâèâàºòüñÿ ó òîãî ÷è ³íøîãî ³íäèâ³äà, º ðåçóëüòàòîì âïëèâó ñóêóïíîñò³ ÷èííèê³â
ÿê á³îëîã³÷íîãî, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ïîðÿäê³â.

Âåëèêå çíà÷åííÿ íàðêîìàí³¿ äëÿ çðîñòàííÿ çëî÷èííîñò³ í³ â êîãî ñóìí³â³â íå
âèêëèêàº. Ïðîáëåìè íåçàêîííîãî íàðêîîá³ãó äîñë³äæóâàëè òàê³ óêðà¿íñüê³ òà
ðîñ³éñüê³ â÷åí³-êðèì³íîëîãè, ÿê Å. À. Áàáàÿí, Î. Ì. Áàíäóðêà, À. Î. Ãàá³àí³,
Î. Ì. Äæóæà, Î. Â. Êîçà÷åíêî, Î. Ì. Êîñòåíêî, Í. Ô. Êóçíåöîâà,
². Ï. Ëàíîâåíêî, Ã. Ì. Ì³íüêîâñüêèé, À. À. Ìóçèêà, Ì. ². Îì³ãîâ, Ì. Ñ. Õðóïïà
òà ³íø³.

Íåçâàæàþ÷è íà äîñèòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é ç ïèòàíü íàðêîìàí³¿ ó
çâ’ÿçêó ç³ çëî÷èíí³ñòþ ³ âåëèêó óâàãó äî íå¿ ð³çíèõ ì³æíàðîäíèõ êîíôåðåíö³é ³
ñåì³íàð³â, çáàãà÷åííÿ ë³òåðàòóðè ìîíîãðàô³ÿìè ³ ñòàòòÿìè íà öþ òåìó íå
ïðèïèíÿºòüñÿ. Íàé÷àñò³øå íîâ³òí³ ðîáîòè, íå ïðåòåíäóþ÷è íà ïîâíå ç’ÿñóâàííÿ
óñ³õ ïðîáëåì, ùî ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî, çàçâè÷àé ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ÿêî¿-
íåáóäü îðèã³íàëüíî¿ òî÷êè çîðó, à ¿õ àâòîðè ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ äîñë³äèòè
“îêðåìèé îá’ºêò”, â øèðîêîìó ñåíñ³ ñëîâà öå — íàðêîìàí³ÿ. Îäíàê öåé îá’ºêò
êîíêðåòèçóºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ö³ëåé äîñë³äæåííÿ. Ïðè öüîìó ñîö³àëüí³
â³äõèëåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç íàðêîìàí³ºþ, ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê âèäè äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè.
Âêàçóþ÷è íà öå, â÷åí³ ïèøóòü, ùî â îñíîâó ¿õ (öèõ âèä³â) êëàñèô³êàö³¿ ìîæóòü
áóòè ïîêëàäåí³ ð³çí³ êðèòåð³¿: ñóñï³ëüíà íåáåçïåêà, íàÿâí³ñòü ñò³éêî¿ ñîö³àëüíî¿
àíòèãðîìàäñüêî¿ óñòàíîâêè àáî íåãàòèâíèõ ïîòðåá, íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî íîðì
ïðàâà ³ çàêîí³â, ¿õ ïîðóøåííÿ ³ ò. ³í. Ñàìå â öüîìó, íà äóìêó â÷åíèõ, ñë³ä áà÷èòè
çâ’ÿçîê ç³ çëî÷èíí³ñòþ [1, ñ. 34–38].

Ìåòà ñòàòò³ — ðîçãëÿíóòè íàðêîìàí³þ êð³çü ïðèçìó ïðàâîâèõ, ìåäè÷íèõ
òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â, à òàêîæ âèñâ³òëèòè îêðåì³ ìîäåë³ çàïîá³ãàííÿ
ïðîÿâàì íàðêîìàí³¿ çà êîðäîíîì.
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Äîñë³äæåííÿ âïëèâó íàðêîìàí³¿ íà çëî÷èíí³ñòü âêëþ÷àº â ñåáå äâà îñíîâí³
ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ áëîêè ïðîáëåì: ïåðøèé — çëî÷èíè, ïîâ’ÿçàí³ ç íåçàêîííèì
îá³ãîì íàðêîòèê³â; äðóãèé — çëî÷èíè, ùî â÷èíþþòüñÿ íàðêîìàíàìè. Ó ö³ëîìó
âîíè ïðåäñòàâëÿþòü íàðêîòè÷íó çëî÷èíí³ñòü, òîáòî ñóêóïí³ñòü çëî÷èí³â, ïîâ’ÿçàíèõ
ç íàðêîìàí³ºþ ÿê ÿâèùåì, àáî ïî-³íøîìó — çëî÷èí³â, â÷èíåíèõ íà ́ ðóíò³ íàðêîìàí³¿.
Çàçíà÷åíèì ãðóïàì â³äïîâ³äàþòü ³ êàòåãîð³¿ çëî÷èíö³â. Îäíàê îñîáëèâî âèä³ëÿºòüñÿ
òàêà ï³äãðóïà, ÿê çëî÷èíè, ùî â÷èíÿþòüñÿ îñîáàìè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â ñòàí³
íàðêîòè÷íîãî îäóðìàíåííÿ. Íàðêîìàí³ÿ ïðè öüîìó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèñòåìíå
íåãàòèâíå ÿâèùå, à ¿¿ îñîáëèâ³ñòþ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ñòàëî ìàñîâå ïðîíèêíåííÿ â
ñóñï³ëüíå æèòòÿ.

Îñîáëèâî¿ òóðáîòè äåðæàâè âèìàãàº ñîö³àëüíà ñôåðà ³, íàñàìïåðåä, ñ³ì’ÿ.
Êðèì³íîãåíí³ íàõèëè îñîáèñòîñò³ çëî÷èíöÿ ó ñôåð³ íåçàêîííîãî îá³ãó íàðêîòè÷íèõ
çàñîá³â â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîâ’ÿçàí³ ç íåäîë³êàìè ñ³ìåéíî-ïîáóòîâèõ
â³äíîñèí, ïðîðàõóíêàìè ó âèõîâí³é ðîáîò³, ìàòåð³àëüíîþ íåçàáåçïå÷åí³ñòþ ñ³ì’¿
áàòüê³â ³ âëàñíî¿ ñ³ì’¿. Ïðîáëåìà íàðêîòèê³â ìîæå òîðêíóòèñÿ ÿê áàãàòèõ, òàê ³
á³äíèõ ñ³ìåé, ð³çíèöÿ ëèøå â òîìó, ùî ä³òè ç áàãàòèõ ðîäèí âæèâàþòü äîðîã³
íàðêîòèêè, à ä³òè ç á³äíèõ ðîäèí — ò³, ùî äåøåâøå.

Çàïîá³ãàííÿ â øèðîêîìó ñåíñ³ ìàº â³äíîøåííÿ äî óíèêíåííÿ àáî ïîëåãøåííÿ
ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç âæèâàííÿì íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. ßê çàçíà÷àº Â. Ê. Ãðèùóê,
çàïîá³ãàííÿ çëî÷èííîñò³ ìîæå áóòè åôåêòèâíèì ò³ëüêè òîä³, êîëè âîíî çä³éñíþºòüñÿ
íà ì³öí³é ïðàâîâ³é îñíîâ³, ùî â³äïîâ³äàº îá’ºêòèâíèì çàêîíîì³ðíîñòÿì ïåðåõ³äíîãî
ïåð³îäó, ó ÿêîìó ïåðåáóâàº íàøà êðà¿íà. Ðîçâèòîê çàêîíîäàâñòâà ïîâèíåí áóòè
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ðåôîðìàìè â åêîíîì³ö³, ïîë³òè÷í³é ³ ñîö³àëüí³é ñôåðàõ, ³ç
ì³æíàðîäíèìè çîáîâ’ÿçàííÿìè Óêðà¿íè, ïîòðåáîþ ñóñï³ëüñòâà ó çìåíøåíí³
íåãàòèâíèõ ÿâèù, ùî ïîðóøóþòü éîãî íàëåæíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü [2, ñ. 56].

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñïðîáè çàïîá³ãàííÿ ìîæóòü ìàòè ð³çí³ ö³ë³. Íàïðèêëàä,
ìåòà çóñèëü, ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ âèêîðèñòàííÿ íåëåãàëüíèõ íàðêîòèê³â,
— çóïèíèòè âèïàäêè ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Òàê ÷è ³íàêøå, äîäàòêîâîþ ìåòîþ òàêî¿
ä³ÿëüíîñò³ ìîæå áóòè çâåäåííÿ äî ì³í³ìóìó åôåêò³â âèêîðèñòàííÿ íåçàêîííèõ
íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ÿêå ìàº ì³ñöå. Ó òàêîìó ðàç³ ï³äõîäè, îáðàí³ äëÿ çä³éñíåííÿ
íàì³÷åíèõ ö³ëåé, ìîæóòü áóòè ð³çíèìè. Òîìó, ãîâîðÿ÷è ïðî çàïîá³ãàííÿ
âèêîðèñòàííþ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, âàæëèâî óòî÷íèòè, ùî ñàìå ïîïåðåäæàºòüñÿ:
ïî÷àòîê âæèâàííÿ, ïîâòîðþâàíå âæèâàííÿ, íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñóñï³ëüñòâî,
ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì, àáî ùîñü ³íøå.

Çàïîá³ãàííÿ çëîâæèâàííþ íàðêîòè÷íèìè çàñîáàìè òðàäèö³éíî ïîä³ëÿºòüñÿ
íà òðè åòàïè. Ïåðøèé — ïåðâèííå çàïîá³ãàííÿ, ÿêîìó âëàñòèâî óíèêíóòè
çëîâæèâàííÿ íàðêîòèêàìè äî òîãî, ÿê ó çëîâæèâàííÿ âçàãàë³ ç’ÿâèòüñÿ øàíñ ìàòè
ì³ñöå. Âòîðèííå çàïîá³ãàííÿ ìàº ñïðàâó ç³ çëîâæèâàííÿì, ùî âæå ïî÷àëîñÿ. Òðåòÿ
ôîðìà çàïîá³ãàííÿ, ÿêà íàçèâàºòüñÿ òðåòèííîþ, ïîëÿãàº ó ë³êóâàíí³ ëþäåé, ÿê³
òðèâàëèé ïåð³îä âæèâàþòü íàðêîòèêè ³ âæå ïîâí³ñòþ çàëåæí³ â³ä íèõ [3, ñ. 7–10].

Ó ðåçóëüòàò³ áåçë³÷³ äåáàò³â ³ äåÿêèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñôîðìóâàëîñÿ ê³ëüêà
îñíîâíèõ ìîäåëåé çàïîá³ãàííÿ.

Ñîö³îêóëüòóðíà ìîäåëü. Ñîö³îêóëüòóðíèé àñïåêò ðîçóì³ííÿ çëîâæèâàííÿ
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñîö³àëüí³ íîðìè ïðÿìî âïëèâàþòü íà âæèâàííÿ àáî çëîâæèâàííÿ
ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè.

Ñîö³îêóëüòóðíà ìîäåëü çàñòîñîâóºòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, äëÿ âèð³øåííÿ
ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çëîâæèâàííÿì àëêîãîëåì, àëå òàêîæ º íàð³æíèì êàìåíåì ó
çàïîá³ãàíí³ áàãàòüîõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âæèâàííÿì íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â.
Ïðèêëàäîì îñòàííüîãî º ðåêëàìíà êàìïàí³ÿ — Ïàðòíåðñòâî ç Ïîðÿòóíêó Àìåðèêè
â³ä Íàðêîòèê³â. Öÿ êàìïàí³ÿ, ñôîêóñîâàíà íà ìàðèõóàíó, êîêà¿í ³ êðåê: íàìàãàºòüñÿ
çíèçèòè ñîö³àëüíó ïðèéíÿòí³ñòü âæèâàííÿ íàðêîòèê³â ñåðåä ìîëîä³ ³ ïîïåðåäæàº
òèõ, õòî âæå âæèâàº ¿õ àáî ò³ëüêè çáèðàºòüñÿ ñïðîáóâàòè, ïðî íåáåçïåêó, ïîâ’ÿçàíó
³ç âæèâàííÿì. Ãîëîâíèì ÷èíîì, öÿ êàìïàí³ÿ ïðîâîäèòüñÿ íà òåëåáà÷åíí³. Îäíàê äî
òåïåð ¿¿ åôåêòèâí³ñòü äîêóìåíòàëüíî íå ï³äòâåðäæåíà.

Ó
í
³âåðñè

òåòñüê
³ íàóê

îâ³ çàï
è
ñê

è
, 2011, ¹

 4 (40), ñ. 292-297.  w
w

w
.u

niver.km
.u

a



294

Ñïîæèâ÷à ìîäåëü. Äðóãîþ ãîëîâíîþ ìîäåëëþ ïðîô³ëàêòèêè º ïîïóëÿðèçàö³ÿ
ñïîæèâ÷îãî ï³äõîäó. Öÿ ìîäåëü ïåðåâàæíî âèâ÷àëàñÿ â êîíòåêñò³ çàïîá³ãàííÿ ³
çíèæåííÿ âæèâàííÿ àëêîãîëþ, õî÷à â îñòàíí³ ðîêè âîíà ñòàëà ïîøèðþâàòèñÿ ³ íà
³íø³ íàðêîòè÷í³ çàñîáè. Öÿ ìîäåëü çàñíîâàíà íà ñòàòèñòè÷íîìó âèâ÷åíí³ âæèâàííÿ
àëêîãîëþ ó ð³çíèõ êóëüòóðàõ.

Çàáîðîíÿþ÷à ìîäåëü. Òðåòÿ ìîäåëü äóæå ïðîñòà ñàìà ïî ñîá³. Âîíà çàéìàº
ìîðàëüíó ïîçèö³þ ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ðå÷îâèí. ¯¿ ñóòü ó
òîìó, ùî ÿêùî íåìàº âæèâàííÿ ðå÷îâèíè, òî â³äïîâ³äíî íåìàº ³ ñàìî¿ ïðîáëåìè.
ßêùî ëþäèíà âæèâàº ÿêó-íåáóäü ðå÷îâèíó, òî öå áà÷èòüñÿ íå ÿê ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà,
à ïðîäóêò ïåâíî¿ âàäè ëþäñüêîãî õàðàêòåðó. Ìåòà çàáîðîíÿþ÷î¿ ìîäåë³ ïîëÿãàº â
çàáîðîí³ äîñòóïíîñò³ òà óòðèìàíí³ â³ä âèêîðèñòàííÿ.

Çàáîðîíÿþ÷à ìîäåëü çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê äî àëêîãîëþ, òàê ³ äî íàðêîòèê³â.
Íàéá³ëüø â³äîìå âò³ëåííÿ ö³º¿ ìîäåë³ äî àëêîãîëþ íà ïðàêòèö³ — Ñóõèé çàêîí ó
ÑØÀ â 1921–1932 ðîêàõ. Òèì íå ìåíø, öÿ ìîäåëü á³ëüø çàñòîñîâíà ùîäî
çëîâæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â. Ïðîòÿãîì äåñÿòèë³òü ³ñíóâàëà ñóâîðà çàáîðîíà
íà âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ãîëîâíèì ÷èíîì, ìàðèõóàíè ³ ãåðî¿íó, à ï³çí³øå
— ³ êîêà¿íó. Çàáîðîíÿþ÷à ìîäåëü â 30–õ, 40–õ ðîêàõ â Àìåðèö³ ñèëüíî ïðîÿâëÿëàñÿ
ó ô³ëüìàõ, ãàçåòàõ, æóðíàëüíèõ ñòàòòÿõ, ñïðÿìîâàíèõ íà ìàñîâó àóäèòîð³þ.
Ñåíñàö³éí³ ³ñòîð³¿ ïðî ñïëåñê çëî÷èí³â, âèêëèêàíèõ ìàðèõóàíîþ, ñòàëè â³äîì³ çàâäÿêè
ãàçåòíèì ïóáë³êàö³ÿì ³ ô³ëüì³â òèõ ðîê³â: “Áîæåâ³ëüíà ñèãàðåòà ç ìàðèõóàíîþ”,
“Âáèâöÿ ìîëîäîñò³”, “Ìàðèõóàíà: òðàâè÷êà ç êîð³ííÿì ó ïåêë³”. Òîä³, ÿê ³ çàðàç,
“êëþ÷” äî òàêèõ êàìïàí³é ïîëÿãàâ ó òîìó, ùî “õîðîø³” ëþäè íå âæèâàþòü
íàðêîòèêè.

Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî çàáîðîíÿþ÷à ìîäåëü çàëèøàºòüñÿ ïîïóëÿðíîþ, âîíà
íå âíåñëà çíà÷íîãî âíåñêó ó çàïîá³ãàííÿ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âæèâàííÿì
íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â. Â³äîìî, ùî Ñóõèé Çàêîí íå ïðèâ³â äî áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â, ³
ïðîáëåìè âæèâàííÿ ³íøèõ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â òàêîæ òðèâàþòü. Ââàæàºìî, ùî
ãîëîâíèì íåäîë³êîì öüîãî ï³äõîäó º òå, ùî â éîãî ðàìêàõ íàìàãàþòüñÿ âèð³øèòè
ñêëàäíó ïðîáëåìó ïðîñòèìè ìåòîäàìè.

Ââàæàºìî, ùî ó ðàìêàõ äàíîãî ï³äõîäó â Óêðà¿í³ ïîòðåáóº ðåôîðìóâàííÿ ³
ñèñòåìà íàðêîëîã³÷íèõ çàêëàä³â, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîâèííà â³äïîâ³äàòè ñâ³òîâèì
ñòàíäàðòàì. Çàóâàæèìî, ùî ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ³ñíóº ñèñòåìà çàì³ùåííÿ âæèâàííÿ
íàðêîòèê³â ç íåçàêîííîãî íà òàêå, ùî çä³éñíþºòüñÿ ï³ä íàãëÿäîì äîñâ³ä÷åíèõ ë³êàð³â.
Íàðêîëîãè êîíñòàòóþòü, ùî ³ñíóº êàòåãîð³ÿ õâîðèõ, ÿê³ âèçíàí³ áåçíàä³éíèìè äëÿ
ë³êóâàííÿ. Äî òàêèõ â³äíîñÿòüñÿ îñîáè, ÿê³ æèâóòü ç äóìêîþ ïðî òå, ùî ïîñòóïîâî
ïîìèðàþòü â³ä ÑÍ²Ä, îñê³ëüêè íå ìàþòü êîøò³â íà ë³êóâàííÿ, âîíè çëîìëåí³
ïñèõîëîã³÷íî, ¿ì íåìà ÷îãî âòðà÷àòè. Ä³éñíî, äóæå ÷àñòî òàêèì ëþäÿì í³÷îãî
âòðà÷àòè, àëå, ùîá íå äîïóñòèòè â÷èíåííÿ íèìè çëî÷èí³â çàðàäè ïðèäáàííÿ êîøò³â
íà ÷åðãîâó äîçó íàðêîòèê³â, ¿ì òðåáà íàäàòè ìîæëèâ³ñòü çâåðíóòèñÿ çà íåîáõ³äíîþ
ðå÷îâèíîþ äî êâàë³ô³êîâàíîãî íàðêîëîã³÷íîãî çàêëàäó. Ó öüîìó íàïðÿìêó
âæèâàþòüñÿ ñïðîáè ó çàïîçè÷åíí³ ïðàêòèêè ì³æíàðîäíîãî äîñâ³äó çàïîá³ãàííÿ
çëî÷èíàì íà ́ ðóíò³ íàðêîìàí³¿. Òàê, â Óêðà¿í³ ïðîïîíóºòüñÿ çàïðîâàäèòè çàì³ñíó
òåðàï³þ, ñïðÿìîâàíó íà çàì³ùåííÿ íåçàêîííîãî âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â
êîíòðîëüîâàíèì ç áîêó äåðæàâíèõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ [4].

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóþòü âàæëèâ³ òåíäåíö³¿ â ðóñ³ ïðîòè íàðêîòèê³â:
— òåíäåíö³ÿ âêëþ÷èòè ñ³ì’þ (îñîáëèâî áàòüê³â) â ðóõ ïðîòè íàðêîòèê³â;
— ðîçâèòîê çäàòíîñò³ ÷èíèòè îï³ð, îñîáëèâî ðîçðîáêà ñòðàòåã³é, ÿê³

âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ óíèêíåííÿ òèñêó âæèòè íàðêîòèê;
— ðîçâèòîê ïðîãðàì íà äîäàòîê äî á³ëüø øèðîêèõ ãðîìàäñüêèõ ðóõ³â.

Íàïðèêëàä, øê³ëüíà ïðîãðàìà áîðîòüáè ç íàðêîòèêàìè ìîæå ñëóæèòè äîïîâíåííÿì
äî ïîâ³äîìëåíü, ïîøèðþâàíèì ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿;

— âèÿâëåííÿ ñîö³àëüíèõ ãðóï, ñõèëüíèõ äî âæèâàííÿ àëêîãîëþ àáî íàðêîòèê³â
òà ðîçðîáêà ïðîãðàì ñïåö³àëüíî äëÿ íèõ;
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— ï³äâèùåíà óâàãà äî íàðêîòèê³â, âæèâàííÿ ÿêèõ º ïðÿìèì øëÿõîì äî
âæèâàííÿ ³íøèõ íàðêîòèê³â. Ïîêè á³ëüø³ñòü ïðîãðàì áîðåòüñÿ ç íåçàêîííèìè
íàðêîòè÷íèìè çàõîäàìè, äåÿê³ ïðîãðàìè ôîêóñóþòü ñâîþ óâàãó íà çàïîá³ãàíí³
ïî÷àòêó âèêîðèñòàííÿ òþòþíó, àëêîãîëþ ³ ìàðèõóàíè çîêðåìà. Âîíè ðîçãëÿäàþòüñÿ
ÿê “ïðîì³æí³” íàðêîòè÷í³ çàñîáè, â³ä ÿêèõ ïåðåõîäÿòü äî âæèâàííÿ “âàæêèõ”
íàðêîòèê³â, òàêèõ, ÿê êîêà¿í, ãåðî¿í ³ LSD;

— çðîñòàþ÷ó óâàãó äî ïðîãðàì, ïîêëèêàíèõ ì³í³ì³çóâàòè ðèçèê ³ íåãàòèâí³
íàñë³äêè â³ä âæå ðîçïî÷àòîãî âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â. Ö³ ïðîãðàìè íå
äîçâîëÿþòü âæèâàííÿ íàðêîòèê³â, à øóêàþòü ìîæëèâîñò³ ì³í³ì³çóâàòè íåãàòèâí³
íàñë³äêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿õ âæèâàííÿì, äëÿ ëþäèíè ³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà [5, ñ. 25–27].

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ³íñòðóìåíòàìè áîðîòüáè ç íàðêîòèêàìè â ÑØÀ ñòàëè
îñâ³òà ³ çóñèëëÿ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Òðàäèö³éíî ö³ ïðîãðàìè ðîçðàõîâàí³ íà
ï³äë³òê³â ³ ìîëîäèõ ëþäåé ÿê íà äâ³ íàéá³ëüø ïîòåíö³éí³ ãðóïè ðèçèêó. Îñòàíí³ì
÷àñîì ðîáëÿòüñÿ çóñèëëÿ ïîøèðèòè ¿õ âïëèâ ³ íà ä³òåé.

Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, øê³ëüíà ñèñòåìà º ³äåàëüíîþ ëàíêîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ
îñâ³òíüî¿ ðîáîòè ùîäî âæèâàííÿ ðå÷îâèí. Íàñïðàâä³, áàãàòî ðåã³îí³â ñüîãîäí³
âèìàãàþòü âêëþ÷åííÿ â øê³ëüíèé êóðñ ùîäî øê³äëèâîñò³ âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà
íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, õî÷à äåðæàâí³ çàêîíè, íà æàëü, íå áóëè ñèñòåìàòèçîâàí³ ³
ïåðåâåäåí³ ó äîñòóïí³ ³íñòðóêòèâí³ ïðîãðàìè. Á³ëüøå òîãî, ó ìèíóëîìó çàñòîñóâàííþ
òàêèõ ïðîãðàì ïåðåøêîäæàëà íåäîñòàòíÿ ï³äãîòîâêà â÷èòåë³â ó ñôåð³ ìàòåð³àë³â,
ùî ñòîñóþòüñÿ àëêîãîëþ òà íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â. Òèì íå ìåíø, â îñòàíí³ ðîêè
â³äáóëîñÿ áàãàòî çì³í ³ øê³ëüí³ ïðîãðàìè óñå á³ëüø ñèñòåìàòèçóþòüñÿ.

Ïðè÷åòíîþ äî çàõîä³â çàïîá³ãàííÿ º ³ çðîñòàþ÷à ðîëü áàòüê³â, ÿê³ ïîâèíí³
áóòè âç³ðöÿìè äëÿ ñâî¿õ ä³òåé. Áàòüêè º âàæëèâèì — à, ìîæëèâî, ³ âèð³øàëüíèì
— åëåìåíòîì ó ïðîô³ëàêòèö³ âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â. Çðîñòàþ÷à óâàãà äî
ðîë³ áàòüê³â çà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ áåðå ïî÷àòîê ó ïðèïóùåíí³, ùî ïðîáëåìà
âæèâàííÿ íàðêîòèê³â — ñ³ìåéíà ïðîáëåìà.

Îñâ³òí³ ïðîãðàìè äîïîâíþþòüñÿ çàñîáàìè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, òîáòî ÷åðåç
òåëåáà÷åííÿ, ðàä³î, ãàçåòè, æóðíàëè, ô³ëüìè òà ñïåö³àëüíó äðóêîâàíó ïðîäóêö³þ,
ïðèçíà÷åíó äëÿ øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ, õî÷à òåëåáà÷åííÿ ³ ðàä³î íàé÷àñò³øå
âèêîðèñòîâóþòüñÿ â öèõ ö³ëÿõ. Òàê, ÿê êàìïàí³¿ â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ÷àñòî
ñêëàäàþòüñÿ ç ïîâòîðåííÿ â³äíîñíî êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü (íàïðèêëàä, 15–òèñåêóíäí³
òåëåâ³ç³éí³ ðîëèêè), òâîðö³ öèõ êàìïàí³é çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóþòü ºäèíèé ëîçóíã,
ÿêèé îá’ºäíóº ð³çíîìàí³òíèé ìàòåð³àë. Ïðèêëàäàìè äåâ³ç³â äåÿêèõ ñó÷àñíèõ êàìïàí³é
º “Ïðîñòî ñêàæè í³” äëÿ íàðêîòèê³â ³ “Çíàé, êîëè ñêàçàòè äîñèòü”. Á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ
àíòèàëêîãîëüíèõ êàìïàí³é ñïðÿìîâàí³ íà çíèæåííÿ âèïàäê³â âîä³ííÿ â íåòâåðåçîìó
ñòàí³.

Ùå íå çðîçóì³ëî, íàñê³ëüêè âåëèêà åôåêòèâí³ñòü òàêèõ êàìïàí³é, àëå î÷åâèäíî,
ùî ö³ ïðîãðàìè ñïðèÿþòü ïîøèðåííþ çíàííÿ ïðî íàðêîòèêè ó ñóñï³ëüñòâ³.

Áåçñóìí³âíèì âèäàºòüñÿ òâåðäæåííÿ, ùî çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, òâîðè
ìèñòåöòâà, ê³íåìàòîãðàô ïîâèíí³ ïðîïàãóâàòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Íå ìîæíà
äîïóñòèòè îïàíóâàííÿ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ñóáêóëüòóðè, ÿêà ðîçö³íþº ÿê ïðèéíÿòíå
ÿâèùå âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí, àëêîãîëþ, òþòþíó.
Ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ öüîãî íåáåçïå÷íîãî ëèõà ôàõ³âö³ Àêàäåì³¿ ïðàâîâèõ íàóê Óêðà¿íè
ðîçðîáèëè Ïëàí çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ôîðìóâàííÿ ó ãðîìàäÿí àíòèêðèì³íàëüíî¿
êóëüòóðè, ïîøèðåííÿ çíàíü ³ íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ ¿ì äëÿ òîãî, ùîá íå ñòàòè æåðòâàìè
çëî÷èííèõ ïðîÿâ³â íàñèëüíèöüêîãî ³ êîðèñëèâîãî õàðàêòåðó, çàïîá³ãàííÿ
íåîáåðåæíèì çëî÷èíàì [6]. Öåé ïëàí ïåðåäàíî íà ðîçãëÿä äî Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè.

Êð³ì òîãî, ñë³ä ³ íàäàë³ ïðîäîâæóâàòè ïðîâåäåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ àêö³é, ÿê-
òî: “Òâåðåç³ñòü”, “Æèòòÿ áåç òþòþíîïàë³ííÿ”, “Àíòèíàðêîòèê”, “Ä³çíàéñÿ ïðî ÑÍ²Ä
á³ëüøå” òà ³í. Ç’ÿñîâàíî, ùî â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ôàêòè÷íî â³äñóòíº âèõîâíå
àíòèíàðêîòè÷íå ñåðåäîâèùå; ó øêîëÿð³â íå ñôîðìîâàíî óñâ³äîìëåííÿ øêîäè
íàðêîòè÷íîãî îòðóºííÿ îðãàí³çìó; íåìàº ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ â³äðàçè òà óñâ³äîìëåííÿ
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íåîáõ³äíîñò³ ïðîòèä³¿ êóð³ííþ, ïèÿöòâó, íàðêîòè÷íèì çàñîáàì òîùî [7, ñ. 13]. Òîìó
â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ïîâèííà ï³äêð³ïëþâàòèñÿ
äåìîíñòðàö³ºþ â³äåîô³ëüì³â, ðîçïîâñþäæåííÿì æóðíàë³â, êíèã, áðîøóð ç â³äïîâ³äíî¿
òåìàòèêè, ïðîâåäåííÿì ëåêö³é äîñâ³ä÷åíèìè ôàõ³âöÿìè, îðãàí³çàö³ºþ äîçâ³ëëÿ
(áåçêîøòîâí³ ñåêö³¿, äðàìãóðòêè òà ³í.).

Óñï³õè âèêîðèñòàííÿ îñâ³òè òà çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ó ïðîô³ëàêòèö³
âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â ïðîÿâëÿþòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ó ñôåð³ çíàííÿ ³ â
ìåíø³é ì³ð³ ó çì³í³ ñòàâëåííÿ. ¯õ åôåêòèâí³ñòü çðîñòàº â ðåçóëüòàò³ ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ ïðîâåäåííÿ ðåêëàìíèõ çâåðíåíü, à òàêîæ çóñèëü, ùî íàïðàâëÿþòü ö³ êàìïàí³¿
íà êîíêðåòí³ ñîö³àëüí³ ãðóïè. ², çðîçóì³ëî, á³ëüøå çóñèëü íåîáõ³äíî äîêëàäàòè äëÿ
ï³äâèùåííÿ éìîâ³ðíîñò³ òîãî, ùî ö³ ï³äõîäè â ï³äñóìêó ïðèâåäóòü äî ñïðàâæí³õ
çì³í ó âæèâàíí³ íàðêîòèê³â.

Îäíèì ³ç ïîøèðåíèõ ³ âàæëèâèõ çàñîá³â ïðàâîâî¿ ïðîïàãàíäè ³ äæåðåë
îá³çíàíîñò³ ãðîìàäÿí ïðî ò³ àáî ³íø³ âèäè çëî÷èí³â º ëåêö³éíà ðîáîòà, ùî âêëþ÷àº
ïðîâåäåííÿ çáîð³â, áåñ³ä, çóñòð³÷åé, ëåêö³é çà ó÷àñòþ ïðàö³âíèê³â ñóäó, ïðîêóðàòóðè,
îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ, àäâîêàòóðè, â÷åíèõ–ïðàâíèê³â. Áåç ñóìí³âó, ³íôîðìàö³ÿ
ïðàêòè÷íèõ ³ íàóêîâèõ ïðàö³âíèê³â ïðî êðèì³íàëüíó îáñòàíîâêó â ïåâíîìó ðàéîí³,
íàñåëåíîìó ïóíêò³, ïðî ðîçêðèò³ çëî÷èíè, íàéá³ëüø ïîøèðåí³ çëî÷èíè íà ïåâí³é
òåðèòîð³¿, ïðî îñíîâè êðèì³íàëüíîãî ïðàâà, à ãîëîâíå — ðåêîìåíäàö³¿, ÿê íå ñòàòè
æåðòâîþ äàíîãî âèäó çëî÷èíó, âèêëè÷å ³íòåðåñ ó ãðîìàäÿí. Òàêó ðîáîòó äîö³ëüíî
ïðîâîäèòè ç ãðîìàäÿíàìè çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ (ç äîìîãîñïîäàðêàìè, ïåíñ³îíåðàìè),
â òðóäîâèõ êîëåêòèâàõ, íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, îñîáëèâî ñåðåä ó÷í³â ñåðåäí³õ ³ ñòàðøèõ
êëàñ³â, ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ ó÷èëèù.

Ñë³ä êîíñòàòóâàòè, ùî ïðîãðàìè, ÿê³ àêöåíòóþòü óâàãó íà íåãàòèâíèõ íàñë³äêàõ
íàðêîòèçìó, âèÿâèëèñÿ ìàëîåôåêòèâíèìè, à ïðîãðàìè, êîòð³ ðîáëÿòü àêöåíò íà
íàâ÷àíí³ “àäàïòèâíîìó ñòèëþ æèòòÿ, íàâè÷êàì ñï³ëêóâàííÿ, êðèòè÷íîìó ìèñëåííþ,
óì³ííþ ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³ ïðîòèñòîÿòè â ñèòóàö³ÿõ ïðîïîçèö³¿ íàðêîòè÷íèõ
ðå÷îâèí òîùî”, ïîêàçàëè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü.

Êðèì³íîëîã³÷íà ³íôîðìîâàí³ñòü ãðîìàäÿí ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç ïðàâîâèì
âèõîâàííÿì, ùî º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ çàãàëüíîãî ïðîöåñó âèõîâíî¿ ðîáîòè. Ïðàâîâå
âèõîâàííÿ ïåðåäáà÷àº îçíàéîìëåííÿ ç îñíîâíèìè çàêîíîäàâ÷èìè ïîëîæåííÿìè,
ôîðìóâàííÿ ó íàñåëåííÿ ïîâàãè äî ïðàâà ³ çàêîíó, âèðîáëåííÿ âì³ííÿ ³ íàâè÷îê
êîðèñòóâàòèñÿ íîðìàìè ïðàâà, àëå ãîëîâíå ó ïðàâîâîìó âèõîâàíí³ — öå ôîðìóâàííÿ
íåïðèìèðåííîñò³ äî çëî÷èííèõ ä³ÿíü ³ îñ³á, ÿê³ ¿õ â÷èíÿþòü, âèðîáëåííÿ àêòèâíî¿
ãðîìàäÿíñüêî¿ ïîçèö³¿. Ïðî óïóùåííÿ ó ïðàâîâîìó âèõîâàíí³ ñâ³ä÷èòü òîé ôàêò,
ùî àáñîëþòíî âñ³ îñîáè, ÿê³ áóëè ïðèòÿãíóò³ äî êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
íåäîíåñåííÿ ïðî íåçàêîíí³ ä³¿ ç íàðêîòè÷íèìè çàñîáàìè, ââàæàëè, ùî â ¿õí³õ ä³ÿõ
â³äñóòí³é ñêëàä çëî÷èíó. Êð³ì òîãî, çà ñïîñòåðåæåííÿì Þ. Ã. Ïîíîìàðåíêî, ñåðåä
âèííèõ, ùî ñêî¿ëè çëî÷èíè, ïåðåäáà÷åí³ ñò. 309 ÊÊ Óêðà¿íè, îñîáëèâî ñåðåä îñ³á
ìîëîäîãî â³êó, çóñòð³÷àëèñÿ òàê³, ÿê³ ââàæàëè, ùî ¿õí³ ä³¿, íàïðèêëàä, íåçàêîííå
çáåð³ãàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â äëÿ îñîáèñòîãî âæèâàííÿ, íå êàðàþòüñÿ çàêîíîì.
Ç³ øê³ëüíî¿ ëàâè îñíîâàì ïðàâîâîãî âèõîâàííÿ ïîâèííà ïðèä³ëÿòèñÿ íàéïèëüí³øà
óâàãà [8, ñ. 134].

Îòîæ, ñåðåä óñ³õ íåãàòèâíèõ ñîö³àëüíèõ ÿâèù, õàðàêòåðíèõ äëÿ ñó÷àñíîãî
ñóñï³ëüñòâà, íàðêîìàí³ÿ çàéìàº îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü. Ïîòåíö³àë íåáåçïåêè, ÿêèé ó
í³é ì³ñòèòüñÿ, ñòâîðþº ðåàëüí³ ïåðåäóìîâè äëÿ ô³çè÷íîãî ³ ìîðàëüíîãî âèñíàæåííÿ
ëþäñòâà, éîãî ïîñòóïîâî¿ äåãðàäàö³¿ òà äåãåíåðàö³¿.

Ïðîáëåìà íàðêîìàí³¿ º àêòóàëüíîþ çàâæäè. Âîíà ñïðàâåäëèâî ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê ñîö³àëüíå çëî, àëå ïîêè ëþäñòâî íå âèðîáèëî åôåêòèâíèõ çàõîä³â áîðîòüáè ç öèì
çëîì. Ïðîáëåìîþ íàðêîìàí³¿ çàéìàþòüñÿ ð³çí³ äèñöèïë³íè: ìåäè÷í³, þðèäè÷í³,
ïñèõîëîã³÷í³, ïåäàãîã³÷í³, åêîíîì³÷í³, ïîë³òè÷í³. Âñ³ âîíè âíîñÿòü ñâîþ ÷àñòêó ó
âèð³øåííÿ ïèòàííÿ, àëå âàæëèâî îá’ºäíàòè ¿õ çóñèëëÿ íà îñíîâ³ ïðèíöèïîâî¿ íàóêîâî¿
êîíöåïö³¿ áîðîòüáè ç íàðêîìàí³ºþ.

². Ñ. ÇÀªÖÜ
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Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó íàðêîòèçìó, çíèæåííÿ øâèäêîñò³ ïåðåõîäó
ïåðåäõâîðîáè ó õâîðîáó, çíèæåííÿ øêîäè â³ä ñîö³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿, äëÿ ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿, ë³êóâàëüíî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè íåîáõ³äíèì º
âèêîðèñòàííÿ ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íàðêîòèçìó ³ íàéá³ëüø çíà÷óùèõ
ôàêòîð³â ðîçâèòêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿.
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Zaiets, I. S. Preventing Substance Abuse among Youth
In the article the state and prospects of prevention of substance abuse among the younger

generation.
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