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Ðîçãëÿäàºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó äî óìîâ íàâ÷àííÿ ó âèù³é
øêîë³. ²íôîðìàö³ÿ ìîæå áóòè ö³êàâîþ äëÿ âèêëàäà÷³â âèùî¿
øêîëè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäàïòàö³ÿ, îð³ºíòàö³ÿ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé,
ñîö³àëüíèé ëîêóñ.

Ó ïî÷àòêîâèé ïåð³îä íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ó âóç³ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ àäàïòàö³¿
äî óìîâ íàâ÷àííÿ. Àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º
ïî÷àòêîâèì åòàïîì ðåàëüíîãî ïðîöåñó ñîö³àëüíîãî, ïðîôåñ³éíîãî, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
âõîäæåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ â òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü, äå â³í îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü
ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ñòóäåíò, ÿêèé ïîñòàº ïåðåä ïðîáëåìîþ âêëþ÷åííÿ â íîâ³ óìîâè, ôàêòè÷íî
âèð³øóº ïðîáëåìó çíàõîäæåííÿ ñâîãî ì³ñöÿ â ñóñï³ëüñòâ³, òîáòî âèçíà÷àº òîé
ñîö³àëüíèé ëîêóñ, ÿêèé â³äòâîðþº éîãî ñòàâëåííÿ äî îòî÷åííÿ. Ïî÷àòîê íàâ÷àííÿ ó
âèù³é øêîë³ º äëÿ ñòóäåíòà ñèòóàö³ºþ íåçíàéîìîþ ³, ç îãëÿäó íà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé ¿¿ àñïåêò, ïîòåíö³éíî çàãðîçëèâîþ. Öå çóìîâëåíî íåàäåêâàòíîþ
îð³ºíòàö³ºþ â÷îðàøíüîãî øêîëÿðà â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ íîâî¿ äëÿ
íüîãî íàâ÷àëüíî¿ îð³ºíòàö³¿.

Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â äî óìîâ íàâ÷àííÿ ó âóç³ º ñêëàäíèì òà
áàãàòîñòîðîíí³ì, îñê³ëüêè çóìîâëåíèé âçàºìîä³ºþ ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³
á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. Â³äïîâ³äíî àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæóâàíî¿ òåìè º áåççàïåðå÷íîþ.

Ìåòîþ îáðàíî¿ äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè º âèâ÷åííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ñòóäåíò³â íà ïåðøîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ òà ãîëîâíèõ àñïåêò³â àäàïòàö³¿
ïåðøîêóðñíèê³â äî óìîâ íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè äîñèòü âàæëèâèì º âèñâ³òëåííÿ òàêèõ ïèòàíü ÿê
õàðàêòåðèñòèêà íàéá³ëüø òèïîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ òðóäíîù³â àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â,
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ðîçãëÿä ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â, àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ
òèï³â îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ àñïåêò³â
àäàïòàö³¿ äî óìîâ íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.

Íà äóìêó Ê. Ã. Äåë³êàòíîãî, àäàïòàö³þ ñòóäåíò³â íåîáõ³äíî âèçíàòè îäí³ºþ ç
íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðîáëåì âèùî¿ øêîëè â óìîâàõ ¿¿
äîêîð³ííî¿ ðåôîðìè [1, ñ. 26].

Ð³âåíü àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ, ¿¿ ìîòèâè òà ñïðÿìîâàí³ñòü áóâàþòü
ð³çíèìè çà òðèâàë³ñòþ, ³íòåíñèâí³ñòþ òà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ. Îäí³ äîñèòü óñï³øíî
àäàïòóþòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ñåìåñòðó, ³íø³ — äî ê³íöÿ äðóãîãî ñåìåñòðó, òðåò³
— âïðîäîâæ òðåòüîãî é ÷åòâåðòîãî ñåìåñòð³â [1, ñ. 29].

Òàêå ÿâèùå çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ïðè÷èí: õàðàêòåðó îð³ºíòàö³¿ é óñòàíîâîê
íà íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ; ïðîô³ëþ âèáðàíî¿ ñïåö³àëüíîñò³; óìîâ æèòòÿ; ïñèõîëîãî-
ñóá’ºêòèâíèõ äàíèõ ñêëàäó ñòóäåíò³â, çîêðåìà ì³ðè ïëàñòè÷íîñò³ òà äèíàì³÷íîñò³ ¿õ
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³êè; îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó íà ôàêóëüòåò³ é
êàôåäðàõ; óñåðåäèí³ êîëåêòèâíèõ âçàºìèí ñòóäåíò³â ì³æ ñîáîþ ³ âèêëàäà÷àìè;
ö³ëîãî ðÿäó ³íøèõ îá’ºêòèâíèõ òà ñóá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â [2, ñ. 17].

Äîñë³äíèêè íàãîëîøóþòü, ùî àäàïòàö³ÿ ïåðøîêóðñíèê³â íàé÷àñò³øå
â³äòâîðþºòüñÿ ó òàêèõ àñïåêòàõ:

1. Äèäàêòè÷íèé. Â³í ïîâ’ÿçàíèé ç ïðèñòîñóâàííÿì äî íîâî¿ äèäàêòè÷íî¿
ñèòóàö³¿, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä øê³ëüíî¿ ôîðìàìè òà ìåòîäàìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó.

2. Ïðîôåñ³éíèé, ùî ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ ëþáîâ³ äî îáðàíî¿ ñïåö³àëüíîñò³,
ïîñòóïîâå íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü òà íàâè÷îê.

3. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé, ïîâ’ÿçàíèé ç òðóäíîùàìè â çàñâîºíí³ íîâèõ
ñîö³àëüíèõ íîðì, âñòàíîâëåíí³ òà ï³äòðèìàíí³ ñòóäåíòîì ïåâíîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó
â íîâîìó êîëåêòèâ³.

Äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³ ñòóäåíò³â âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü
ïðîáëåìè ïåðåáóäîâè, ÿê³ ñêëàëèñÿ ó øêîë³, ñòåðåîòèïè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
îçáðîºííÿ ¿õ íîâèìè óì³ííÿìè é íàâè÷êàìè íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó
çâ’ÿçêó ³ç öèì Ã. Ì. Àíäðººâà çàçíà÷àº: “Âèùà øêîëà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñåðåäíüî¿ íå
ò³ëüêè ñïåö³àë³çàö³ºþ ï³äãîòîâêè, ì³ðîþ ñêëàäíîñò³ é âåëèêèì îáñÿãîì íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó, àëå, ìàáóòü, ãîëîâíèì ÷èíîì, ìåòîäèêîþ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè, â ÿê³é
çàêëàäåíèé òâîð÷èé ïî÷àòîê, ³ ð³âíåì ñàìîñò³éíîñò³ ñòóäåíò³â” [3, ñ. 84].

Ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ ïåðåë³÷åíèõ îñîáëèâîñòåé ÿê ïî÷àòêîâèõ äëÿ ïðîöåñó
àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â ï³äêðåñëþºòüñÿ ó ïðàöÿõ Ã. Ì. Àíäðººâî¿, Ê. Ã. Äåë³êàòíîãî,
Ì. ². Äüÿ÷åíêî, Å. Â. Çà³êè, Ë. À. Êàíäèáîâè÷, Â. Â. Ëóöåíêî òà áàãàòüîõ ³íøèõ
[1–7]. Õî÷à ìîæíà íå ïîãîäèòèñÿ, ùî ö³ ôàêòîðè çóìîâëåí³ íåäîë³êàìè âèõîâàííÿ
â ñ³ì’¿, óïóùåííÿì íàâ÷àííÿ â ñåðåäí³é øêîë³, âïëèâîì ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà.

Äëÿ óñï³øíîãî îâîëîä³ííÿ âì³ííÿìè é íàâè÷êàìè âóç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ
ñòóäåíòàì, ÿê³ ïî÷èíàþòü íàâ÷àòèñÿ, íåîáõ³äíî çíàòè, ÿê³ æ ñòåðåîòèïè íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñôîðìîâàí³ ó øêîë³, ùî óñêëàäíþº íàâ÷àííÿ ó âóç³ òà ïîòðåáóº â³äïîâ³äíî¿
ïåðåáóäîâè. Íàéâàæëèâ³ø³ ç íèõ òàê³:

1. Íåñôîðìîâàí³ñòü ó âèïóñêíèê³â ñåðåäíüî¿ øêîëè áàãàòüîõ âàæëèâèõ
ïðèéîì³â îñìèñëåííÿ ìàòåð³àëó (ëîã³÷í³ îïåðàö³¿ ñï³âñòàâëåííÿ, àíàë³çó, âèä³ëåííÿ
ãîëîâíîãî â ìàòåð³àë³, ùî âèâ÷àºòüñÿ, ñèñòåìàòèçàö³ÿ ³ êëàñèô³êàö³ÿ ôàêò³â òîùî),
ùî âèâ÷àºòüñÿ, à ³íîä³ ³ çâè÷êà äî ìåõàí³÷íîãî éîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ùî íåãàòèâíî
ïîçíà÷àºòüñÿ íà íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ó âóç³.

Çîêðåìà äëÿ óñâ³äîìëåíîãî çàñâîºííÿ ëåêö³éíîãî ìàòåð³àëó íåîáõ³äíî îäíî÷àñíî
ñëóõàòè, ïðîâîäèòè ðîçóìîâó îáðîáêó âèñëîâëþâàíîãî ìàòåð³àëó, âèä³ëÿòè é
çàïèñóâàòè ãîëîâí³ ïèòàííÿ. Ïðîòå âèðîáëåíà ó øêîë³ çâè÷êà ïðîâîäèòè ðîáîòó ç
îñìèñëåííÿ ìàòåð³àëó, ùî âèâ÷àºòüñÿ, ï³ä êåð³âíèöòâîì â÷èòåëÿ, ïåðåøêîäæàº
ñïðèéíÿòòþ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

2. Âïëèâ ñòåðåîòèï³â øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèÿâëÿºòüñÿ â
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ó âóç³. ßê â³äîìî, ñèñòåìà øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ

Î. Ã. ÃÓÌÅÍÞÊ
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ïîáóäîâàíà òàêèì ÷èíîì, ùî ïîÿñíåííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó ³ éîãî çàêð³ïëåííÿ ïîºäíàíî
â îäíå ö³ëå ñàìîþ ñòðóêòóðîþ óðîêó. Âîäíî÷àñ ó ÂÍÇ òàêà ñèíõðîíí³ñòü â³äñóòíÿ.
Á³ëüøå òîãî, âèêëàä íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íà ëåêö³¿ òà éîãî çàêð³ïëåííÿ íà
ñåì³íàðñüêèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ÷àñòî ðîçä³ëåí³ òðèâàëèìè ïðîì³æêàìè ÷àñó.
Òèì ÷àñîì, çâèêíóâøè çà ðîêè øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ äî çàêð³ïëåííÿ çíàíü ï³ä
êåð³âíèöòâîì ó÷èòåëÿ, ïåðøîêóðñíèêè íå óñâ³äîìëþþòü íåîáõ³äíîñò³ ñèñòåìàòè÷íî¿
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ³ç çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó, ùî âèâ÷àºòüñÿ, ³ íå çíàþòü îñíîâíèõ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ âèìîã äî ¿¿ îðãàí³çàö³¿, ùî ñïðè÷èíÿº ðÿä ñåðéîçíèõ íåäîë³ê³â
ó ¿õí³é íàâ÷àëüí³é ðîáîò³.

3. Îñîáëèâîñò³ âóç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ ïåâíîþ ì³ðîþ çóìîâëåí³ â³äñóòí³ñòþ
ñèñòåìàòè÷íîãî ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ ÿêîñò³ çàñâîºííÿ çíàíü. Ó ñåðåäí³é øêîë³,
ÿê â³äîìî, êîíòðîëü çà íàâ÷àëüíîþ ðîáîòîþ ³ çàñâîºííÿì ìàòåð³àëó, ùî âèâ÷àºòüñÿ,
çä³éñíþºòüñÿ íà êîæíîìó óðîö³. Ñèñòåìàòè÷íèé ïîòî÷íèé êîíòðîëü áàãàòî â ÷îìó
ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà âäîñêîíàëåíí³ çíàíü ó÷í³â, äàº çìîãó âèÿâèòè åôåêòèâí³ñòü
âæèâàíèõ ïðèéîì³â ðîçóìîâî¿ ïðàö³, à òàêîæ ðåãóëþâàòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ.

Ó âóç³ çíàííÿ ñòóäåíò³â îö³íþþòüñÿ äâ³÷³ íà ð³ê ï³ä ÷àñ çàë³êîâî-åêçàìåíàö³éíèõ
ñåñ³é. Àëå, çâèêíóâøè çà áàãàòî ðîê³â øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ çâ³ðÿòè ñâ³é ðèòì
íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ç îö³íêîþ â ùîäåííèêó, áàãàòî ïåðøîêóðñíèê³â ïñèõîëîã³÷íî
çîâñ³ì íå ï³äãîòîâëåí³ äî òîãî, ùî õî÷à ¿õ çíàííÿ îö³íþâàòèìóòü ëèøå ï³ä ÷àñ ñåñ³¿,
¿ì íåîáõ³äíî ñèñòåìàòè÷íî ïðàöþâàòè ñàìîñò³éíî.

Â³ä÷óâàþ÷è ñåáå äîñèòü â³ëüíèìè â³ä ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ, áàãàòî
ïåðøîêóðñíèê³â ï³äì³íÿþòü ñèñòåìàòè÷íó ðîáîòó ç îñâîºííÿ çíàíü åï³çîäè÷íèìè,
áåçñèñòåìíèìè çàíÿòòÿìè, ùî, ïðèðîäíî, ïîçíà÷àºòüñÿ íà ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ.
Íàìàãàþ÷èñü íàäîëóæèòè çãàÿíå, âîíè ́ ðóíòîâíî îïðàöüîâóþòü âèâ÷åíèé ìàòåð³àë
ëèøå íàïåðåäîäí³ ³ñïèò³â. Â³äíîâëåííÿ çãàñàþ÷èõ â³äîìîñòåé ïðî ïðåäìåò âèâ÷åííÿ
“øòóðìîì” çà äâà–òðè äí³ ïåðåä ³ñïèòàìè º ³ñòîòíèì íåäîë³êîì íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè
ñòóäåíò³â. “Íàâ÷àëüíà ³íôîðìàö³ÿ â öüîìó âèïàäêó (äóæå ïîøèðåíîìó) áåðåòüñÿ
í³áè “íàïðîêàò”, íà ÷àñ ³ñïèò³â, ³ â çíàííÿ ñòóäåíò³â íå ïåðåõîäèòü, âîíà, ÿê-òî
êàæóòü, çäàºòüñÿ åêçàìåíàòîðó”, — çàçíà÷àº Â. Â. Ëóöåíêî [4, ñ. 81].

²ñíóþòü êîíêðåòí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â,
ÿê³ º íàéá³ëüø òèïîâèìè (òàáë. 1).

Îòæå, ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â â óìîâàõ ÂÍÇ äîçâîëÿº âèä³ëèòè
òàê³ ãîëîâí³ òðóäíîù³:

— ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåõ³äíèì ïåð³îäîì: â³ä øê³ëüíîãî äî äîðîñëîãî
æèòòÿ;

— íåâèçíà÷åí³ñòü ìîòèâàö³¿ âèáîðó ïðîôåñ³¿;
— íåäîñòàòíÿ ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ, íåîáõ³äíîñò³

ïðèéìàòè ð³øåííÿ, áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñí³ ä³¿ ³ â÷èíêè;
— íåâì³ííÿ çä³éñíþâàòè ïñèõîëîã³÷íó ñàìîðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³,

ùî ï³äñèëþºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ çâè÷íîãî ïîâñÿêäåííîãî êîíòðîëþ ïåäàãîã³â òà áàòüê³â;
— íîâ³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà ó ÂÍÇ — öå ÿê³ñíî ³íøà ñèñòåìà

ñï³ââ³äíîøåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ çàëåæíîñò³, äå íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº
íåîáõ³äí³ñòü ñàìîñò³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè;

— ïîøóê îïòèìàëüíîãî ðåæèìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó â íîâèõ óìîâàõ;
— íàëàãîäæåííÿ ïîáóòó ³ ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, îñîáëèâî â óìîâàõ ïðîæèâàííÿ

ó ãóðòîæèòêó;
— â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè.
Íå ìåíø âàæëèâèìè, ïîðÿä ³ç ïåäàãîã³÷íèìè, âèñòóïàþòü ³ ïñèõîëîã³÷í³

àñïåêòè. Àäæå îñíîâíó ìàñó ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ,
ñòàíîâëÿòü þíàêè òà ä³â÷àòà 18–25 ðîê³â. Òîìó îäíèì ³ç îñíîâíèõ çàâäàíü ïñèõîëîã³¿
âèùî¿ øêîëè º âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.
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Òàáëèöÿ 1.
Íàéá³ëüø òèïîâ³ ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â

Проблема Характеристика 
Проблема 
мотивації 
(особистісні) 

Досить багато особистісних проблем першокурсників 
визначається їх мотивацією до навчання. Однією з таких 
проблем є емоційна залежність від оцінки та від викладача. 
Причиною подібних проблем є інфантильність як 
особистісна риса, яка спричиняє специфічний тип мотивації 
навчання. Таким студентам притаманне бажання 
відповідати зовнішнім стандартам, які задаються в 
дитинстві (як правило, батьками, шкільними вчителями та 
іншими авторитетними особами). Орієнтація на заданий 
стандарт, взаємозв’язок самооцінки і зовнішньої оцінки 
призводить до високої емоційної вразливості. Подібна 
мотивація навчання відтворюється і на стосунках у групі, 
спричиняючи відповідні проблеми міжособистісних 
контактів. Зокрема це проблема конформності відносно 
групи. Першокурсник відтворює звичний стереотип шкільної 
поведінки. Подібна конформність досить часто виступає 
перешкодою у навчанні: першокурсник не задає запитань і 
соромиться підняти руку на семінарі, щоб не викликати 
негативної реакції у групи 

Проблема 
раціонального 
порядку 

Обумовлені необізнаністю першокурсника щодо системи 
навчання. Вступивши на перший курс університету, студент 
має певні, як правило, неусвідомлені або частково 
усвідомлені очікування стосовно способів викладу 
навчального матеріалу, контролю знань, системи 
регламентації поведінки студента, які пізніше можуть 
виявитись хибними. В основному, переважають неадекватні 
очікування щодо системи викладу лекційного матеріалу і 
контролю знань. Від лекцій першокурсник чекає, що вони 
будуть на сто відсотків зрозумілими; що викладач повинен 
поводити себе за аналогією зі шкільним вчителем. Щодо 
контролю знань, першокурсник очікує, що він буде 
здійснюватися щодня, на кожній парі; що викладачі 
запам’ятають його і відслідковуватимуть усі його успіхи і 
промахи. Тому студент-першокурсник приходить до 
аудиторії з орієнтацією на пасивне споживання знань і 
зовнішню дисциплінарну регуляцію. Зіткнувшись з тим, що 
викладач на лекції лише повідомляє студентам певну 
інформацію і зовсім не зацікавлений слідкувати за їхніми 
проявами, першокурсник робить для себе відкриття, що 
вчитися зовсім не обов’язково. Таким чином, руйнація однієї 
ілюзії породжує нову. Наявність ілюзій щодо навчання часто 
обумовлює неправильну самооцінку, тому процес 
позбавлення від ілюзій може бути досить тривалим, навіть 
хворобливим 

Проблема 
поведінкових 
проявів 

Студентська спільнота, як і будь-яка інша, виробляє певну 
негласну, але загальноприйняту систему правил поведінки. 
Тому певні стреси, переживання, фрустрації можуть 
обумовлюватися незвичністю цієї системи для 
першокурсника. Вони пов’язані, як правило, або з 
неправильною інтерпретацією першокурсником поведінки 
інших, або з неузгодженістю власної поведінки з 
прийнятими у студентському середовищі нормами. Щоб 
подолати ці проблеми, необхідно забезпечити 
першокурснику адекватний зворотний зв’язок та емоційну 
підтримку. Все це може бути здійснено як в 
консультативній, так і в тренінговій формі 

Î. Ã. ÃÓÌÅÍÞÊ
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 1

Óñ³ ïðîáëåìè, ÿê³ âèíèêëè ïåðåä ñòàðøèìè øêîëÿðàìè ÿê ñóòî òåîðåòè÷í³
òà â³ääàëåí³, ñòàþòü äëÿ ñòóäåíò³â ïðîáëåìàìè ïðàêòè÷íèìè. Ïåðåõ³ä â³ä ñòàðøîãî
øê³ëüíîãî â³êó äî âóç³âñüêîãî ñóïðîâîäæóºòüñÿ òðóäíîùàìè, ÷àñòî — çì³íîþ
çâè÷àéíèõ óìîâ æèòòÿ. Íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ — ïåð³îä íàéá³ëüø
³íòåíñèâíîãî ðîçêâ³òó ³íòåëåêòóàëüíèõ òà ìîðàëüíèõ ñèë ëþäèíè. Ê. Ä. Óøèíñüêèé
íàçèâàâ â³ê â³ä 16 äî 23 ðîê³â íàéá³ëüø âèð³øàëüíèì ïåð³îäîì ó æèòò³ ëþäèíè.

Ïåð³îä ç 18 äî 23 ðîê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàéá³ëüøèìè çì³íàìè, ùî
âèçíà÷àþòüñÿ âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè çðîñòó ³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é. Ó 18–21
ð³ê íà îñîáëèâîñò³ ïñèõîìîòîðèêè âïëèâàº äèíàì³÷íå çáóäæåííÿ. Äî ìîìåíòó âñòóïó
äî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó á³ëüø³ñòü þíàê³â òà ä³â÷àò äîñÿãàþòü ô³çè÷íî¿
çð³ëîñò³. Îäíàê ïñèõîëîã³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ òðèâàº. Ó ðîçâèòêó íåðâîâî¿
ñèñòåìè âèíèêàþòü íîâ³ ñòðóêòóðè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïåðåáóäîâóºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü
ðàí³øå ñôîðìîâàíèõ ñòðóêòóð. Ó ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ñòàðøîêëàñíèê³â çàâäÿêè ïîñò³éí³é çì³í³ â îäíîìó é òîìó æ ïîðÿäêó ³äåíòè÷íèõ
ä³é, çàñîá³â, â÷èíê³â âèíèêàþòü ïåâí³ çâ’ÿçêè óìîâíèõ ðåôëåêñ³â, ÿê³ íåîáõ³äíî
çì³íþâàòè, ïðèñòîñîâóâàòè ç ïåðåõîäîì äî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó äî íîâèõ
óìîâ, íîâèõ âèìîã. Ïëàñòè÷í³ñòü íàøî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çàáåçïå÷óº öåé ïåðåõ³ä,
àëå ïåðåáóäîâà â³äáóâàºòüñÿ ó êîæíîãî ñòóäåíòà ïî–ð³çíîìó: øâèäêî àáî ïîâ³ëüíî,
âàæ÷å àáî ëåãøå, çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñòóäåíòà, ï³äãîòîâëåíîñò³
äî öüîãî ïåðåõîäó øêîëîþ, ñ³ì’ºþ, îðãàí³çàö³ºþ íîâîãî äëÿ íüîãî âóç³âñüêîãî æèòòÿ
òà ³íøèìè ÷èííèêàìè.

Íå ìåíø âàæëèâèì ó ðîçãëÿä³ ïðîáëåìè º âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó. Ïñèõîëîã³÷íèé òèï îñîáèñòîñò³ — öå
êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü, ùî âêëþ÷àº ñóòòºâ³ òà ñïåöèô³÷í³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ ïåâíî¿ ãðóïè ëþäåé, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ¿õ ä³ÿëüíîñò³.

Óçàãàëüíåííÿ íàóêîâèõ ïîãëÿä³â äîçâîëÿº âèä³ëèòè òðè îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³
òèïè ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â:

1. Ñòóäåíòè ç ñóñï³ëüíî-ö³ë³ñíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ³ âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Ò³ ñòóäåíòè, ÿê³ íàëåæàòü äî öüîãî òèïó, ñïðîìîæí³ ó ñèòóàö³¿ âèáîðó
íàäàòè ïåðåâàãó ñï³ëüíèì ³íòåðåñàì, ¿ì âëàñòèâ³ ìîðàëüíà ÷èñòîòà, çíà÷íà äóõîâíà
åíåðã³ÿ, ïðàãíåííÿ äî ïîñò³éíîãî êóëüòóðíîãî çðîñòàííÿ, ³íòåë³ãåíòí³ñòü. Âîíè íå
áóâàþòü ïåñèì³ñòàìè, âîíè â çìîç³ îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè îòî÷óþ÷èé ñâ³ò, áà÷àòü ó
íüîìó íå ëèøå íåãàòèâíå, à é ïîçèòèâíå, âîíè ñïðÿìîâàí³ íà êîíñòðóêòèâíå
ðîçâ’ÿçàííÿ íàéñêëàäí³øèõ ïðîáëåì.

2. Ñòóäåíòè ç ïåðåâàæàþ÷îþ ñïîæèâàöüêîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³. Ó
òàêèõ ñòóäåíò³â ñïîæèâàöüê³ ³äåàëè âèçíà÷àþòü àêòèâíó ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü
ä³ÿëüíîñò³ ç ìåòîþ ¿õ çàäîâîëåííÿ. Äëÿ áàãàòüîõ õàðàêòåðíèì º ïðàãíåííÿ äî

 
Проблеми 
приїжджих 
(сільських) 
студентів 

Приїжджі студенти, крім адаптації до умов навчання у 
вищому закладі освіти, проходять ще й адаптацію до умов 
життя у новому для них місті, а разом з тим і до життя в 
гуртожитку. Все це спричиняє цілий комплекс нових 
особливих проблем 

Проблеми 
інтелектуально чи 
творчо 
обдарованих 
першокурсників 

Обдаровані студенти досить часто переживають 
розчарування як у сфері навчання, так і у сфері 
міжособистісних стосунків. Організація навчального 
процесу, як правило, оптимальна для студентів “середнього 
рівня” і занадто спрощена для обдарованого студента. Крім 
того, процес адаптації обдарованого студента до стосунків у 
своїй академічній групі є набагато важчим і тривалішим. 
Нерідко він відчуває себе “білою вороною”; його поведінка 
сприймається групою негативно; в результаті він не може 
реалізувати себе в міжособистісних стосунках 
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“âåñåëîãî” ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ ç ì³í³ìàëüíèì íàïðóæåííÿì ³ ìàêñèìàëüíèì
ùîõâèëèííèì çàäîâîëåííÿì. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òàêà ïîçèö³ÿ îõîðîíÿºòüñÿ â³ä
çàç³õàíü á³ëüø ñâ³äîìèõ îäíîêóðñíèê³â.

3. Òðåòþ ãðóïó õàðàêòåðèçóº âîéîâíè÷å ñïîæèâàöòâî, ïðàãíåííÿ âèð³øóâàòè
âëàñí³ ïðîáëåìè çà ðàõóíîê ³íøèõ, ùî çàêîíîì³ðíî ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè
äåôîðìîâàíîãî — çëî÷èííîãî òèïó îñîáèñòîñò³. Òàêèì ñòóäåíòàì âëàñòèâà ðóéí³âíà
ñïðÿìîâàí³ñòü. Ãîëîâíå — ç ÷îãî ïîòð³áíî âèõîäèòè ïðè àíàë³ç³ ïðîáëåìè àäàïòàö³¿
— öå óí³âåðñàëüíèé õàðàêòåð òåíäåíö³¿ äî âñòàíîâëåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ êîìïîíåíòàìè
ðåàëüíèõ ñèñòåì.

Îòæå, âèêëàäà÷ ïîâèíåí âðàõîâóâàòè, ùî ó øêîë³ íàâ÷àííÿ — öå äîçîâàíå
çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íà êîæåí óðîê; ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ —
öå íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, ùî ìàº íàóêîâî-ïîøóêîâèé, òâîð÷èé õàðàêòåð, ïîâ’ÿçàíèé
ç ãëèáîêèì ñàìîñò³éíèì çàñâîºííÿì çíàíü, äîçîâàíèõ íå íà óðîê, à íà ñåìåñòð,
ïîâ’ÿçàíèé ç îïàíóâàííÿì íîâèìè ìåòîäàìè ðîáîòè ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.
Ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó âóç³ âêëþ÷àº ö³ëèé ðÿä
àñïåêò³â, çà ÿêèìè ñòîÿòü ð³çí³ çîíè òðóäíîù³â, ÿê³ ïåðåæèâàº ñòóäåíò íà ïî÷àòêîâîìó
åòàï³ íàâ÷àííÿ ó âóç³.

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì âèùî¿ øêîëè áóëà é çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà
àäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â äî íîâèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ íàâ÷àííÿ, äî òàêèõ
ôîðì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ïðàêòè÷íî íå ìàëè àíàëîã³é ó ïîïåðåäíüîìó
æèòòºâîìó äîñâ³ä³.

Àíàë³ç àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ñòóäåíò³â ïîêàçóº, ùî â ïåð³îä
àäàïòàö³¿ óñï³øí³ñòü çíà÷íî íèæ÷à ïîð³âíÿíî ç³ ñòóäåíòàìè ³íøèõ êóðñ³â,
ïîã³ðøóºòüñÿ ñàìîïî÷óòòÿ, áàãàòî ïñèõîëîã³÷íèõ òà ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
çíèæåí³, ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ñîìàòè÷í³ òà ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Íå âèêëþ÷åíî,
ùî òàêå ñòàíîâèùå ïîâ’ÿçàíå ç ïåðåíàïðóæåííÿì, âèêëèêàíèì íåîáõ³äí³ñòþ øâèäêî
òà óñï³øíî ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî íîâîãî ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó æèòòºä³ÿëüíîñò³,
âïåðøå â æèòò³ îêðåñëåíîãî ìåæàìè ºäèíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿, à òàêîæ
ñïåöèô³÷íèìè âóç³âñüêèìè îñîáëèâîñòÿìè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî àïåëþº
ïåðåäóñ³ì äî äîñèòü âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, éîãî ñàìîñò³éíîñò³.

Ç óñ³º¿ ãàìè òðóäíîù³â àäàïòàö³éíîãî ïåð³îäó ñòóäåíòè íàé÷àñò³øå ñàì³
óñâ³äîìëþþòü ÿê àêòóàëüíó ïðîáëåìó íåîáõ³äí³ñòü îâîëîä³ííÿ äîñèòü âèñîêèì ð³âíåì
ñàìîñò³éíîñò³, ùî º îñíîâîþ äèäàêòè÷íîãî ïðîöåñó âèùî¿ øêîëè. Òàêèì ÷èíîì,
âèêîðèñòîâóþ÷è àëåãîðè÷íó ôîðìó âèðàæåííÿ äóìêè, ìîæíà ñêàçàòè, ùî îñîáëèâà
ïðîáëåìà ïåðøîãî êóðñó çíàõîäèòüñÿ íà ïåðåòèí³ äâîõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ
ïëîùèí: àäàïòàö³¿ òà ñàìîñò³éíîñò³. Â³äðàçó æ çàçíà÷èìî, ùî àäàïòàö³ÿ — öå
ïëîùèíà ïñèõîëîã³÷íà, à ñàìîñò³éí³ñòü — ïåäàãîã³÷íà.

Ñàìîñò³éí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü ñèñòåìàòèçóâàòè, ïëàíóâàòè,
ðåãóëþâàòè é àêòèâíî çä³éñíþâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü áåç ïîñò³éíîãî êåð³âíèöòâà òà
ïðàêòè÷íî¿ äîïîìîãè ççîâí³. Âîíà áàçóºòüñÿ íà îñîáèñòèõ ñèëàõ ñòóäåíòà. Îêð³ì
òîãî, ó ðîë³ ñàìîñò³éíîãî ñòóäåíòà ìè ìàºìî íà óâàç³ òàêîãî, ùî âîëîä³º îñîáèñòîþ
³í³ö³àòèâîþ, óì³º â÷èòèñÿ áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè íåçàëåæíî â³ä îáñòàâèí, çä³éñíþº
ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ç ìåòîþ îâîëîä³ííÿ îáðàíèì ôàõîì.

Ìè ââàæàºìî, ùî ñàìîðåãóëüîâàíà ä³ÿëüí³ñòü çàâæäè äîö³ëüíà. ²íøèìè
ñëîâàìè, âîíà óçãîäæóºòüñÿ ç ìåòîþ. Ìåòà ä³ÿëüíîñò³, ùî ïðèéìàºòüñÿ ñóá’ºêòîì,
º ãîëîâíîþ ëàíêîþ ñàìîðåãóëÿö³¿. Òîáòî ïðîáëåìà ñàìîñò³éíîñò³ ñòóäåíòà çàëåæèòü
â³ä íàïðÿìó çàâäàíü ä³ÿëüíîñò³. Âñå, çäàºòüñÿ, ñòàº ïðîñòèì òà âèð³øóºòüñÿ ñàìî ïî
ñîá³. Ïîñòàâèìî ïåðåä ñòóäåíòîì ìåòó — îòðèìàºìî éîãî ñàìîñò³éíó ä³ÿëüí³ñòü ³ç
çàñâîºííÿ íîâèõ çíàíü. Îäíàê íàâ³òü ç ïåðøîãî ïîãëÿäó çðîçóì³ëî, ùî öÿ ñõåìà
ãð³øèòü òèì, ùî çàíàäòî âæå ïðîñòà. Âèêëàäà÷³ çíàéîì³ ç öèì ç äîñâ³äó ñâîº¿
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàâ³òü áåç îñîáëèâèõ äîêàç³â ¿ì â³äîìî, ùî äàëåêî íå çàâæäè
ïîñòàâëåíà ïåðåä ñòóäåíòîì ìåòà çóìîâëþº éîãî ñàìîñò³éí³ñòü.

Àëå ïåäàãîã³÷íà ïðàêòèêà ï³äòâåðäæóº íåäîö³ëüí³ñòü íàâåäåíî¿ òåçè, îñê³ëüêè
ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó çàêîíîì³ðí³ñòü: ìåòà ïîâèííà áóòè

Î. Ã. ÃÓÌÅÍÞÊ
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ñóá’ºêòèâíî ïðèéíÿòà, ñóá’ºêòèâ³çîâàíà òà ïåðåòâîðåíà â îá’ºêòèâíî ïðèéíÿòó. Ëèøå
çà òàêèõ îáñòàâèí ÿê ãîëîâíà óìîâà ïðîÿâó ä³ÿëüíîñò³ âîíà çóìîâèòü “çàïóñê”
ñàìîðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³, ãîâîðÿ÷è ìîâîþ ïåäàãîã³êè, ñàìîñò³éíîñò³ ñòóäåíòà ó ïðîöåñ³
íàâ÷àííÿ.

Ñàìå â³ä ñóá’ºêòèâíî ïðèéíÿòî¿ ìåòè çàëåæèòü õ³ä ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³, éîãî
ñïðÿìîâàí³ñòü. Âèêëàäà÷àì âàæëèâî çíàòè, ùî ö³ îñîáëèâîñò³ ìåòà íàáóâàº ëèøå
çà óìîâè ñóá’ºêòèâíîñò³. Ó íåðîçóì³íí³ öüîãî ïðèõîâóºòüñÿ ïðè÷èíà áàãàòüîõ ïîìèëîê
íå ò³ëüêè ïåäàãîã³â, àëå ³ ïñèõîëîã³â. Àäæå âèçíà÷åíà ïåäàãîãîì ìåòà — öå éîãî
³íäèâ³äóàëüíà ìåòà, à äëÿ ñòóäåíò³â âîíà ìîæå áóòè â³ä÷óæåíîþ, òîáòî äëÿ íèõ
âîíà — ïîñòàâëåíå êèìîñü çàâäàííÿ, à íå ¿õ ìåòà. Ñâîºþ âîíà ñòàº ò³ëüêè ó âèïàäêó
ñï³ââ³äíîøåííÿ ç ãëèáîêèìè îñîáèñò³ñíèìè óòâîðåííÿìè — ³ç ñèñòåìîþ îñîáèñò³ñíèõ
ñåíñ³â. Îñîáèñò³ñíèé ñåíñ çàâæäè óí³êàëüíèé ³ çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ìè ïðèõîäèìî äî íåîáõ³äíîñò³ îáë³êó îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â
ïåðøîêóðñíèê³â, ¿õ ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, òîáòî çàñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî
ï³äõîäó.

Íà íàøó äóìêó, ñàìå â ³íäèâ³äóàëüíîìó ï³äõîä³ êðèþòüñÿ çíà÷í³ ðåçåðâè
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âóç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â, ÿê³
â³ä÷óâàþòü ñåðéîçí³ ïðîáëåìè â ïåð³îä àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Â³äïîâ³äíî íà ë³í³¿ ïåðåòèíó äâîõ ïëîùèí (àäàïòàö³ÿ òà ñàìîñò³éí³ñòü) çíàõîäèòüñÿ
ïðîáëåìà ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó.

²íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä — íå îäíîçíà÷íèé ðåöåïò, à ñïðàâä³ ïðîáëåìà, ÿêó,
íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü çä³éñíåíèõ äîñë³äíèêàìè ñïðîá, ùå íåîáõ³äíî
âèð³øèòè. ² ãîëîâíèé õ³ä â ¿¿ ñó÷àñíîìó âèð³øåíí³ — îð³ºíòàö³ÿ íà ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü ç ïðîáëåì ñàìîðåãóëÿö³¿ óñâ³äîìëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà íà ò³
ïîëîæåííÿ, ÿê³ îñâ³òëþþòü ìåõàí³çìè ïðîöåñó ñóá’ºêòèâ³çàö³¿ ìåòè, òîáòî ïðèñâîºííÿ
äàíîãî ççîâí³ çàâäàííÿ, ïåðåòâîðåííÿ éîãî ó çàãàëüíó ìåòó êåðîâàíîþ ä³ÿëüí³ñòþ
ñóá’ºêòà. Ñàìå â ðîçóì³íí³ âèêëàäà÷åì ôóíêö³îíóâàííÿ ãëèáèííèõ âíóòð³øí³õ
ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîëÿãàþòü îñíîâè ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó, ùî
äîçâîëÿº ïîäîëàòè ðîçðèâ “ñóá’ºêòèâíî-îá’ºêòèâíèõ” ñòîñóíê³â ó ïðîöåñ³ “íàâ÷àííÿ-
íàó÷³ííÿ”. Ïîäîëàííÿ òàêîãî ðîçðèâó îñîáëèâî àêòóàëüíå äëÿ ïåðøîêóðñíèê³â, ÿê³
çíàõîäÿòüñÿ â ïåð³îä³ àäàïòàö³¿ ÿê äî ñóñï³ëüíèõ, òàê ³ äî êîíêðåòíî äèäàêòè÷íèõ
óìîâ ñâîãî æèòòÿ, äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îòæå, ï³äñóìîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, íàãîëîøóºìî, ùî äëÿ àêòèâíî¿ ðîáîòè
ïî óñï³øí³é àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â ó ïåðøèé ïåð³îä íàâ÷àííÿ íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó
íà òå, ùîá ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ øèðøå âèêîðèñòîâóâàëèñü ïðîáëåìí³ ìåòîäè
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, ïðèùåïëþâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè òà ëþáîâ äî ìàéáóòíüî¿
ïðîôåñ³¿; áðàëèñü ï³ä êîíòðîëü âèïàäêè âèáóòòÿ ñòóäåíò³â ç íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó,
àíàë³çóþ÷è ïðè öüîìó ïðè÷èíè â³äñ³âó; ñîö³îëîã³÷íèì ³ ïñèõîëîã³÷íèì ëàáîðàòîð³ÿì
íàäàâàëàñü êâàë³ô³êàö³éíà äîïîìîãà ç âèâ÷åííÿ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç àäàïòàö³ºþ
ñòóäåíò³â; âäîñêîíàëþâàòè ñèñòåìó çàîõî÷åíü ó íàâ÷àíí³.

Òàêèì ÷èíîì, øâèäêà ³ ÿê³ñíà àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â ïåðøîêóðñíèê³â º
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ ¿õ ïîäàëüøîãî é óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ. Ïåðø³ ì³ñÿö³ íàâ÷àííÿ,
îñîáëèâî ïåðø³ àòåñòàö³¿, à ïîò³ì çàë³êè é ³ñïèòè âèÿâëÿþòü áàãàòî ñòóäåíò³â, ó
ÿêèõ ç ð³çíèõ ïðè÷èí âèíèêàþòü òðóäíîù³ â íàâ÷àíí³, òîìó âîíè ïîòðåáóþòü
ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Âóç³âñüêå íàâ÷àííÿ ìàº ðÿä â³äì³ííîñòåé ïîð³âíÿíî ç³
øê³ëüíèì ³ áàãàòî â ÷îìó îñîáëèâå çà ñâîºþ ìåòîäèêîþ. Òîìó íå âñ³ âì³ííÿ é
íàâè÷êè íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè, ÿê³ çàñâîºí³ â øêîë³, çàñòîñîâí³ â ñèñòåì³ âóç³âñüêîãî
íàâ÷àííÿ é âèìàãàþòü êîðåêö³¿ òà âäîñêîíàëåííÿ. Äåÿê³ ç íèõ ñòàþòü íàâ³òü
ïåðåøêîäîþ âóç³âñüêèì ìåòîäàì íàâ÷àííÿ.

Ó öüîìó ðàç³ ç’ÿâëÿºòüñÿ â³äîìå ó ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³ö³ ÿâèùå ³íòåðôåðåíö³¿,
êîëè ðàí³øå çàñâîºí³ âì³ííÿ é íàâè÷êè ïåðåøêîäæàþòü óñï³øíîìó çä³éñíåííþ
ïîäàëüøî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âèìàãàþòü ïåâíî¿ ïåðåáóäîâè.
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Ãóìåíþê Î. Ã. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû àäàïòàöèè ïåðâîêóðñíèêîâ ê óñëîâèÿì
îáó÷åíèÿ â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè

Ðàññìàòðèâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ àäàïòàöèè
ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó âûñøåé øêîëû. Èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíîé
äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé âûñøåé øêîëû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèÿ, îðèåíòàöèÿ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé ëîêóñ.

Humeniuk, O. H. Psychological and Pedagogical Aspects of Adaptation First-Year Students
to the Educational Process of Higher Education

In the article considers information about psychological and pedagogical adaptation features
first-year students to the educational process of higher education. The information can be useful for
high school teachers.

Key words: adaptation, orientation, social-psychological, psychology-educational, social locus.
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