
47

Ã. À. Ìèðîíîâà
êàíäèäàò ô³ëîñîôñüêèõ íàóê,

ïðîâ³äíèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê
Íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ïðèâàòíîãî ïðàâà ³ ï³äïðèºìíèöòâà

Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïðàâîâèõ íàóê Óêðà¿íè
(ì. Êè¿â)

ÓÄÊ 347.672:614.253.83

LIVING WILL1 — ÍÎÂÈÉ ²ÍÑÒÈÒÓÒ
ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÎÃÎ ÏÐÈÂÀÒÍÎÃÎ ÏÐÀÂÀ

Äîñë³äæóºòüñÿ íîâèé ³íñòèòóò ïðèâàòíîãî ïðàâà êðà¿í
ªâðîïè — “living will” (ïðèæèòòºâèé çàïîâ³ò). Ïðèæèòòºâ³
çàïîâ³òè — öå ïèñüìîâ³ äîêóìåíòè, ùî ïîêëèêàí³ äàòè ëþäÿì
ìîæëèâ³ñòü âèñëîâèòè ñâî¿ óïîäîáàííÿ ùîäî íàäàííÿ ïåâíîãî
ë³êóâàííÿ àáî óòðèìàííÿ â³ä íüîãî â ðàç³, ÿêùî âîíè ñòàþòü
íåçäàòíèìè ïðèéìàòè ð³øåííÿ â ìàéáóòíüîìó. Ñàìîâèçíà÷åííÿ
ä³ºçäàòíèõ äîðîñëèõ çà äîïîìîãîþ ïîïåðåäí³õ ðîçïîðÿäæåíü
ïîâèííî ìàòè ïð³îðèòåò íàä ³íøèìè ôîðìàìè çàõèñòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðàâà ïàö³ºíòà, ïîïåðåäí³ ìåäè÷í³ ðîçïîðÿäæåííÿ, ïðèæèòòºâèé ìåäè÷íèé
çàïîâ³ò.

Çàïîâ³ò — îñòàííÿ ñïðîáà ëþäèíè ñïðÿìóâàòèñÿ â ìàéáóòíº. Çäåá³ëüøîãî
ëþäè â öèâ³ë³çîâàíèõ êðà¿íàõ ðîçãëÿäàþòü ñêëàäàííÿ çàïîâ³òó ÿê íîðìàëüíèé,
íåîáõ³äíèé åòàï ïðîäóìàíîãî æèòòÿ, ÿê øëÿõ äî çàáåçïå÷åííÿ ñâî¿õ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â
ñ³ì’¿ òà áëèçüêèõ. Îäíèì ³ç ðåçóëüòàò³â òàêî¿ îáà÷íîñò³ íà ìàéáóòíº ñòàâ äîêóìåíò,
íàçâàíèé living will — äîñë³âíî “ïðèæèòòºâèé çàïîâ³ò” (³íø³ óêðà¿íîìîâí³
â³äïîâ³äíèêè — çàïîâ³ò ïðî æèòòÿ, îñòàííÿ âîëÿ ùîäî ë³êóâàííÿ òà äîãëÿäó,
ìåäè÷íèé çàïîâ³ò). Ïîíÿòòÿì “ïðèæèòòºâèé çàïîâ³ò” ïîçíà÷àºòüñÿ ïèñüìîâèé
äîêóìåíò, â ÿêîìó ïîâíîë³òòÿ ä³ºçäàòíà ëþäèíà çàçäàëåã³äü âèñëîâëþº ñâîþ âîëþ ç
ìàéíîâèõ òà îñîáèñòèõ ïèòàíü íà âèïàäîê ñèòóàö³é, â ÿêèõ âîíà âæå íå çìîæå
ãîâîðèòè çà ñåáå. Òàê³ çàâ÷àñí³ âèìîãè ñòàëè â³äïîâ³ääþ íà øèðîêî ðîçïîâñþäæåíó
çàêëîïîòàí³ñòü ïàö³ºíò³â ç ïðèâîäó ìîæëèâîãî çàñòîñóâàííÿ äî íèõ íåáàæàíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òà àãðåñèâíèõ ³íâàç³éíèõ ïðîöåäóð ç ìåòîþ çáåðåãòè æèòòÿ çà
áóäü-ÿêó ö³íó. Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àº living will ÿê
“ìåõàí³çì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî êîìïåòåíòíà ëþäèíà âèñëîâëþº ñâî¿ ïîáàæàííÿ
ñòîñîâíî îáñòàâèíè, â ÿêèõ âîíà á³ëüøå íå â ñòàí³ ïðèéìàòè ðàö³îíàëüí³ òà
îá´ðóíòîâàí³ ð³øåííÿ ùîäî âëàñíîãî ë³êóâàííÿ” [1]. Òàê³ ïîïåðåäí³ äèðåêòèâè
ì³ñòÿòü âêàç³âêè ùîäî âèä³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ë³êóâàííÿ, ÿê³ ëþäèíà õîò³ëà /
íå õîò³ëà áè îòðèìàòè, ïîêè âîíà æèâà, à òàêîæ ùîäî âèêîðèñòàííÿ ¿¿ ò³ëà òà
îðãàí³â ï³ñëÿ ñìåðò³ ³ ñïîñîáó ïîõîâàííÿ.

Ïàö³ºíòè â êë³í³÷íèõ óìîâàõ íåâ³äêëàäíîãî ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ, à òàêîæ
íåä³ºçäàòí³ îñîáè º óðàçëèâèìè ñóá’ºêòàìè ïðàâîâ³äíîñèí ç ïðèâîäó íàäàííÿ çãîäè
íà ë³êóâàííÿ òà ïîòðåáóþòü äîäàòêîâèõ çàñîá³â çàõèñòó ñâî¿õ ïðàâ. Ñó÷àñíèì
þðèäè÷íèì ³íñòðóìåíòîì çàõèñòó ïðàâ òàêèõ õâîðèõ º ³íñòèòóò çàâ÷àñíîãî
ïëàíóâàííÿ ë³êóâàííÿ, ÿêèé â Óêðà¿í³ ôàêòè÷íî íåâ³äîìèé. ßê ñïðàâåäëèâî çàçíà÷àº
Ñ. Ã. Ñòåöåíêî, “â Óêðà¿í³ íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ íå âèçíà÷åíî, õòî âèð³øóâàòèìå
ïèòàííÿ ïðî ïðîâåäåííÿ [ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ] íà êîðèñòü îñîáè ó òàêèõ óìîâàõ” [2].
Õî÷à âèõ³äíîþ óìîâîþ ïðàâîì³ðíîñò³ ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ º çãîäà ³íôîðìîâàíîãî

© Ìèðîíîâà Ã. À., 2012
1 Living will — ïðèæèòòºâèé çàïîâ³ò.
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êîìïåòåíòíîãî ïàö³ºíòà (ñò. 43 Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó
çäîðîâ’ÿ [3]), ôàêòè÷íî çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè íå ì³ñòèòü âèçíà÷åííÿ êëþ÷îâîãî
ïîíÿòòÿ “çãîäà íà ìåäè÷íå âòðó÷àííÿ”, òàêîæ ïðàâîâèõ îçíàê êîìïåòåíòíîñò³
(ä³ºçäàòíîñò³) îñ³á, â³äíîñíî ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ìåäè÷íå âòðó÷àííÿ. Íå ðîçðîáëåí³
ïðàâîâ³ ïðîöåäóðè íàäàííÿ çãîäè, íåìàº ïåðåë³êó íåâ³äêëàäíèõ âèïàäê³â, â óìîâàõ
ÿêèõ çãîäà íà ìåäè÷íå âòðó÷àííÿ íå ïîòð³áíà. Òàêîæ íåâíîðìîâàíèé ³íñòèòóò
çàâ÷àñíîãî ïëàíóâàííÿ ë³êóâàííÿ, þðèäè÷íî íå âèçíàí³ ïîïåðåäí³ ìåäè÷í³
ðîçïîðÿäæåííÿ îñîáè, çîêðåìà íå ³ñíóþòü çàêîíí³ ìîæëèâîñò³ ñêëàñòè çàïîâ³ò ïðî
ìåäè÷í³ óìîâè äîæèâàííÿ, à òàêîæ ïðèçíà÷èòè äîâ³ðåíó îñîáó ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Íå ï³äí³ìàþòüñÿ ö³ ïèòàííÿ é â ñó÷àñíèõ â³ò÷èçíÿíèõ öèâ³ë³ñòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ.

Â óìîâàõ çàãàëüíîãî äåô³öèòó òåîðåòè÷íèõ òà íîðìàòèâíèõ çàñàä ùîäî
ïðàâîâèõ ðåæèì³â ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ïðî ë³êóâàííÿ óðàçëèâèõ êàòåãîð³é ïàö³ºíò³â
îá’ºêòèâíî àêòóàëüíèìè º çàâäàííÿ âèÿâèòè çàãàëüí³ çàñàäè, ñòàòóñ òà îñîáëèâîñò³
äîêóìåíò³â ç ïîïåðåäíüîãî âîëåâèÿâëåííÿ ïàö³ºíò³â ó êîíòåêñò³ ñó÷àñíèõ ïðàâîâèõ
ñòàíäàðò³â; äîñë³äèòè äîñâ³ä ðåãóëþâàííÿ ³íñòèòóòó çàâ÷àñíîãî ïëàíóâàííÿ ë³êóâàííÿ
â ïðèâàòíîìó ïðàâ³ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîçâîëèòü ó ïîäàëüøîìó
ðîçðîáèòè àäåêâàòí³ øëÿõè ³íñòàëÿö³¿ ³íñòèòóòó â ïðàâîâå ïîëå Óêðà¿íè ³ç
óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé þðèäè÷íî¿ ñèñòåìè êðà¿íè òà ïðàâîâî¿ êóëüòóðè
íàñåëåííÿ.

Äæåðåëüíîþ áàçîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëè: Êîíâåíö³ÿ ïðî çàõèñò ïðàâ ëþäèíè ³
îñíîâîïîëîæíèõ ñâîáîä (ETS ¹ 5) [4]; Êîíâåíö³ÿ ïðî çàõèñò ïðàâ ³ ã³äíîñò³ ëþäèíè
ùîäî çàñòîñóâàííÿ á³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè (ETS ¹ 164) [5]; Ðåêîìåíäàö³ÿ Ðàäè ªâðîïè
Råñ (1999) 4 “Ïðî ïðèíöèïè ïðàâîâîãî çàõèñòó ïîâíîë³òí³õ íåä³ºçäàòíèõ îñ³á” [6];
Ðåêîìåíäàö³ÿ Êîì³òåòó ì³í³ñòð³â Ðàäè ªâðîïè Råñ (2009) 11 “Ïðî ïðèíöèïè ñòîñîâíî
äîâãîòðèâàëèõ äîâ³ðåíîñòåé òà ïîïåðåäí³õ ðîçïîðÿäæåíü íåä³ºçäàòíèõ” [7]; Çâ³ò
ÏÀÐÅ “Çàõèñò ïðàâ ³ ã³äíîñò³ íåâèë³êîâíî õâîðèõ ³ ïîìèðàþ÷èõ” (Äîê. 8421,
21 òðàâíÿ 1999) [8]; Ðåçîëþö³ÿ ÏÀÐÅ 1859 (2012) “Çàõèñò ïðàâ òà ã³äíîñò³ ëþäèíè
ç óðàõóâàííÿì ðàí³øå âèñëîâëåíèõ ïîáàæàíü ïàö³ºíò³â” [9]; Ðåêîìåíäàö³¿ ÏÀÐÅ
1993 (2012) “Çàõèñò ïðàâ òà ã³äíîñò³ ëþäèíè ç óðàõóâàííÿì ðàí³øå âèñëîâëåíèõ
ïîáàæàíü ïàö³ºíò³â” [10]; Çâ³ò ïðîô. Ð. Àäîðíî “Çàâ÷àñí³ ðîçïîðÿäæåííÿ, ùî
ñòîñóþòüñÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ: çàãàëüí³ ïðèíöèïè òà ð³çí³ ïðàâèëà â íàö³îíàëüíèõ
ïðàâîâèõ ñèñòåìàõ”, ï³äãîòîâëåíèé äëÿ Ðàäè ªâðîïè çà ìàòåð³àëàìè Äîñë³äíèöüêîãî
ñåì³íàðó ç ïîïåðåäí³õ ðîçïîðÿäæåíü, îðãàí³çîâàíîãî ²íñòèòóòîì ìåäèêî-á³îëîã³÷íî¿
åòèêè Öþð³õñüêîãî óí³âåðñèòåòó çà ï³äòðèìêè ªâðîïåéñüêîãî íàóêîâîãî ôîíäó
(ESF) [11].

Living will º íàéñòàð³øîþ ôîðìîþ ïîïåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ðîçïîðÿäæåíü, ÿêó
âïåðøå áóëî çàïðîïîíîâàíî â 1969 ðîö³ àäâîêàòîì ç ²ëë³íîéñà (ÑØÀ) Ëó¿ñîì
Êàòíåðîì [12]. Àäâîêàò ïîñòàâèâ ñîá³ çà ìåòó ðîçðîáèëè ïðàâîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
ëþäèíè ãîâîðèòè ïðî ñâî¿ ìåäè÷í³ ïîáàæàííÿ, êîëè âîíà âæå íå áóäå â ñòàí³ ¿õ
âèñëîâèòè. Çà äîïîìîãîþ òàêîãî âîëåâèÿâëåííÿ îñîáà óêàçóº, ÿêèìè ñàìå ñïîñîáàìè
ìåäèêè ìîæóòü àáî íå ìîæóòü ïðîäîâæóâàòè ¿¿ ³ñíóâàííÿ. Íà â³äì³íó â³ä çâè÷íîãî
çàïîâ³òó öÿ ôîðìà âîëåâèÿâëåííÿ íàáóâàëà ÷èííîñò³ â òîé ÷àñ ÿê ëþäèíà áóëà ùå
æèâîþ (àëå âæå íå çäàòíîþ ïðèéìàòè ð³øåííÿ), çâ³äñè ³ äåùî íåçâè÷àéíà íàçâà.

Þðèäè÷íèé ´ðóíò äëÿ íîâîãî òèïó çàïîâ³òó áóëî ï³äãîòîâëåíî íà çàñàäàõ
³íñòèòóò³â ãîñïîäàðñüêîãî ïðàâà, ÿê³ áóëè ³ìïîðòîâàí³ íà àìåðèêàíñüêèé êîíòèíåíò
ç Àíãë³¿ â êîëîí³àëüíèé ïåð³îä. Çîêðåìà, áåçïîñåðåäíüîþ îñíîâîþ äëÿ çàïîâ³òó ïðî
æèòòÿ ââàæàºòüñÿ ³íñòèòóò living trust (ïðèæèòòºâèé òðàñò) — ôîðìà óïðàâë³ííÿ
ìàéíîì çà äîðó÷åííÿì. Ñóòí³ñòü öüîãî ³íñòèòóòó ïîëÿãàº â òîìó, ùî äîâ³ðèòåëü
ïåðåäàº áàíêó â óïðàâë³ííÿ ìàéíî, ÿêèé çáåð³ãàº éîãî, ³íâåñòóº, ðîçïîðÿäæàºòüñÿ
äîõîäîì, îäåðæàíèì â³ä ìàéíà, ó âèçíà÷åíîìó äîãîâîðîì ïîðÿäêó. Öå âëàñí³ñòü,
ïåðåäà÷à ÿêî¿ îôîðìëþºòüñÿ, íà â³äì³íó â³ä ñïàäêó, ùå çà æèòòÿ ëþäèíè, îòæå,
ïðèæèòòºâèé òðàñò ñòàíîâèòü îñîáèñòó äîìîâëåí³ñòü ì³æ äîâ³ðèòåëåì ³ äîâ³ðåíîþ
îñîáîþ (áàíêîì) [13]. Â ñó÷àñíîìó ô³íàíñîâîìó òà ãîñïîäàðñüêîìó ïðàâ³ ³íñòèòóò
ïðèæèòòºâîãî çàïîâ³òó âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ÿêîñò³ îñîáëèâîãî ïëàíó ä³é ùîäî âèõîäó
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ô³íàíñîâèõ óñòàíîâ ³ç êðèçîâîãî ñòàíó â ðàç³ ð³çíîãî ðîäó íåïåðåäáà÷óâàíèõ àáî
ôîðñ ìàæîðíèõ îáñòàâèí. Ñêëàäàííÿ òàêîãî çàïîâ³òó âèñóâàºòüñÿ ÿê ³ñòîòíà óìîâà,
ùî ñòàâèòüñÿ äî ó÷àñíèê³â ô³íàíñîâèõ ðèíê³â [14]. Çà àíàëîã³ºþ ³ç living trust
³íñòèòóò living will — ÿê çàñ³á çàâ÷àñíîãî ïëàíóâàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
— ôàêòè÷íî ñòàâ êîìïîíåíòîþ ³ ñòàíäàðòîì ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ äåÿêèõ
êðà¿í Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè òà ªâðîïè.

ªâðîïåéñüêà ïàðàäèãìà ïðàâà ëþäèíè íà ñêëàäàííÿ çàâ÷àñíèõ ìåäè÷íèõ
ðîçïîðÿäæåíü ñôîðìóëüîâàíà ó çàãàëüíèõ ïðàâèëàõ, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â Êîíâåíö³¿
“Ïðî çàõèñò ïðàâ ³ ã³äíîñò³ ëþäèíè ùîäî çàñòîñóâàííÿ á³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè”
(ETS ¹ 164) (äàë³ — Êîíâåíö³¿ Îâ’ºäî) [5]:

— “Áóäü-ÿêå âòðó÷àííÿ ó ñôåðó çäîðîâ’ÿ ìîæå çä³éñíþâàòèñü ò³ëüêè ï³ñëÿ
äîáðîâ³ëüíî¿ òà ñâ³äîìî¿ çãîäè íà íüîãî â³äïîâ³äíî¿ îñîáè” (ñò. 5).

— “ßêùî íà ÷àñ âòðó÷àííÿ ïàö³ºíò ïåðåáóâàº ó ñòàí³ íåñïðîìîæíîñò³ âèñëîâèòè
ñâî¿ ïîáàæàííÿ, âðàõîâóþòüñÿ ïîáàæàííÿ ùîäî ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ, âèñëîâëåí³
íèì ðàí³øå” (ñò. 9).

Êåð³âí³ ïðèíöèïè ïðàâîâîãî çàõèñòó íåä³ºçäàòíèõ ïàö³ºíò³â ì³ñòÿòüñÿ ó
Ðåêîìåíäàö³ÿõ Êîì³òåòó Ì³í³ñòð³â “Ïðî ïðèíöèïè ïðàâîâîãî çàõèñòó ïîâíîë³òí³õ
íåä³ºçäàòíèõ îñ³á” R (99) 4 [6]. Ó äîêóìåíò³ óðÿäàì äåðæàâ–÷ëåí³â Ðàäè ªâðîïè
ðåêîìåíäîâàíî ïîñèëèòè àáî âïðîâàäèòè ó â³äïîâ³äíîìó çàêîíîäàâñòâ³ òàê³ ïðîâ³äí³
ïðèíöèïè.:

— Ïîâàãà äî ã³äíîñò³ êîæíî¿ îñîáè ÿê ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³. Ïðàâî ëþäèíè
íà ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòîñîâíî ë³êóâàííÿ êîðåíèòüñÿ â ¿¿ ã³äíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³,
ÿê³ º íåâ³ää³ëüíèìè òà íåäîòîðêàíèìè, íå çàëåæàòü â³ä ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Òî æ çàêîíè
òà þðèäè÷í³ ïðîöåäóðè, ùî ñòîñóþòüñÿ çàõèñòó íåä³ºçäàòíèõ îñ³á, ìàþòü áóòè
çàñíîâàí³ íà ïîâàç³ äî ïðàâ òà îñíîâíèõ ñâîáîä òàêèõ îñ³á.

— Ïð³îðèòåò ³íòåðåñ³â òà áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè. Ïðèçíà÷åííÿ çàõîä³â çàõèñòó
íåä³ºçäàòíèõ îñ³á ìàº ´ðóíòóâàòèñÿ, ïåðø çà âñå, íà ì³ðêóâàííÿõ çàáåçïå÷åííÿ
îñîáèñòèõ ³íòåðåñ³â â³äïîâ³äíî¿ îñîáè.

— Ïîâàãà äî ïîáàæàíü òà ïî÷óòò³â îñîáè ïàö³ºíòà. Ïðè ïðèçíà÷åíí³ òà
çä³éñíåíí³ çàõîä³â çàõèñòó ñòîñîâíî íåä³ºçäàòíèõ õâîðèõ íåîáõ³äíî ä³çíàâàòèñÿ ïðî
ìèíóë³ òà òåïåð³øí³ ïîáàæàííÿ, ö³ííîñò³, ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äíèõ îñ³á, à òàêîæ
âðàõîâóâàòè òà ïîâàæàòè ¿õ, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî.

Íåîáõ³äíèìè çàõîäàìè çàõèñòó, ùî ðåêîìåíäóþòüñÿ Ðàäîþ ªâðîïè, º ââåäåííÿ
ïðàâîâèõ çàñîá³â, ÿê³ îñîáà, ùî âîëîä³º ä³ºçäàòí³ñòþ, ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ
âðåãóëþâàííÿ ìàéáóòí³õ ïðàâîâ³äíîñèí íà âèïàäîê âòðàòè ñâîº¿ çäàòíîñò³ ç ïðè÷èíè
íåäîñòàòíîñò³ ñâî¿õ îñîáèñòèõ çä³áíîñòåé. Òàêèì îñîáàì ïîâèííà áóòè íàäàíà
ëåã³òèìíà ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè êîðèñòü â³ä ïðåäñòàâíèöòâà òà çàâ÷àñíî ñêëàäåíèõ
äîêóìåíò³â, çîêðåìà äîâ³ðåíîñò³ íà ïðåäñòàâíèöòâî ³íòåðåñ³â ïàö³ºíòà òà ìåäè÷íîãî
çàïîâ³òó. Òàê³ ïîïåðåäí³ ìåäè÷í³ ðîçïîðÿäæåííÿ îñîáè ïîâèíí³ ìàòè ïð³îðèòåò
ïåðåä ³íøèìè ôîðìàìè çàõèñòó.

Ñïåö³àëüí³ ïðèíöèïè ùîäî ñòàòóñó òà þðèäè÷íèõ ìåõàí³çì³â ³íñòèòóòó
çàâ÷àñíîãî ïëàíóâàííÿ ë³êóâàííÿ òà äîãëÿäó âèêëàäåí³ ó Ðåêîìåíäàö³ÿõ Êîì³òåòó
ì³í³ñòð³â “Ïðî ïðèíöèïè, ùî ñòîñóþòüñÿ äîâãîòðèâàëèõ äîðó÷åíü òà ïîïåðåäí³õ
ðîçïîðÿäæåíü íà âèïàäîê íåä³ºçäàòíîñò³” Rec (2009) 11 [7]. Â³äïîâ³äíî äî öèõ
Ðåêîìåíäàö³é äåðæàâè ïîâèíí³ ñïðèÿòè çàâ÷àñíîìó ñàìîâèçíà÷åííþ ä³ºçäàòíèõ
äîðîñëèõ ëþäåé íà âèïàäîê ¿õ íåçäàòíîñò³ ó ìàéáóòíüîìó çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ
äîðó÷åíü òà ïîïåðåäí³õ ðîçïîðÿäæåíü. Êîì³òåò ì³í³ñòð³â Ðàäè ªâðîïè ðåêîìåíäóº
äåðæàâàì: ðîçðîáèòè ïîëîæåííÿ ³ ìåõàí³çìè, ÿê³ ìîæóòü áóòè íåîáõ³äíèìè äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ äîêóìåíò³â; âðåãóëþâàòè ïîðÿäîê ÷èííîñò³ äîâ³ðåíîñò³;
âíîðìóâàòè ïðîöåäóðè òà êðèòåð³¿ âèçíà÷åííÿ ä³ºçäàòíîñò³ ïàö³ºíò³â; ðîçãëÿíóòè
ïèòàííÿ ïðî ââåäåííÿ ñèñòåìè ñåðòèô³êàö³¿, ðåºñòðàö³¿ àáî ïîâ³äîìëåííÿ ñòîñîâíî
âèäà÷³, ñêàñóâàííÿ, ÷èííîñò³, ïðèïèíåííÿ ä³¿ ïîïåðåäí³õ ðîçïîðÿäæåíü; âèçíà÷èòè,
çà ÿêèõ îáñòàâèí òà ÿêîþ ì³ðîþ çàâ÷àñí³ äèðåêòèâè ïîâèíí³ ìàòè îáîâ’ÿçêîâó
ñèëó; ðîçãëÿíóòè ïèòàííÿ ïðî ñèòóàö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ó ðàç³ ³ñòîòíî¿ çì³íè îáñòàâèí.

LIVING WILL — ÍÎÂÈÉ ²ÍÑÒÈÒÓÒ
ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÎÃÎ ÏÐÈÂÀÒÍÎÃÎ ÏÐÀÂÀ
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Íà ñüîãîäí³ ïèòàííÿ ïðîñóâàííÿ ïîïåðåäí³õ ðîçïîðÿäæåíü ëþäèíè ùîäî
ìàéáóòíüîãî ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ çíàõîäèòüñÿ ï³ä ïèëüíèì íàãëÿäîì òà ïîñò³éíîþ
óâàãîþ îðãàí³â Ðàä³ ªâðîïè. Òàê, â ïåð³îä òðàâåíü — ãðóäåíü 2011 ðîêó ó
Ïàðëàìåíòñüê³é Àñàìáëå¿ Ðàäè ªâðîïè òðèâàëè ñëóõàííÿ íà òåìó: “”Ïðèæèòòºâ³
çàïîâ³òè” òà çàõèñò çäîðîâ’ÿ ³ ïðàâ ëþäèíè íà âñ³õ åòàïàõ æèòòÿ” (“Living
wills” and the protection of health and human rights), ðåçóëüòàòîì ÿêèõ ñòàëî ïðèéíÿòòÿ
âàæëèâèõ äîêóìåíò³â — Ðåêîìåíäàö³é 1993 (2012) [10] òà Ðåçîëþö³¿ 1859 (2012) [9]
ï³ä íàçâîþ “Çàõèñò ïðàâ òà ã³äíîñò³ ëþäèíè, ç óðàõóâàííÿì ðàí³øå âèñëîâëåíèõ
ïîáàæàíü ïàö³ºíò³â”. Çîêðåìà ó Ðåçîëþö³¿ (ï.ï. 6.1–6.3, 7.1, 7.5) [9] ÏÀÐÅ
ðåêîìåíäóº äåðæàâàì–÷ëåíàì:

— ï³äïèñàòè, ðàòèô³êóâàòè ³ ïîâí³ñòþ âèêîíóâàòè Êîíâåíö³þ Îâ’ºäî, ÿêùî
âîíè ùå öüîãî íå çðîáèëè;

— çàñòîñîâóâàòè Ðåêîìåíäàö³¿ Êîì³òåòó ì³í³ñòð³â CM/Rec (2009) 11 “Ïðî
ïðèíöèïè, ùî ñòîñóþòüñÿ äîâãîòðèâàëèõ äîâ³ðåíîñòåé òà ïîïåðåäí³õ ðîçïîðÿäæåíü
íà âèïàäîê ìàéáóòíüî¿ íåä³ºçäàòíîñò³”;

— ïåðåãëÿíóòè ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ â³äïîâ³äíå íàö³îíàëüíå çàêîíîäàâñòâî ç
ìåòîþ éîãî ïîë³ïøåííÿ;

— äëÿ êðà¿í, ÿê³ íå ìàþòü ñïåö³àëüíîãî çàêîíîäàâñòâà ç öüîãî ïèòàííÿ,
íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè ïëàíè çàõîä³â ç ê³íöåâîþ ìåòîþ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíîãî
çàêîíîäàâñòâà ñòîñîâíî ïîïåðåäí³õ ðîçïîðÿäæåíü — ìåäè÷íîãî çàïîâ³òó òà
äîâãîòðèâàëî¿ äîâ³ðåíîñò³ ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïåðåäáà÷èòè ³íôîðìàö³éíî-
ïðîñâ³òíèöüêó êàìïàí³þ äëÿ øèðîêî¿ ãðîìàäñüêîñò³, à òàêîæ ìåäè÷íèõ òà
þðèäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç ìåòîþ ðîç’ÿñíåííÿ íîâèõ ïîëîæåíü òà ðåàë³çàö³¿ íîâîãî
çàêîíîäàâñòâà íà ïðàêòèö³.

— çàîõî÷óâàòè ñàìîâèçíà÷åííÿ ä³ºçäàòíèõ äîðîñëèõ ëþäåé çà äîïîìîãîþ
ïîïåðåäí³õ ðîçïîðÿäæåíü òà íàäàâàòè öèì ôîðìàì ïð³îðèòåò íàä ³íøèìè çàõîäàìè
çàõèñòó;

— çàáåçïå÷èòè äîñòóïí³ñòü ïîïåðåäí³õ ðîçïîðÿäæåíü ó ôîðì³ çàïîâ³òó àáî
äîâ³ðåíîñò³ ïîâèííà, îòæå, óíèêàòè ñêëàäíèõ ôîðì àáî ³íøèõ ôîðìàëüíîñòåé;

Ïðàâîâèé ñòàòóñ ïîïåðåäí³õ ðîçïîðÿäæåíü ó íàö³îíàëüíîìó çàêîíîäàâñòâ³
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í äóæå ð³çíèé2. Ó êðà¿íàõ, â ÿêèõ áóëè ïðèéíÿò³ ñïåö³àëüí³
çàêîíè, ÿê³ íàäàþòü þðèäè÷íî îáîâ’ÿçêîâó ñèëó çàâ÷àñíèì îñîáèñòèì äèðåêòèâàì,
çàâ÷àñíà â³äìîâà â³ä ë³êóâàííÿ çäåá³ëüøîãî ìàº ñàìå òàêó æ ñèëó, ÿê ³ â³äìîâà,
çðîáëåíà êîìïåòåíòíèì ïàö³ºíòîì ó òåïåð³øí³é ÷àñ.

Â Àíãë³¿ òà Óåëüñ³ çàêîí äîçâîëÿº êîæíîìó êîìïåòåíòíîìó äîðîñëîìó çðîáèòè
çàâ÷àñí³ ðîçïîðÿäæåííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ. Òàê³ ð³øåííÿ íå
îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³ áóòè â ïèñüìîâ³é ôîðì³, àëå ó âèïàäêó, ÿêùî îñîáà â³äìîâëÿºòüñÿ
â³ä ë³êóâàííÿ, ùî ï³äòðèìóº æèòòÿ, â³äìîâà ïîâèííà áóòè â ïèñüìîâ³é ôîðì³ ³
ï³äïèñàíà ñâ³äêîì òà âêëþ÷àòè â ñåáå çàÿâó ïðî òå, ùî â³äìîâà ïîøèðþºòüñÿ íà
ñèòóàö³¿, íàâ³òü ÿêùî æèòòÿ çíàõîäèòüñÿ â íåáåçïåö³. Â³äìîâà ìîæå ïîøèðþâàòèñÿ
íà øòó÷íå õàð÷óâàííÿ ³ ã³äðàòàö³þ, àëå íå íà îñíîâí³ çàõîäè òóðáîòè — òåïëî,
ïðèòóëîê, ã³ã³ºí³÷í³ çàõîäè òà óñí³ ïðîïîçèö³¿ ùîäî ¿æ³ òà âîäè. Ùîá áóòè ä³éñíîþ,
çàâ÷àñíà â³äìîâà ìàº êîíêðåòíî ñòîñóâàòèñÿ ñèòóàö³¿, ÿêà âèíèêëà, òîáòî, íåìàº
æîäíèõ ðîçóìíèõ ï³äñòàâ ï³ääàâàòè ñóìí³âó, ùî ³ñíóþòü îáñòàâèíè, ÿêèõ ëþäèíà
íå î÷³êóâàëà ³ ÿê³ âïëèíóëè á íà ¿¿ ð³øåííÿ, ÿêáè âîíà ¿õ î÷³êóâàëà.

Çàâ÷àñíà â³äìîâà º þðèäè÷íî îáîâ’ÿçêîâîþ â òîé ÷àñ ÿê, çàâ÷àñí³ âèìîãè íà
ïåâíå ë³êóâàííÿ íå º ñóâîðî îáîâ’ÿçêîâèìè, õî÷à âîíè ìîæóòü äîïîìîãòè ìåäè÷íèì
ïðàö³âíèêàì ó âèçíà÷åíí³ òîãî, ùî º â êðàùèõ ³íòåðåñàõ ïàö³ºíòà. Ïîïåðåäí³
äèðåêòèâè ïàö³ºíòà íå ìîæóòü ì³ñòèòè âèìîãè äî ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ä³ÿòè âñóïåðå÷ çàêîíó, ³ òîìó, íàïðèêëàä, çàâ÷àñí³ âèìîãè ïðî åâòàíàç³þ áóäóòü
íåä³éñíèìè.
2 Îãëÿä çàêîíîäàâñòâà êðà¿í ï³äãîòîâëåíî íà îñíîâ³ äîïîâ³ä³ äëÿ Ðàäè ªâðîïè çà ìàòåð³àëàìè
Äîñë³äíèöüêîãî ñåì³íàðó ç ïîïåðåäí³õ ðîçïîðÿäæåíü, îðãàí³çîâàíîãî ²íñòèòóòîì ìåäèêî-á³îëîã³÷íî¿
åòèêè Öþð³õñüêîãî óí³âåðñèòåòó çà ï³äòðèìêè ªâðîïåéñüêîãî íàóêîâîãî ôîíäó (ESF) [11].

Ã. À. ÌÈÐÎÍÎÂÀ
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Â Àâñòð³¿ ïàö³ºíòàì äîçâîëåíî ñêëàñòè çàïîâ³ò ïðî óìîâè äîæèâàííÿ, ÿêèé º
îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ ë³êàð³â ïðè âèêîíàíí³ ïåâíèõ óìîâ:

à) áóëî ïðîâåäåíî ïîïåðåäí³ êîíñóëüòàö³¿ ç ë³êàðåì ç ìåòîþ âñåá³÷íîãî
³íôîðìóâàííÿ ïðî õàðàêòåð ³ íàñë³äêè çàïîâ³òó;

á) äîêóìåíò áóâ ñêëàäåíèé ó ïðèñóòíîñò³ þðèñòà, íîòàð³óñà, àáî àäâîêàòà
ïàö³ºíòà;

â) ë³êóâàííÿ, â³ä ÿêîãî â³äìîâëÿºòüñÿ ïàö³ºíò, îïèñàíå â òî÷íèõ òåðì³íàõ;
ã) çàïîâ³ò áóâ ñêëàäåíèé íå á³ëüø ÿê çà 5 ðîê³â äî éîãî âèêîíàííÿ.
ßêùî îäèí àáî á³ëüøå ç öèõ ïóíêò³â íå âèêîíóºòüñÿ, çàïîâ³ò íå º îáîâ’ÿçêîâèì.

Îáîâ’ÿçêîâèé õàðàêòåð çàïîâ³òó ïðî äîæèâàííÿ, îäíàê íå º àáñîëþòíèì, îñê³ëüêè
äîêóìåíò ââàæàºòüñÿ íåä³éñíèì, ÿêùî:

à) ç òîãî ÷àñó, â³í áóâ ñêëàäåíèé, â³äáóëàñÿ ³ñòîòíà çì³íà ó ìåäè÷íèõ íàóêàõ,
ïîâ’ÿçàíà ç³ çì³ñòîì äîêóìåíòó;

á) çì³ñò ñóïåðå÷èòü çàêîíó (íàïðèêëàä, íåä³éñíîþ º ïðîõàííÿ ïðî åâòàíàç³þ
òà â³äìîâà â³ä îñíîâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ð³äèíîþ ³ ¿æåþ ïðèðîäíèì øëÿõîì, ÿê³ º
çàõîäàìè òóðáîòè, à íå ë³êóâàííÿì).

Ïîïåðåäí³ äèðåêòèâè â ²ñïàí³¿ ìàþòü áóòè ñêëàäåí³ ó ïèñüìîâ³é ôîðì³ òà íå
ñóïåðå÷èòè çàêîíó ³ íàëåæí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. Êð³ì òîãî, ôàêòè÷í³ îáñòàâèíè â
ìîìåíò ðåàë³çàö³¿ ðîçïîðÿäæåíü ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè òèì, ÿê³ ïåðåäáà÷åí³ ïàö³ºíòîì
íà ìîìåíò ñêëàäàííÿ äîêóìåíòó. Çàêîí òàêîæ äîçâîëÿº â äîïîâíåííÿ äî çàïîâ³òó
ïðèçíà÷èòè ïðåäñòàâíèêà ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêèé áóäå ä³ÿòè â³ä ³ìåí³ ïàö³ºíòà â
ÿêîñò³ ñï³âðîçìîâíèêà ³ç ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè, äëÿ òîãî, ùîá çàáåçïå÷èòè
âèêîíàííÿ ïåðåâàã ïàö³ºíòà. Îðèã³íàëüí³ñòü ³ñïàíñüêîãî ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ
ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ Íàö³îíàëüíîãî Ðåºñòðó ïîïåðåäí³õ
ðîçïîðÿäæåíü ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ çàãàëüíîíàö³îíàëüíèõ ãàðàíò³é åôåêòèâíîñò³
òàêèõ äîêóìåíò³â.

Â Áåëüã³¿ òà Í³äåðëàíäàõ äîçâîëåíî âèêîðèñòîâóâàòè ïîïåðåäí³ ðîçïîðÿäæåííÿ
ñòîñîâíî â³äìîâè â³ä ë³êóâàííÿ ³ åâòàíàç³¿. Ïîïåðåäíº ðîçïîðÿäæåííÿ, â ïðèíöèï³,
ìàº òàêèé æå îáîâ’ÿçêîâèé õàðàêòåð, ÿê ³ â³äìîâà, ÿêà âèñëîâëåíà ó òåïåð³øí³é
÷àñ. Ïðîòå, ùîá âîíà áóëà ä³éñíîþ, ïîâèíí³ áóòè äîòðèìàí³ äâ³ óìîâè:

à) âîíà ïîâèííà ñòîñóâàòèñÿ ÿñíî âèçíà÷åíîãî ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ;
á) íå ïîâèííî áóòè æîäíîãî ñóìí³âó â òîìó, ùî äîêóìåíò ä³éñíî ïîõîäèòü â³ä

ïàö³ºíòà.
Ô³çè÷íèì îñîáàì äîçâîëåíî âêëþ÷àòè ïðîõàííÿ ïðî åâòàíàç³þ â ïîïåðåäí³

ðîçïîðÿäæåííÿ çà äåÿêèõ óìîâ: ïàö³ºíò ñòðàæäàº â³ä ñåðéîçíîãî àáî íåâèë³êîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ, â³í/âîíà çíàõîäèòüñÿ ó ñòàí³ íåñâ³äîìîñò³, ÿêèé º íåçâîðîòí³ì. Òàê³
çàâ÷àñí³ äèðåêòèâè, îäíàê, íå ìàþòü çîáîâ’ÿçóþ÷î¿ ñèëè, ùî îçíà÷àº, ùî æîäåí
ë³êàð íå ìîæå áóòè ïðèìóøåíèé ïðîâîäèòè åâòàíàç³þ.

Ó Ôðàíö³¿ ïîïåðåäí³ ìåäè÷í³ âêàç³âêè ïàö³ºíòà, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïîáàæàííÿìè
ñòîñîâíî â³äìîâè â³ä ë³êóâàííÿ, ïîâèíí³ áóòè ïðèéíÿò³ äî óâàãè ë³êàðåì. Öå îçíà÷àº,
ùî çàâ÷àñí³ äèðåêòèâè º îäíèì ñåðåä ³íøèõ åëåìåíò³â ìåäè÷íèõ ð³øåíü, òà ç íèìè
íåîáõ³äíî îáîâ’ÿçêîâî ðàõóâàòèñÿ ïåðø, í³æ ð³øåííÿ, ÿêå ñòîñóºòüñÿ ë³êóâàííÿ,
áóäå ïðèéíÿòî. Òàêîæ ïàö³ºíòàì äîçâîëåíî ïðèçíà÷àòè äîâ³ðåíó îñîáó â ÿêîñò³
ïðåäñòàâíèêà ç ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, ç ÿêîþ íåîáõ³äíî êîíñóëüòóâàòèñÿ ç
ïðèâîäó ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ó âèïàäêó, ÿêùî ïàö³ºíò íå â çìîç³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ
îñîáèñòî.

Â Óãîðùèí³ êîæíà êîìïåòåíòíà ëþäèíà ìàº ïðàâî çðîáèòè ïèñüìîâó çàÿâó â
ïðèñóòíîñò³ íîòàð³óñà, ùîá â³äìîâèòèñÿ â³ä âèçíà÷åíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Â³äìîâà
ìîæå ñòîñóâàòèñÿ ï³äòðèìêè æèòòÿ àáî ðÿòóâàëüíèõ çàõîä³â, ÿêùî ïàö³ºíò ìàº
íåâèë³êîâíó õâîðîáó ³, ÿê íàñë³äîê, íå çìîæå ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå ñàìîñò³éíî, àáî
ñòðàæäàº â³ä áîëþ, ÿêèé íå ìîæå áóòè ïîëåãøåíèé ç äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíî¿ òåðàï³¿.
Óìîâîþ ä³éñíîñò³ ïîïåðåäí³õ ìåäè÷íèõ âêàç³âîê º äîäàòîê ó âèãëÿä³ çàÿâè
ñåðòèô³êîâàíîãî ïñèõ³àòðà ïðî òå, ùî ëþäèíà ïðèéíÿëà ð³øåííÿ ç ïîâíèì
óñâ³äîìëåííÿì éîãî íàñë³äê³â. Çàêîí òàêîæ äîçâîëÿº îñîáàì ïðèçíà÷àòè äîâ³ðåíó
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îñîáó ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêà ä³ÿòèìå â³ä ¿¿ ³ìåí³ â ñèòóàö³ÿõ, êîëè âîíè ñòàþòü íå
â çìîç³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ çà ñåáå .

Çàâ÷àñí³ äèðåêòèâè ó Ô³íëÿíä³¿ º þðèäè÷íî ëåã³òèìíèìè. Ïàö³ºíò ìàº ïðàâî
â³äìîâèòèñÿ â³ä áóäü-ÿêîãî, íàâ³òü òàêîãî, ùî çàáåçïå÷óº æèòòÿ, ë³êóâàííÿ. Îäíàê,
ïðàö³âíèê îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íå çîáîâ’ÿçàíèé äîòðèìóâàòèñÿ çàâ÷àñíèõ äèðåêòèâ,
ÿêùî º ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî âîëÿ ïàö³ºíòà çì³íèëàñÿ á ç òèõ ï³ð, ÿê ñêëàäåíî
çàïîâ³ò. Íå ³ñíóº ôîðìàëüíèõ âèìîã äëÿ ñêëàäàííÿ ïîïåðåäí³õ äèðåêòèâ, àëå âîíè
ïîâèíí³ áóòè çàô³êñîâàí³ â ìåäè÷í³é êàðòö³ ïàö³ºíòà. Çàêîí äîçâîëÿº òàêîæ
ïðèçíà÷åííÿ äîâ³ðåíî¿ îñîáè ç ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, ÿêà ïîâèííà ä³ÿòè
â³äïîâ³äíî äî âîë³ õâîðîãî. ßêùî æîäíèõ ïîáàæàíü íå áóëî âèñëîâëåíî ç áîêó
ïàö³ºíòà, éîãî ïîòð³áíî ë³êóâàòè â³äïîâ³äíî äî éîãî àáî ¿¿ íàéêðàùèõ ³íòåðåñ³â.

Êðà¿íè, â ÿêèõ íåìàº ñïåö³àëüíîãî çàêîíîäàâñòâà òà â³äñóòí³é çàêîííèé ñòàòóñ
ïîïåðåäí³õ äèðåêòèâ — Ãðåö³ÿ, ²òàë³ÿ, Ëèòâà, Íîðâåã³ÿ, Ïîðòóãàë³ÿ, Ñåðá³ÿ,
Ñëîâà÷÷èíà, Òóðå÷÷èíà, Óêðà¿íà (âñ³, êð³ì îñòàííüî¿, ðàòèô³êóâàëè Êîíâåíö³þ
Îâ’ºäî). Òóò â ïðèíöèï³ íåìàº íåçäîëàíèõ ïåðåøêîä äëÿ òîãî, ùîá ëþäèíà çà âëàñíîþ
³í³ö³àòèâîþ ñêëàëà çàïîâ³ò ïðî ìåäè÷í³ óìîâè äîæèâàííÿ àáî ïðèçíà÷èëà äîâ³ðåíó
îñîáó ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çà àíàëîã³ºþ ³ç öèâ³ëüíî-ïðàâîâèìè ³íñòèòóòàìè
çàïîâ³òó, äîðó÷åííÿ, ïðåäñòàâíèöòâà. Àëå ó á³ëüøîñò³ ç öèõ êðà¿í ïîïåðåäí³
ðîçïîðÿäæåííÿ â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ïðàêòè÷íî íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÷åðåç ñèëüíèé
ïàòåðíàë³çì, ÿêèé äîì³íóº ó â³äíîñèíàõ ì³æ ë³êàðåì ³ ïàö³ºíòîì, òà þðèäè÷í³
ïðîáëåìè — ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè ïàö³ºíò íå â çìîç³ âèñëîâèòè ñâî¿ óïîäîáàííÿ ùîäî
ë³êóâàííÿ, ïð³îðèòåò ó á³ëüøîñò³ â³ääàºòüñÿ ð³øåííÿì ë³êàð³â òà áàæàííÿì ÷ëåí³â
ñ³ì’¿.

Ç öüîãî ñë³ä çðîáèòè âèñíîâêè, ùî ó ñâ³òë³ ñó÷àñíèõ ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â
ñòîñîâíî àâòîíîì³¿, ã³äíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ïàö³ºíòà çàâ÷àñíî âèñëîâëåí³
ïîáàæàííÿ º âàæëèâèì ³íñòðóìåíòîì çàõèñòó ïðàâ íåêîìïåòåíòíèõ ïàö³ºíò³â.

Ñò. 9 Êîíâåíö³¿ Îâ’ºäî º â³äïðàâíîþ òî÷êîþ, ÿêà çàáåçïå÷óº ì³í³ìàëüíó îñíîâó
äëÿ çàãàëüíîºâðîïåéñüêîãî ðîçóì³ííÿ ïèòàííÿ ïðî ïîïåðåäí³ ðîçïîðÿäæåííÿ îñîáè
ùîäî ìåòîä³â ë³êóâàííÿ íà ìàéáóòíº. Ðåêîìåíäàö³¿ òà ðåçîëþö³¿ Ðàäè ªâðîïè
1418 (1999), 4 (1999), 11 (2009), 1859 (2012), 1993 (2012) ì³ñòÿòü â³äïðàöüîâàí³
êåð³âí³ ïðèíöèïè òà ñïåö³àëüí³ ïðîöåäóðè, ÿê³ ìàþòü áóòè âðàõîâàí³ äåðæàâàìè
ïðè ôîðìóâàíí³ íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà, ùî â³äïîâ³äàº çàãàëüíèì ºâðîïåéñüêèì
ñòàíäàðòàì.

Íà âèêîíàííÿ ñâî¿õ çîáîâ’ÿçàíü ïåðåä Ðàäîþ ªâðîïè Óêðà¿íà ïîâèííà âçÿòè
äî óâàãè â³äïîâ³äí³ ðåêîìåíäàö³¿ òà ïðèâåñòè â³ò÷èçíÿíå çàêîíîäàâñòâî ç ïðàâ
ïàö³ºíò³â ó â³äïîâ³äí³ñòü ³ç ºâðîïåéñüêèìè ñòàíäàðòàìè ñòîñîâíî çàõèñòó ïðàâ òà
ã³äíîñò³ íåä³ºçäàòíèõ ïàö³ºíò³â. Äëÿ â³äïðàöþâàíí³ â³äïîâ³äíèõ ïðàâîâèõ ìåõàí³çì³â
äîðå÷íèì º âèâ÷åííÿ äîñâ³äó ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ â³äïîâ³äíèõ
êîíñòðóêö³é ó ïðèâàòíîìó ïðàâ³ êðà¿í ªâðîïè.

Îòæå, living will (ìåäè÷íèé çàïîâ³ò) º àäåêâàòíèì ïðàâîâèì ³íñòðóìåíòîì,
ÿêèé ì³ñòèòü ïîáàæàííÿ â³äíîñíî ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íà âèïàäîê, êîëè ïàö³ºíò
âæå íå â ñòàí³ ñï³ëêóâàòèñÿ àí³ ç ë³êàðÿìè, àí³ ç ðîäè÷àìè. Ö³ þðèäè÷í³ ôîðìè
ðîç’ÿñíþþòü òèïè ë³êóâàííÿ òà äîãëÿäó, ùî º áàæàíèìè àáî íåáàæàíèìè äëÿ
ïàö³ºíòà. Çàïîâ³ò íå ò³ëüêè ãàðàíòóº, ùî ïåðåâàãè ïàö³ºíòà ñòàíóòü â³äîì³, â³í
òàêîæ çàõèùàº áëèçüêèõ â³ä íåîáõ³äíîñò³ ïðèéìàòè âàæê³ ð³øåííÿ òà çàáåçïå÷óº
ìåäè÷íîìó ïåðñîíàëó ³ìóí³òåò â³ä ïðàâîâî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà çâèíóâà÷åíü â
íååòè÷í³é àáî íåïðîôåñ³éí³é ïîâåä³íö³.

Ã. À. ÌÈÐÎÍÎÂÀ
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Ìèðîíîâà Ã. À. Living Will — íîâûé èíñòèòóò åâðîïåéñêîãî ÷àñòíîãî ïðàâà
Èññëåäóåòñÿ íîâûé èíñòèòóò ÷àñòíîãî ïðàâà ñòðàí Åâðîïû — “living will”

(“ïðèæèçíåííîå çàâåùàíèå”). Ïðèæèçíåííûå çàâåùàíèÿ ýòî ïèñüìåííûå äîêóìåíòû, êîòîðûå
ïðèçâàíû äàòü ëþäÿì âîçìîæíîñòü âûñêàçàòü ñâîè ïîæåëàíèÿ ïî ïîâîäó îïðåäåëåííîãî ëå÷åíèÿ
èëè îòêàçà îò íåãî, â ñëó÷àå íåñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â áóäóùåì. Äåëàåòñÿ âûâîä,
÷òî ñàìîîïðåäåëåíèå äååñïîñîáíûõ âçðîñëûõ ñ ïîìîùüþ ïðåäâàðèòåëüíûõ ðàñïîðÿæåíèé äîëæíî
èìåòü ïðèîðèòåò ïåðåä äðóãèìè ñïîñîáàìè çàùèòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðàâà ïàöèåíòà, ïðåäâàðèòåëüíûå ìåäèöèíñêèå ðàñïîðÿæåíèÿ,
ïðèæèçíåííîå ìåäèöèíñêîå çàâåùàíèå.

Myronova, G. A. Living Will — New Institute of the European Private Law
The new institute of private low “living will” is in the article probed. The living wills, which are

written documents designed to allow people to express their preferences regarding the provision — or
the withholding — of specified treatments, in the event that they become unable to make decisions in
the future. It is concluded that self-determination for capable adults by means of advance directives,
living wills should be promoted and given priority over other measures of protection.

Key words: rights of patients, advance health care directives, living will.
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